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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活动。本篇文章是为大家整理的练习口才的公众演讲稿【十篇】，欢迎您阅读参考！>1.练习口才的公众演讲稿　　尊敬的老师，亲爱的同学们：　　大家...
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>1.练习口才的公众演讲稿
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　听到鼓励这个字眼，我便想起我经历的一件事，说起这件事，我就想哭出来，因为那件事给我的印象太深，难以用话语来表达，就让我借此机会讲给你听吧！
　　那还是读五年级的时候，我们刚分了班，原来的朋友都分开了。面对新的老师，上课也不敢举手回答问题。
　　上了几个星期的课了，我们彼此之间慢慢熟悉了一点，一次上语文的时候，老师突然点到了我的名子，叫我上台念我写的作文。我很紧张，害怕起来。假如这里有一个地洞，我会马上钻进去躲起来。老师再次念到我的名字，我更加紧张起来，我仍然不敢上台念作文。老师走到我面前，对我说：“别怕，作文念的不好没关系，在乎你敢不敢上台去念。”老师大声的对班里的同学说：“给她点掌声”。于是，教室里响起了雷鸣般的掌声。我听到这些掌声后，感动得要哭了出来，心里想：同学们对我有这么大的希望，我当然要去上台念我的作文，而且还要好好地念。
　　慢慢地，我从座位上站了起来，走上了台，深深吸了一口气，然后念了起来，念到了作文的中间，有一个字写的不清楚，老师走过来跟我一起看着这个字，终于看出来。我又接着往下念，作文终于念完了，老师带头鼓了掌，同学们也接着鼓起掌来。我红着脸，回到座位。
　　现在回想这件事，我就想对我的语文老师和同学们大声的说一声：“谢谢你们给我的鼓励，要不是你们给我加油，那时我真的没有勇气上台去念我的作文。”
　　就是这次的鼓励，使我终身难忘。
　　谢谢。
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　　尊敬的各位领导、老师们：
　　大家好！
　　大家都说：教育事业是世界上最光辉的事业。在教师的行列中，最小的就莫过于幼儿教师。有人曾经问过我这样一个问题，世界上什么东西最美？也许会有人说，世上最美的是青春，也许会有人说，世上最美的是爱情，这些说法各有各的道理，但我认为，世上最美的是奉献。
　　记得在我读幼师的时候，我曾有少女特有的浪漫。我设计过自己的明天，用火一样的热情幻想过自己的未来。然而，现实并不像伊甸园的菩提果那般完美和甜蜜。
　　当沉甸甸的教学担子重重的压在我柔弱的肩头时，当一个个调皮淘气的孩子任性的站在我面前扮鬼脸、耍滑头时，一个在家是父母眼中“掌上明珠”的我，一个连衣服都还要妈妈帮着洗的我，此时却要成为这么一大群孩子的“保姆”，却要成为这么一大群孩子的“妈妈”，帮他们洗脸、穿衣，甚至在他们大小便时还得帮忙提裤子、擦xxxx……
　　此时的我，才真正体验到幼教工作的艰辛，才真正体味到当一名幼儿教师的酸甜苦辣。
　　“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”几年来，我无不以园为家，无私奉献着、忘我的工作着，一刻也不停留的在孩子幼小的心灵中撒播知识的种子，在孩子天真的童语中移植文明的基因，在孩子稚嫩的思想中浇铸崇高的信念。
　　是奉献，是爱，让人生美丽，让世界精彩！的确，在没有鲜花，没有掌声的日子里，我们幼教工作者过着平平常常、普普通通的日子。我们没有与日俱增的存款，没有一步一个台阶的升迁，但我们宁愿守着这份清贫、这份寂寞。因为，在我们心里只有这样一个追求：为了孩子的一切，奉献一生我们无怨无悔！
　　谢谢大家！
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　　尊敬的各位老师、亲爱的的同学们：
　　大家好！
　　在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发展，忽视环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源消耗过大，生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。
　　你们知道吗？我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常中先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十分昂贵，处理一吨垃圾的费用约为200—300人民币。难道我们对待垃圾就只能束手无策了吗？其实，办法是有的，那就是垃圾分类。
　　垃圾分类是十分重要的，垃圾你有分类吗？
　　如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极大的方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。从现在起，大家一起将“垃圾分一分，让环境美十分”吧！
　　谢谢。
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　　亲爱的老师、同学们：大家下午好！
　　青春是什么？这个问题一直伴随着我们懵懵懂懂的成长。现在，我们和大家一样正青春！
　　青春到底是什么？让我来告诉朋友们！
　　青春就是一种蓬勃的力量，它使我们有无限的能量！拥有它时我们可以飞快的奔跑，可以大声呐喊、可以尽情享受青春所带给我们生命拔节似生长的力量！
　　青春也是一种积极向上的心态，它冲动时如黄河般磅礴！它细致时也会如溪水般清浅温柔。它是多变的但也给我们带来激情与自信，让我们充满了无限的活力与快乐！每当我看到一些文章里面写到“我感觉我回到了青春”“我感觉我又到了年轻的时候”我就会想到他们难道真的找回了已经逝去的青春年华吗？不是的，而是他们又找回了青春时期的那种快乐和自信，找回了充满激情和希望的心态。青春其实就是一种无所畏惧充满阳光活力的心态。
　　我坚信，青春的活力可以创造未来的奇迹！我的演讲结束，感谢大家的聆听！
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　在生活中，我想每个人的心中都会有对美好生活的向往，对崭新未来的憧憬。而且，每个人的心中都会有一份天真纯白的梦。
　　也许，正是因为这样的期待，我们才会拥有前进的动力，奋勇前行。所以，为了心中那点坚强的信念，也要坚持下去。
　　但是，在追求远大理想的同时，谁又能保证会是一帆风顺、风平浪静？
　　成长的道路上偶尔会有荆棘，也会历经波折，但是，只要我们保持赤诚，坚守信念，努力地完成每一件事，坚持把每件事做到能力范围的，突破自己，成为一个优秀的人。因为只有这样，才有资格享受成功的喜悦。
　　每个人在年少时都想活得精彩，活得不平凡。所以，请相信自己，你所付出的汗水与泪水，都将以最真诚的态度回报你。那就让我们一起砥砺前行，冲锋陷阵，走向人生巅峰。
　　我的演讲完毕，谢谢大家！
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　　亲爱的来宾、家长、朋友们：
　　大家好！
　　每个人都有梦想，这些梦想有的普通，有的伟大，但不管怎样，它都是每个人一生追求的目标。你的梦想是什么呢？我的梦想就是成为一名伟大的科学家，而且是一名天文、物理、化学……样样精通的科学家！
　　为了实现这个梦想，我已经开始做各种各样的准备。你如果问我是怎么准备的，请你看一下我最近的课外读物也许就知道了，这中间有《趣味物理学》、《趣味天文学》等五十余本，占所读书籍的百分之六十，你现在相信了吧。
　　科学家的工作，就是攀登科技高峰，探索未知领域，创造出一个又一个奇迹，投入社会，为人民群众造福。这是一份有意义、有价值的工作。科学家是科技的母亲、发明的鼻祖、未知领域的求索者，他们是伟大的，他们的一生是新奇的，是绚丽的，是辉煌的，是值得让后人永远怀念的！
　　难道我xxxx地来到这个世界，转眼间就又要xxxx地回去吗？不！一个人生在这个世界，肯定都是要有所作为的，都是要留下一些有价值的东西的，这也是我要当科学家的重要原因。我要抱着这份热情、这份信心、这份斗志，努力把它坚持下去！直到我成为一个真正的科学家，为众造福。
　　我的演讲完毕。谢谢大家！
>7.练习口才的公众演讲稿
　　尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好。
　　有人说过：人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们应该做什么样的人呢？大家会有不同的答案，但每个答案背后都有一个基点，那就是做一个文明的人。
　　文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学有困难时的帮助，是见到师长时的一声您好，是不小心撞倒别人时的对不起，文明是一种品质，是一种修养，是受人尊敬的行为。中国素有礼仪之邦之称，礼貌待人是中华民族的传统美德。
　　良好的文明习惯就像一缕温暖的阳光，照亮了他人，也使我们自己身心愉悦精神振奋。良好的文明习惯是保证我们良好学习的前提，也是树立健康人格的基础。现在，我们正处于人生成长的关键时期，这个时期的所作所为，将潜移默化地影响我们一生的行为习惯，同时也会影响到良好道德品质的形成。
　　让我们养成文明习惯，为建设文明校园贡献自己的力量。从现在做起，从小事做起，告别不文明言行，培养文明习惯。相信通过大家的共同努力，我们一定能建造出一个更加有序、和谐的校园！
　　谢谢。
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　　尊敬的老师、亲爱的同学：
　　大家早上好！
　　理想是风，吹动生命的船。理想是雨，滋润生命的花。一只雄鹰有了对蓝天的渴望，才能翱翔天空；一棵大树有了对阳光的向往，才能直插云霄；一个人有了对理想的追求，才能在人生的道路上走得更远。放飞理想，就是放飞未来；放飞理想，就是放飞生命。
　　只有勇于放飞理想的人，才能找到自己奋斗的目标，前进的方向；只有勇于放飞理想的人，才能在生活的大舞台上找到自己的位置，演绎精彩的人生，装饰平淡的生活。纵然有楼高百尺，纵使有花繁千树，我们仍需有那率真的性情和高尚的理想；我们仍需怀着饱满的激情和昂扬的气度，将自我心中的理想向湛蓝湛蓝的天空勇敢而坚定地去放飞。
　　俗话说：“有志者，事竟成。”同学们，让我们放飞自己的理想，在困难面前不低头，在挫折面前不言弃，勇于挑战自我、超越自我、完善自我，相信一定会有梦想成真的那一天！
　　谢谢。
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　　亲爱的老师、同学们：
　　高尔基曾说过：书是人类进步的阶梯。
　　书像一缕阳光，带给人们光明；里面有很多有趣的小人物；书给我们带来无限的知识和无穷的快乐。热爱书吧——书是知识的源泉！只有知识才是对社会有用的人，只有它才能够使我们在精神上成为坚强、忠诚和有理智的人，成为能够真正爱人类、尊重人类劳动、和劳动果实的人。我希望每个人都拿起书本认真的阅读书，我相信不久的将来，人们的嘴里都是文明语言。
　　我读一本好书就像在辽阔的海洋里遨游，在这浩瀚无边和深不可测的大海里面，蕴藏着无穷无尽的知识，古人云“读书破万卷，下笔如有神”，“书读百遍，其意自现”，“行万里路，读万卷书”。高尔基也说过：“书是人类进步的阶梯。”书在我们的生活中是必不可少的物品。
　　“读书好，多读书，读好书”，我漫步在书的王国里，时时沐浴着智慧的光辉，读书给我带来了无穷的乐趣，我爱读书，希望你们和我一样爱读书。
　　谢谢。
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　　老师、同学们：
　　大家好！
　　今年的9月10日至16日，是全国推广普通话宣传周。本次活动的宣传主题是说好普通话，走进新时代。
　　普通话是世界上最美的语言。只要你是黑眼睛、黄皮肤的炎黄子孙，你一定会为这句话而感到骄傲和自豪。
　　普通话是校园语言，我想，说普通话，写规范字的意识和能力，是每一位教师，乃至每一位在校学生自身素养的体现。因此，我们老师和同学，对于说好普通话，都应该有一份责任在心中。
　　我们今天所使用的语言文字，是中华民族几千年灿烂文化的积淀，热爱祖国的语言文字是热爱我们伟大的祖国，增强民族凝聚力的重要内容。
　　谢谢。
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