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尊敬的各位老师，亲爱的各位同学：
大家上午好!很高兴能够在这庄严而亲切的国旗下演讲，今天我演讲的题目是 我的中国梦 。
天空有梦，清澈、蔚蓝，是天空的梦想，
大地有梦，包容、生长，是大地的梦想，
天地之间，世间万物莫不有自己的梦想。
那么，作为人类的我们呢?
在我们的内心深处，最可贵的，莫过于最初的梦想，或许稚嫩，却是种子的梦想，是我们生命中最本真的能量，需要细细呵护，需要阳光雨露;需要忍受黑暗，需要顶开冻土。
在种子班，有这样一个三口之家：爸爸，小的时候，医疗技术差，很多人得了疾病却无法医治，当他看到那么多孩子过早离开人世，那么多家庭承受着失去亲人的痛苦 于是，救死扶伤就成了他的梦想。但是，动乱的年月，让他与梦想失之交臂。现在，他是一名普通的工人，但他的梦想并没有熄灭，被儿子悄悄接过。在儿子六岁的时候，生了一场大病，是医生救了他，医生关切的微笑，深深地触动了这颗小小的心灵，这最初的触动，在他心中播下了一颗种子 当一名医生。
还有这样一个家庭，家里的爸爸妈妈，因为十年浩劫，早早丢失了上学的书包。然而，正因如此，他们更加懂得了知识的份量，把自己的希望和年轻时候的梦想，寄托在小小的女儿身上。就当女儿拿到北京丰台二中录取通知书的那一刻，他们激动地说： 我们老李家终于出了一个读书人了! 女儿的梦想，是当一名教师。
在这片大地之上，一代代人生长，走过，远去;新一代人循着他们的脚步继续向前。世世代代的人们，就如同陪伴他们的花草树木一样，从大地深处涌出;他们的梦想，千差万别，却代代相连，生生不息。
一玉口中国，一瓦顶成家;家是最小国，国是千万家。 栖居在同一片天空下，同一方热土上的人们，有着同一个梦想，那就是民族的复兴，国家的强大!
千千万万个我，组成了我们共同的中国;千千万万个愿望，构成了我们共同的中国梦，那就是：
国家富强、民族复兴、人民幸福、社会和谐。
我们相信：
钢筋水泥，挡不住我们对蓝天白云的渴望，
一时的困顿，关不住我们对幸福生活的追求，
地震、洪水，撕不碎一个民族薪火相传的根脉，
这是天空的梦想，这是大地的呼唤，这是千千万万个家庭的期盼，这是一个国家奋起的步伐。那么，此时站在大地之上的我们，该怎么做呢?
大家知道，今天是世界地球日。只要愿意，从今天起，让我们：
用柔弱的双手，拯救天空和大地，因为这是我们共同的赖以生长的家园，
让我们心中最善最美的梦想的种子在这片大地之上萌发，生长，绽放。
让我们用心去爱自己的家，爱自己的国。让我们更加坚强，给痛苦中的人们以信心、勇气与希望。尽自己的力量，让祖国真正强大。
我要做好我自己。因为，一个人只要改变了自己，他就改变了世界。
我要做好自己的每一件工作，用我的双手，培育粮食和花朵;
我要善待我身边的每一个人，无论贫富、远近，我们不离不弃;
我要珍惜每一个金子般的日子，珍惜每一个当下，因为这是我生命的刻度;
我要用尽我的热情，我的所有，去劳动，去创造，去珍惜。
这，就是我的梦，我美丽的中国梦。
我的演讲结束了，谢谢大家!
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