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感恩国旗下讲话稿5分钟5篇相信大家都听过这样一些话：\"谁言寸草心，报得三春晖\"、\"吃水不忘挖井人\"、\"滴水之恩，须当涌泉相报\"。下面是小编为大家整理的感恩国旗下讲话稿5分钟，希望能够帮助到大家!感恩国旗下讲话稿5分钟（篇1）尊敬的老师、亲爱...
感恩国旗下讲话稿5分钟5篇
相信大家都听过这样一些话：\"谁言寸草心，报得三春晖\"、\"吃水不忘挖井人\"、\"滴水之恩，须当涌泉相报\"。下面是小编为大家整理的感恩国旗下讲话稿5分钟，希望能够帮助到大家!
感恩国旗下讲话稿5分钟（篇1）
尊敬的老师、亲爱的同学们：
早上好!我今天讲话的主题是《感恩父母，感恩社会》。在校园我经常看到这样的情景：许多父母站在凛冽的寒风中，默默地等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，送来遮风挡雨的伞。而我们不少同学连一句感谢的话都没有;有的同学对老师常年累月的付出不知感恩，对老师的一次真诚批评却耿耿于怀;有的同学对班集体的照顾不知感恩，却认为班集体与他无关……
俗话说：“谁言寸草心，报得三春晖”“滴水之恩，当涌泉相报”感恩是一种千古传唱的美德。“感恩”也是一个人与生俱来的本性。
同学们，在家里，当你们面对父母语重心长的教诲，是否无动于衷，感到厌烦，甚至无礼地和父母顶撞。在学校里，当老师看到你们学习上出现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警告或批评，你是否会产生厌恶?其实老师们不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点的进步，他们都会为你感到高兴。
人要懂得感恩，感恩给你生命的父母，感恩教育过你的老师，感激曾经帮助过你的同学。懂得感恩是一种生活态度，是一种美德，没有一个人能离开别人的关心和帮助而成功。如果你心存感恩，当你因为没有履行学生的职责而受到老师的批评时，就会虚心接受，正是这些批评，你的人生才会减少遗憾和后悔;如果你心存感恩，当下课时哪怕你再想吃零食，也会控制自己不去乱花父母的血汗钱。因为你知道，手中的钱来之不易;如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再委屈，也会用正确的方法去化解，而不是大打出手，因为你知道，同学不是敌人，要珍惜这份友情。
同学们，明天就是3·8国际妇女节了。在这个接下来的日子里，让我们用最真诚的心，感谢父母：主动承当一些家务，做自己力所能及的事。感谢老师：勤奋学习，刻苦钻研，插上创新的翅膀，在知识的海洋中遨游。感谢学校：爱护学校的一草一物，努力创造一个整洁和谐的校园。感谢社会：遵守社会公德从我做起，让社会少一分喧闹，多一分祥和。
让我们多一份理解，少一份任性，愿我们每一个人都把“感恩”美德传承，幸福健康成长。
感恩国旗下讲话稿5分钟（篇2）
亲爱的老师、同学们：
大家好！
三毛曾写过一篇《守望的天使》，文章说，每个人生命中最真最诚的天使是自己的父母，天使终其一生舍尽全力来为自己孩子挡风遮雨。
央视有一则为妈妈洗脚的公益广告，资料是一位女士为年老的母亲洗脚，这一切被幼小的儿子看在眼里，竟也效仿妈妈的样貌，为妈妈打来了洗脚水。这则广告在社会上引起了很大的反响，许多城市的中学为此还发起了为妈妈洗脚的活动，并布置了以此为主题的作文。
那么，这件事何以会引发如此大的震撼呢恐怕是因为它们在揭示一个众所周知的伟大主题的同时，也触及到了天下所有为子女者的内心之痛，那就是我们对母爱伟大的道理都似懂非懂，或者说虽然懂得，但却在大多数时候有意无意地忽略了报答。
能够说，在众多的洋节中，母亲节恐怕是最容易为国人理解的了，但在这一天，用一束康乃馨来表达对母亲的爱，对于情感较为含蓄内敛的我们来说，好像还缺乏一种勇气，更别说自愧母亲的大恩无以言谢了。
然而，表达是必要的，形式却不必是一束鲜花，也许是其他的小礼物，也许是一盆洗脚水，甚至电话中一声亲切的问候，而效果却是一样的，那就是换来母亲的欣慰和感动其实天下所有的母亲都是那么容易被感动，她们对自己儿女要求得真的很少。
洛杉矶的一家旅馆。早晨，三个黑人孩子，在餐桌上埋头写着感恩信。这是他们每一天必做的功课。老大在纸上写了八行字，妹妹写了五六行，小弟弟只写了两三行。再细看其中的资料，却是诸如路边的野花开得真漂亮、昨日吃的比萨饼很香、昨日妈妈给我讲了一个很有意思的故事之类的简单语句。原先他们写给妈妈的感激信不是专门感激妈妈给他们帮了多大的忙，而是记录下他们幼细心灵中感觉很幸福的一点一滴。
他们还不明白什么叫大恩大德，只明白对于每一件完美的事物都应心存感激。他们感激母亲辛勤的工作，感激同伴热心的帮忙，感激兄弟姐妹之间的相互理解他们对许多我们认为是理所当然的事都怀有一颗感恩的心。一向以来，感恩在我心中是感激恩人的意思。其实，感恩不必须要感激大恩大德，感恩其实是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。
人生在世，不如意事十有八。拥有一颗感恩的心，善于发现事物的完美，感受平凡中的美丽，那我们就会以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩！
有人说：真的感情无须感激。于是我们停止了手中为父母写生日贺卡的笔，我们去掉了话语中从小挂在嘴边的多谢，故意装作对父母的爱视而不见。我们错误地认为这就是独立和成熟，这才是坚强与矜持。可是父母亲却一如既往，对我们关爱备至。
在学校里，我们学会了感激友谊，甚至对它敏感到一个眼神，一次抬眉，一个点头，我们心中漾满了甜蜜；在学校里，我们学会了感激教师，重视到了一个微笑，一句鼓励，一声关怀，我梦里充满了完美；在学校里，我们学会了感激社会，一次演出，一次奖励，一张证书，我们眼前充满了期望。也许我们忘了什么，但我们已并不在意。
原先，我们以往遗漏过生命中那么多令人感到深情的时刻；原先，我们和父母都依然彼此深爱着。我们的身影是帆，他们的目光是海；我们的梦想是白云，他们的真爱就是天空。
同学们，请回头注视你的父母吧，记住那些欢乐的日子，更要相信，伤痛有人抱紧的时候，未来有什么路不好走
莫忘感激，爱需要我们的表达。
感恩国旗下讲话稿5分钟（篇3）
老师们、同学们：
大家上午好！
今天我讲话的题目是：《感恩之心》。 在美国，每年11月的最后一个星期四就是“感恩节”，在感恩节那天，人们都要欢聚一堂，举行各种庆祝活动，感谢、颂扬在过去一年里帮助过自己的人，并且尽自己的可能去帮助需要帮助的人，以他们自己的方式度过感恩节。 感恩是一种美德，是一种生活。70多年前，在江西瑞金，毛知道带领红军为缺水吃的沙洲坝人挖出了一口井，老百姓感激地把它称为“红军井”，还在井的旁边立了一块石碑，上面刻着“吃水不忘挖井人。
同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的人、事、物真是太多了。我们感谢祖国，给了我们和平安宁的成长空间，给我们安排下幸福美好的生活；我们感谢父母，付出了全部的心血与慈爱养育我们，让我们享受到了人世间亲情的美好；我们感谢老师，呕心沥血地谆谆教育我们，让我们感受到了学习与成长的乐趣；我们感谢同学真诚的支持和帮助，感谢社会上的好心人对我们的关心和爱护；我们甚至感谢失败、挫折与磨难，因为它们使我们看到了成功的希望，把我们磨砺得更加坚强。 拥有一颗感恩之心，你就会拥有打开幸福之门的金钥匙，你会发现许多美好的事物与情感，体味到许多不同寻常的快乐和幸福！
懂得感恩，我们还要学会回报。为了感谢父母，我们要听从他们的正确教导，主动帮助他们做力所能及的事情，千方百计地让他们开心，安心学习让他们放心；为了感谢老师，我们要遵规守纪，尊敬老师，乐于接受老师的教导，主动与老师沟通交流，上课认真听讲，独立完成作业，课下及时复，积极追求进步，以优异成绩回报老师；为了感谢同学，我们要与他们友好相处，互相关心，互相爱护，互相帮助我们还要慢慢地从对父母、对老师、对同学的感激中，升华出对祖国的热爱和对社会的责任。
我们的一言一行都是日积月累形成的习惯。作为高中生，我们已经有了自觉意识，已经知道什么样的习惯让我们终身受益，所以我们要从现在做起，把感恩变成一种习惯，习惯性的对别人友好，习惯性的投入学，习惯性的欣赏身边的事物与美景。生活如此美丽，让我们怀着感恩的心投入学习与生活，去收获成功的幸福与喜悦吧！
谢谢大家！
感恩国旗下讲话稿5分钟（篇4）
敬爱的老师，亲爱的同学们：
你们好！
金秋十月，秋风送爽！我们用灿烂的笑容、辛勤的汗水收获硕果累累的幸福，见证一个又一个惊喜！今天，我们又相聚在这里,即将开启“学雷锋，懂感恩”的书信专题活动新的征程，踏上“学雷锋，懂感恩”的幸福之旅！孩子们，老师记得名人洛克说过：感恩是精神上的一种宝藏！而肖楚女也写到：做人就像蜡烛一样，有一分热，发一分光，给人以光明！
居里夫人更是曾动情地说过：“不管一个人取得多么骄傲的成绩，都应该饮水思源，，应该记住是自己的老师为他们的成长播下了最初的种子！” 是啊，美好的生命应该充满期待、关爱和感激！所以，我和在场所有的老师们都希望你们这群可爱的孩子们能用你们手中笔把心中的感恩之情用书信的方式写出来。老师真心期待，通过这次活动，幸福地成长！
这次“学雷锋，懂感恩”的书信专题活动是为了深入开展学雷锋活动，推动学雷锋活动常态化，大力弘扬雷锋精神，所以，我们__市教育局和__市邮政局联合在我市中小学中举办一次具有社会和时代教育意义的“学雷锋，懂感恩”的书信专题活动！
希望同学们能运用传统的书信方式，用真挚的情感、细腻的笔调和朴实的语言，向在你们成长中养育自己的父母、教诲自己的师长、曾经帮助过自己的人表达内心的感恩之情！
感恩父母 ，因为他们给予了你们宝贵的生命，哺育你们健康成长；感恩老师 ，因为他们带你们品尝知识的琼浆，让你们放飞青春的梦想；感恩社会 ，因为是他给予了你们和谐的环境，让你们能够健康地成长；感恩善人，因为他们的援手之举，让你们度过一个又一个的难关！
总之，孩子们，你们要抒发内心的真情实感，把内心的感恩之情大胆地写出来，勇敢地表达出来，让所有的人都知道你是一个懂感恩，有爱心的孩子！你无愧于他们的关爱，无愧于他们的帮助，无愧于他们的善举！
孩子们，感恩是我们中华民族的传统美德！ 请记住名家卢梭的话：没有感恩就没有真正的美德！所以，感恩是人世间的美德，他至高无上。那么，孩子们， 拿起你们手中的笔吧，写一写，说一说，让这种美好的情怀溢满你们的心间，让我们的校园，让我们的家庭，让我们周围一切的人和事，都因此而变得美好、和谐、健康、幸福、快乐！
感恩国旗下讲话稿5分钟（篇5）
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
我是优飞基础（2）班的安__。今天我演讲的题目是感恩。
大家可能会知道，东汉时的黄香，是历史上公认的“孝亲”的典范，感恩的典范。黄香小时候，家境困难。他10岁时失去母亲，与多病的父亲相依为命。闷热的夏天，他在睡前用扇子驱赶蚊子，扇凉父亲睡觉的床和枕头，以便让父亲早一点入睡；寒冷的冬夜，他先钻进冰冷的被窝，用自己的身体捂热被窝后才让父亲睡下；冬天，他穿不起厚袄，为了不让父亲伤心，他从不叫冷，反而表现出很舒适的样子，努力在家中造成一种欢乐的气氛，好让父亲宽心，早日康复。
当然，我们不必像黄香那样时时做出“滴水之恩当涌泉相报”的事亲之行，但尽己所能，用自己的实际行动回报养育和帮助过我们的人，实在是作为人的本分。
从更大的方面说，“感恩”是中华民族的传统美德，是祖先为我们留下的谆谆教诲。我们应该学会感恩大自然对我们的恩赐；感恩祖国对我们的呵护；“谁言寸草心，报得三春晖”，我们还应该感恩父母给予我们生命和对我们的养育；“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，我们还应该学会感恩老师的无私奉献，给予我们知识、感恩学校对我们的辛勤培育；感恩同学对我们的帮助，珍惜与同学朝夕相处的日子；感恩生活中的点点滴滴。我们只有怀着一颗感恩的心看世界，才会真正感到幸福。
感恩，是一种生活态度，是一种品德，更是一种责任。懂得感恩、学会感恩，应当成为每个人的美德，人与人、人与自然、人与社会就会变得更加和谐，更加亲切。懂得感恩，学会感恩，才会懂得付出和回报。有人说，善良的本质就是有一颗感恩的心，一个人如果有了一颗感恩的心，他就是一个幸福的人。
最后，我有三句话想与同学们共勉：
常怀一颗感恩之心，它会让我们的生活变得更加美好；
常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋发向上；
常怀一种感恩之念，它会让我们的心灵洒满阳光。
谢谢大家！
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