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改革开放是中国共产党在社会主义初级阶段基本路线的两个基本点之一。党的十一届三中全会以来社会主义现代化建设的大政方针，是强国之路，是党和国家发展进步的活力之源。 以下是为大家整理的关于改革开放史演讲稿三分钟的文章3篇 ,欢迎品鉴！第1篇: 改...
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第1篇: 改革开放史演讲稿三分钟
　　我出生在1978年11月，正是十一届三中全会召开前夕，可以说，我们这一拨人出生在70年代后期的人是跟着改革开放的步伐一步一步成长起来的。现在已经三十岁了，女人天生怕老，怕老就不愿回忆，但是当我静下心来，把自己的成长放到改革开放中的大环境中去回忆时，我不得不发出这样的感慨，我们是改革开放成果的受益者，我们是改革开放一路风雨的见证者，我们是改革开放新的推动者，我们，是幸福的。
　　通过回忆，我确信我们是改革开放成果的直接受益者。之所以说确信，是因为常常忘记。当我从超市买回一大堆东西，还抱怨西瓜不甜、米饭不香时，我忘记了小时候会为了把两个橘子省到过年吃而把它偷偷存到衣柜里，直到发现它干瘪痛心的在墙角抹眼泪;当我们痛批考试制度时，我忘记了正是国家考试政策恢复，使我们每个人获得了最根本的考试权，也获得了一个普通人能够改变自身命运的途径，通过考试，我从偏僻的山丹到了兰州，通过高考我从兰州到了某，通过公务员招考我进入了国家机关;当我们抱怨高校扩招、竞争激烈时，我忘记了我自己就是这个政策的受益者，高校扩招使更多的人取得了享用高等教育资源的机会，使竞争趋于公平。回忆让我更加感恩，更加清楚地意识到自己因改革开放而获得的远远超过父辈们的机会和选择，我们的前几代人是改革开放的第一批实践者和推动者，而我们这一代首先是改革开放成果的受益者。
　　通过回忆，我坚信我们是改革开放的见证者。改革本来就不是一帆风顺的，需要探索、需要犯错，生活在改革开放大潮中的我们的成长也如此。我们小时候是改革开放的初期，当时价值观念比较单纯，所受的教育也比较正统，周围的人也都很像，受父辈的影响多少都带有些理想主义，但凡问到将来想做什么，十有八九是当科学家、工程师。随着国门进一步打开，随着改革开放步伐加快，各种思潮涌入，各种现象出现，在文化冲突进入高峰期的时候，我上了大学。大学是新思潮的第一块阵地，我还记得大学一年级时参加辩论赛，辩论赛的题目也多是围绕中西方文化是冲突还是融合、要公有制还是私有制、要垄断还是竞争等等命题展开，也正是在那一个时期，我们常说一个词“郁闷”，为什么郁闷，因为我们本来就还不牢固的价值观不断的接受挑战。孰对孰错?坚守还是屈从?对自己所坚守的价值理念进行质疑是件痛苦的事情，不是我不明白，是这世界变化实在太快。然而就是在改革开放大潮带来的激烈冲突中，在不断的碰撞式思考中，在不断的否定肯定否定的循环中，我们发现我们融合了，成长了，我们比上一代人更现实，比我们的下一代人更理想，我们珍惜我们的现实，更宝贵我们的理想。回忆让我更加宽容，能够赞赏前三十年的辉煌奇迹更能品味前三十年的艰辛颠簸，改革开放的路依然在脚下，还有很多不完善需要完善，还有很多缺失需要建立，也“正是因为不完善，在中国才大有可为”，我想这正是很多出国同学学成归来的原因所在。
　　通过回忆，我自信自己是改革开放新的推动者。环顾周围，我们这些三十岁左右的女人们，不是妈妈，就是准妈妈，再么就是在向准妈妈狂奔的路上。孩子是祖国的未来，而孩子成长的99在与母亲。怀孕的时候，我看了一本书，叫做《跟上孩子成长的脚步》，看后有个体会，如果有一天做母亲的发现和孩子有了代沟，那只能说明一个问题，你已经被你的孩子甩在了后面。一想到这，我压力很大，怎么跟上孩子成长的脚步呢?一个人的成长取决于两个环境，一个是大环境，取决于国家，一个是小环境，就是我们的生活工作环境。我很幸运，出生在改革开放良好的大环境中，同时在一个很好的小环境中工作。研究生毕业报考国家机关，我选择了劳动保障部。如果说我们国家好比一辆高速列车在改革开放中向前飞驰的话，劳动保障事业，现在叫人力资源和社会保障事业就是一辆高速列车上的高速列车。在这趟高高速列车上，我周围的小环境给我提供了很好的成长氛围，同时提供了诸多成长的机会，工作的这四年是最累的四年，也是我成长最快的四年。
　　回忆让我坚定，更加清晰地看到了自己的成长轨迹和收获。成长为了什么?不是为了成长而成长，而是为了实现个人价值，同时创造更多的社会价值，不可否认，我们已经自然而然地的站在了改革开放新的实践者和推动者的位置上，而我们也正在努力，努力在更宽广的舞台上创造新的奇迹。
第2篇: 改革开放史演讲稿三分钟
　　大家下午好，我是1803班的薛镕迪，今天我演讲的题目是：点赞改革开放，绽放奋斗青春。
　　又是一年金秋到，硕果累累传捷报;又是一年金秋来，改革开放四十年。1978年，改革开放总设计师邓小平大声疾呼：“如果现在再不实行改革，我们的现代化事业和社会主义事业就会被葬送。”40年后，总书记习近平果断指出：“改革开放是决定当代中国命运的关键一招，也是决定实现‘两个一百年’奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的关键一招。”40年风雨兼程，40年砥砺图强，40年弹指一挥间，40年飞跃万重山。看，四十年来祖国的变化天翻地覆沧海桑田：一幢幢气派的住宅高楼拔地而起;一排排漂亮的小康庭院坐落在新农村;环境整治的可喜成就，展现着“绿水青山就是金山银山”的壮丽画卷;智能手机轻轻一点，就可实现人在天涯海角行，声音面容在眼前;基本医疗保险、社会养老保险从无到有，城乡免费义务教育全面实现;还有那网络购物、移动支付、共享单车等互联网形态方便着百姓生活的方方面面……看，四十年来祖国的发展日新月异创意万千：蛟龙号潜艇打破世界深潜记录;和谐号列车高速迈进新时代;第二艘航母出海试验;神舟系列飞船彰显大国风范;长征运载火箭凸显中国实力;还有那“一带一路”联谊友邦、人类共同命运体绽放霞光……一张张中国名片，开辟着华夏神州的大国境界;一个个高科技成就，昭示着现代化建设宏伟蓝图的逐步实现;一项项跨世纪的伟大工程，展现着中华民族的伟大复兴;一条条振奋人心的喜讯，展示着祖国真正站立在世界前沿……作为中国人，我们由衷感叹：“改革开放这场中国的第二次革命，不仅深刻改变了中国，也深刻影响了世界!”
　　新时代在召唤，新使命在呼唤!百年前，梁启超先生讲到“今日之责任，不在他人，而全在我少年”，百年后的今天，中华民族伟大复兴的中国梦终寄托在青年一代的肩上，党与国家赋予了青年一代新的历史重任，今天，作为青年一代，生而逢时，为之我幸。我们意气风发、豪情满怀的站在新的时代起点，聆听祖国使命召唤，感受祖国发展脉动，同人民一起奋斗，同祖国一起前进。让我们以等不起坐不住、只争朝夕的责任感和紧迫感，励志勤学、刻苦磨炼、百折不饶、勇往直前，废寝忘食学习知识、脚踏实地提高本领。让勤奋学习成为青春远航的动力，让增长本领成为青春搏击的能量。让我们在新时代、新征程上，为中华民族伟大复兴的中国梦努力学习、不畏艰难。永远以奋斗青春的激情姿态，绽放青春光芒、书写无悔人生!
　　在我演讲结束之际，作诗一首与今天所有的青年朋友们共勉：“四十春秋丰硕果，万千景象焕新颜;改革开放我点赞，奋斗青春绽光彩!”
　　谢谢大家!
第3篇: 改革开放史演讲稿三分钟
　　各位领导：
　　大家下午好!我演讲的题目是《中国梦劳动美我与改革创新 》。
　　改革开放以来，中国发生了巨大变化，社会主义市场经济体制的建立，邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观等理论体系的成熟发展，“十八大”精神的深远影响，无不在向世界展示出新中国的风采。__也满怀信心地说“实现伟大复兴就是中华民族近代以来最伟大的梦想，并且表示这个梦想一定能实现，这就是中国梦”。总书记阐释了中国梦，也强调了：“幸福不会从天而降，梦想不会自动成真。”劳动创造美，劳动创造世界，劳动创造未来，劳动也必然成为实现“中国梦”的坚实基础。
　　只有辛勤劳动，才能呈现中国梦。“一勤天下无难事”。人世间的一切梦想，只有通过辛勤劳动才能实现，发展中的一切难题，只有通过辛勤劳动才能，生命里一切辉煌，只有通过诚实劳动，才能铸就。靠勤劳创业，稳固，靠实体致富，扎实，靠吃苦发家，安心。除此，所谓的“炒作”、“虚拟”、“投机”、“取巧”只会收获“泡沫”，无法变成现实，终究南柯一梦。
　　只有诚实劳动，才能兑现中国梦。通过诚实劳动，才能提供周到服务;通过诚实劳动，才能培养互助美德;通过诚实劳动，才能完善有序竞争;通过诚实劳动，才能构建诚信体系。实，而不是虚;真，而不是假;正，而不是邪，这是通往和谐社会的基石，诚实劳动是“兑”梦最重要的元素。
　　只有创新劳动，才能实现中国梦。随着技术创新、知识创新、管理创新日益成为经济发展的核心，创新劳动对推动科技进步和经济发展方式转变的作用越来越大。劳动不再是原始落后、简单低级、脏险苦累的代名词。通过提高劳动者素质，实现创新劳动;通过创新劳动，激发创造潜能，实现科学发展，这是圆中国梦的最佳途径和最好方式。
　　“劳动最光荣”，因为劳动才能改变，改变窘迫的环境，改变无制的压迫，改变贫穷的生活。“劳动最光荣”，因为劳动才能改变中国，才能让中国富强繁荣!
　　坚持和发展中国特色社会主义，实现中华民族伟大复兴的中国梦，必须充分发挥工人阶级的主力军作用。工人阶级要继承光荣传统、锐意改革创新，以领跑者的步伐解读中国梦，以劳动者的佳绩共创中国梦，以创新者的姿态拥抱中国梦。牢固树立中国特色社会主义理想信念，始终做坚持中国道路的基石;自觉践行社会主义核心价值观，始终做弘扬中国精神的楷模;坚持以振兴中华为己任，充分发挥伟大创造力量，始终做凝聚中国力量的坚石!
　　中国梦归根到底是人民的梦。实现中国梦，根本上是为人民谋幸福，让更多劳动者的人生出彩、梦想成真。
　　到这里，我扪心自问，我的梦想是什么?作为一名年轻的人民教师我深知没有辛勤浇灌，就没有桃李芬芳;没有笔耕墨耘，就没有祖国昌盛富强!既然选择了教师这份职业，就要无怨无悔地把自己的一生交给三尺讲台，尽心尽力耕耘一方学园，矜矜业业摆渡莘莘学子，这就是我的“教师梦”。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索!我要坚守着自己的梦，继续探索求知，用我的劳动，用我的信仰，用我的赤诚，履行一名教师的职责，为伟大的中国梦奉献自己的青春!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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