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演讲是一门语言的艺术，它旨在调动起听众情绪，并引起听众的共鸣，从而传达出你所要传达的思想、观点、感悟。标准的普通话是必须的条件，当然一些大的演讲家不一定都有标准的普通话，但与人沟通中让人听懂是一个十分重要的内容。下面给大家分享一些关于以一次...
演讲是一门语言的艺术，它旨在调动起听众情绪，并引起听众的共鸣，从而传达出你所要传达的思想、观点、感悟。标准的普通话是必须的条件，当然一些大的演讲家不一定都有标准的普通话，但与人沟通中让人听懂是一个十分重要的内容。下面给大家分享一些关于以一次难忘的经历为题的演讲5篇，供大家参考。
以一次难忘的经历为题的演讲(1)
敬爱的老师，亲爱的同学：
忆如同一片片云海迷茫，而那乘积大片的云海的地方就是我记忆中最难忘的一次经历。
在一个阳光明媚的上午，我出了一次意外的车祸，被送进了医院，霎时间天暗淡了。我也如同被云遮住了太阳。没有了光彩就好像失去了活力。我那痛苦如同钻心，爸爸来晚了一步。我明白爸爸一向在暗暗的责怪自我，骂自我，如果他早来一会，也许我就没事了。在他激动的脸上写满了责骂。
我被送进医院做了检查，医生说我的腿是粉碎性骨折。爸爸每一天都来陪我，而那个肇事者如人间蒸发一样，找不到了。学校的教师几天后听到这个消息，带了些水果，来医院看我。教师对我说：“世纪，好好的休息，教师改天带同学们来看你。”于是我日日期盼同学们的到来，几天后他们来了，他们不仅仅给了我期望，同时也给了我激励和安慰。这一天是我住院期间最开心的一天。因为我看到了好朋友，好伙伴。
开心归开心，而手术对我的困难更强大。我十分害怕，生怕见不到妈妈。妈妈对我说：“别害怕，做着一次手术，以后再也不来了。一会我也会和你一齐进去。”而我明白家人们也是十分的担心。
我决定与病痛做抗争。来到了手术室，一片静悄悄的声音。我打上了麻醉药，然后就不知觉的轻轻的闭上了眼睛。不知过了多久，才醒来。记得当时我的脾气变的十分的暴躁。医生说这是正常的现象。记得当时我大声的喊妈妈进来。妈妈来后关切的问我还疼不疼，我摇了摇头。我说：“我没事了，我饿了妈妈。”不久妈妈再次进来，一大袋子好吃的放在了桌子上。
做手术那天，许多亲戚都来医院看我了，问我的情景。他们在手术门口等了我4个小时。我问这事输的谁的血呀，妈妈说是她的。我哭了妈妈说：“骗你的。”随即我笑了。
这次经历告诉我们，无论疾病是多么的痛苦，但有家长，教师与同学们的关爱与鼓励，所有的一切都是能够战胜的
以一次难忘的经历为题的演讲(2)
尊敬的老师、同学们：
大家好!
秋高气爽，云淡风轻的11月20日，全体同学在教师的带领下前往有名的汤山炮校做一次体验活动，一想到要和全班同学一齐开展一次别开生面的体验活动，我的内心就像小鹿乱撞一样激动，听教师说，去汤山的路比较远，要坐40分钟的车，虽然路途遥远，可是车内充满了欢声笑语，同学们有的唱歌，有的聊天，车子很快到达了目的地，我们一点也不觉得疲惫，个个都十分兴奋。
我们在教师的带领下来到了广场上，广场很开阔，周围又叫不出名的小花小草，广场中间排列着整齐的小椅子，我们按照教师的要求排队入座，等待演讲的开始。不一会儿，一位英姿飒爽的军官叔叔走上前来，很有礼貌的敬了一个礼，场下同学立刻鼓起了热烈的掌声。他开始了演讲，告诉我们安全第一，一切行动听指挥。我们听得很认真。
听完讲座后，我们排队到了一个阴凉的树下，教官给我们正规训练，例如：稍息，腿伸出去要快，伸出去不能太远，手要放在两边，要伸直;向左，右转，看上去简单，其实一点也不简单，向左转，左脚后根落地，脚尖抬起，向左一转就能够了。手还是不能动;向右转，也是一样的，就是方向不一样。我们还学习了立正和跑步的正确方法。在教官给我们进行正规训练的过程中我感受到了军人的威严和辛苦。
午饭时间到了，我们在教师的陪同下进入了军队食堂，我们整齐而有序地坐在规定座位上，我们这一组是由10人组成的一个小圈。很快，饭菜香气扑鼻，看着这些饭菜，我们恨不得一拥而上，可是军队纪律是铁的纪律，不能够大声喧哗，不能像平时在家里一样肆无忌惮。
饭后，我们排着整齐的队伍前往博物馆，路上，四四方方的农田跳进眼帘，还有茂盛的花花树树。走进博物馆，我看到了军车，照相机，炮车。军车和炮车能行一千多千米，火箭就更厉害了。
体验活动最终一站，我们去参观了军人的卧室。每间房住六个人，虽然房子条件不是很好，可是那种整洁干净的摆设令我印象深刻。我不禁想到了自我，我开始暗下决心，必须要学习军人们的完美品德。
时间飞逝，转眼体验活动即将结束，我们踏上了返校的路途，一路上，军队朴素而有序地生活给了我很大的感染，这对成长中的我是一次难忘的经历，我必须要好好学习，报效祖国。
以一次难忘的经历为题的演讲(3)
敬爱的老师，亲爱的同学：
前两日，是我期待已久的一天，因为我要和爸爸去登山了，我收拾好需要的东西，开始出门了。
在去登山的路上，我心里一向在打鼓，显得很不安。“第一次登山，会不会遇上野兽呢?或者会不会发生什么坏事呢?”爸爸看我这么不安，就说了一些登山的好处之类的话来鼓励我。听了爸爸的话后，我心中少了很多的不安。
来到了山脚下，看着那座山，我心里既害怕又充满好奇心。我对爸爸说：“要不我们来比赛，看谁先到达山顶。”爸爸听后说道：“好啊!这个主意不错，我们来比一比吧。”一向胆小害怕的我真不明白从哪里来的勇气。我心想：“这是个考验自我勇气的好机会，我必须会努力的。”比赛开始了，我疯狂地向上爬，爸爸居然在我的下头，我心里真是高兴极了，没想到由于刚开始爬得太用力了，过不了多久我已经没有力气再往上爬了。我爬得满头大汗，就在半山腰上停下来休息了一会儿，我从山腰向下望，顿时感到头晕目眩，只能尽量克制自我不要往下看。当我神情恢复时，发现爸爸早已经到了山顶了。可是我要怎样上去呢?我急得像热锅上的蚂蚁，我心里十分害怕，害怕自我掉下去。就在这时爸爸开始鼓励我，叫我不要往下看，放松心境，不要担心自我会不会掉下去。我听后开始用力向上爬，在这过程中我脑子一片空白，连我自我爬上山顶了我还不明白。我低下头说：“我输了。”爸爸说：“没事的，输了不要紧，最重要的是你找回了自信，克服了困难，战胜了自我。”我笑了，爸爸也笑了
这件事给我留下了深刻的印象，我明白了一个道理：做任何事情都要有信心，要相信自我的本事，都要想着我能行。不要因为害怕就放弃，我们应当相信自我，这样才能迎来胜利。在我以后的人生里，每当我感到前途茫茫灰心丧气时，只要记起很久以前那段刻骨铭心的记忆，我便能应付一切困难。我会永远记住这次登山的难忘的经历。
以一次难忘的经历为题的演讲(4)
尊敬的老师、同学们：
大家好!
那是一个星期六的午时，天下起了倾盆大雨，妈妈把我送到上梅林车站，我一个人去新东星上奥数课。
上完两节课，我最终能够回家了。可是雨还是下个不停，我打着小雨伞走到妇儿医院门口的汽车站，等404车回上梅林。
路上已很少行人，我在站上等了很长时间，车子最之后了。我上了车，这时雨下得更大了，雨水就像断了线的珠子打在车的挡风玻璃上，雨刮左右摆个不停，但还是看不清前面的路。我一路不知在想些什么，过了很久，我突然想：“都过了那么长的时间，难道还没到上梅林车站吗?”我连忙问司机叔叔：“上梅林车站到了没有?”“早就过了!”司机叔叔说。
“我的天啊!这可怎样办?”我首先想的就是赶快跟妈妈联系上，听到妈妈的声音我就不怕了，于是向车上的一位叔叔借手机用一下。拨了妈妈的手机号码，可是手机里传来“你好!您拨打的手机已关机。Sorry……”的声音。真不巧，没法联系上妈妈。我就叫司机停车，下了车一看天已很黑了，雨越下越大，我正着急时，抬头一看几个熟悉的字映入我的眼里，原先是“消防大队”。我心中一喜，急忙跑了进去，向消防大队求助。
消防队的叔叔们一边安慰我，一边让我慢慢说清楚家庭住址。最终，有一位年轻的叔叔自告奋勇地提出送我回家。我上了他开的车，一会儿就把我送回了上梅林车站。妈妈正;‘在雨中万分焦急地等我，我一下车妈妈和我激动地抱在一齐哭了，而消防队叔叔看到我们母女团聚就放心的离开了。妈妈紧紧地抱着我亲着我一个劲地说“希希今日真勇敢!...”
那时我才是三年级，多少日子过去了。可当时的情景依然深深地印在我的脑海里，我和妈妈经常谈起这件事，经常谈起那个不知姓名的叔叔，我想那个叔叔的名字就叫“警察叔叔”!
我会记得这次难忘的经历。
以一次难忘的经历为题的演讲(5)
敬爱的老师，亲爱的同学：
那次的经历对我来说真是很宝贵的。那是上周星期三的事了。午时，我们要举行“我的连环画读书汇报展示活动，学校其他班级的教师和同学会来观摩。同学们都很激动。
上午，教师要我准备一下，说可能会叫我出去发言，我一听，心里很害怕，很紧张，平时我就很胆小，害怕发言。可教师说：“只要认真准备，必须没问题!再说，都是班上同学，就算说不好也没关系，多锻炼几次就好了。”我也只好给自我鼓气：“不用害怕的，先听其他同学说，你就会明白怎样说啦!”
活动正式开始了。先是主持人唐伟钧和何乐恩致辞。紧之后就叫我们说自我的“编书故事”了。我正在猜：第一个发言的必须是班上的“演说家”祁晓怡。突然，何乐恩说：“首先让我们来分享陈文桦的编书故事!有请!”我大吃一惊，心紧张得“怦怦”直跳，可我不得不走出去，因为有很多“观众”正看着我。走上台，我一时不知该说什么好，心跳得更快了，只感觉双耳热辣辣的，脸也必须涨得通红了，真想逃回座位算了!正急得不知所措时，只听教师说：“同学们，陈文桦同学已经大胆地站到台上了，相信她必须能大胆地告诉我们她的编书故事，让我们再一次用热烈的掌声鼓励她!”顿时，我觉得教师并不可怕，平时我最怕教师，今日反而不怕了，真奇怪。当我再次听到“观众们”的掌声时，就鼓起勇气照着自我日记本上写的说开了。我一口气把其中的一段说完了。
在同学们的掌声中，我回到了座位，最终松了一口气。回想起刚才的紧张，我都觉得自我好笑。我以前总是不敢当众说话，平时上课都很少答问，总是害怕丢丑，今日，当着这么多人的面说话，我不也“过关”了?
有了这次“历险”，我不再害怕发言了。
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