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低碳生活从我做起演讲(1)
爱的老师、同学们：
大家好!
同学们，你们知道什么是低碳吗?告诉你们吧，低碳，就是指节能减排，现在，低碳已成为时尚了。
低碳，顾名思义就是指减低排放。可是，怎么才能减低排放呢?我相信大家想到的第一点就是不开私家车。是的，要知道私家车的尾气排放是很多的，再加上现在经济增长了，好多家庭都有私家车，有的不不止一辆，可见污染有多严重，而骑自行车就不一样了，自行车没有尾气，健康，还可锻炼身体，或者坐公交车，也没有过多的尾气，这个相信人人可以做到。
纸巾是人人必备的，可是你知道吗，纸巾是用树木做成的，树木有许多用处，多用纸巾就是在浪费树，所以，我们应该尽量少用纸巾，改用手帕，这样也算我们为低碳生活出一份力。
除了以上所例举的，低碳还包括更换节能灯泡，爬楼梯，手机不待机，节约用水，收废品，珍惜粮食，多植树等等，让我们做低碳达人，过一个低碳寒假吧!
低碳生活从我做起演讲(2)
在浩瀚的宇宙中有一个蓝色星球，她曾经是那么美丽，那么璀璨。而今她却变得如此憔悴，如此暗淡。因为她的孩子——人类没有好好保护她，让她受到了各种摧残。森林被砍，水土流失，废水废气废电池……各种污染无情地侵蚀了她，使她痛苦不堪。怎么办?给孩子们敲敲警钟吧!如果他们再执迷不悟，必将永远失去自己的家园。
于是，地震，暴风雪，洪水，泥石流等一系列灾难向人类袭来。这就是地球妈妈发出的警告。值得庆幸的是，人类意识到了自己的生存危机，并找到了导致地球妈妈生病的元凶——碳。人类在生产生活中不断释放出大量二氧化碳和热量，使地球温度升高。要想地球妈妈恢复健康，人类就必须控制和减少二氧化碳的排放。随着哥本哈根气候大会的召开，“低碳生活”这个新名词成了全世界关注的话题。
所谓低碳生活就是减少二氧化碳的排放，低能量，低消耗的生活。低碳生活不是一个口号，而是一种生活习惯，一种自然而然节约身边各种资源的习惯。其实它离我们并不遥远，就在我们身边。只要我们在日常生活中多注意节水，节电，节气，节油等细节就能达到降低能耗的作用。
选择低碳生活是一种时尚，更是一种责任。现在已经有越来越多的家庭加入了低碳一族。我们家也不例外。自从搬了新家，妈妈爱上了养花，家里摆满了吊兰绿萝，文竹，君子兰，常青藤等四季常青的植物，这些花不但让人赏心悦目，在炎炎夏日更是给人带来一丝丝清凉，而且还能净化空气。妈妈总是用淘米水浇花，因为淘米水比清水有营养可以让花长得更好。这样既节约了水又长好了花真是一举两得。夏天的衣服轻便好洗，妈妈都是用手洗，不用洗衣机。既省水又省电。据报道，如果全国所有家庭都能做到每月手洗一次衣服，减排的二氧化碳可达到68.4万吨。洗衣服的水用桶收集起来还可以拖地冲厕所。
在节气方面妈妈也有一套。我喜欢喝绿豆汤，妈妈煮绿豆汤不用煤气，她在暖瓶里倒入开水，然后把洗好的绿豆放进去，一夜过后绿豆就烂了，我就可以喝上清凉解暑的绿豆汤了。这个生活小窍门还真让我们家节省了不少煤气。用电方面我们尽量做到随手关灯，随手拔电源插头。使用空调时，在不热的情况下尽量把温度调高点。要知道，空调在26度基础上调高1度，每年可减排二氧化碳21千克。
晚上睡觉时把空调定时，等房间里凉快后就吹电扇，这样室外机不用整夜开着，省电近50%。在妈妈的影响下我也不甘落后。放假了我整理书包发现有好多作业本没用完，就把那些空白的纸裁下来装订起来记记东西或打草稿。今年暑假，我没有像以往一样宅在家里和电脑电视为伍，而是和朋友们一起去体育场跑步，去龙川广场玩滑板，骑车……这样的生活方式既省了家里的电费又锻炼了自己的身体。何乐而不为呢?最重要的是我们为低碳减排尽了自己的一份微薄之力。
今天你低碳了吗?快快行动起来吧!让我们从身边做起，从点滴做起，积硅步而成千里，纳百川而成江河，相信不久的将来我们又会重新拥有那个蓝天碧水绿树的美丽星球。
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你说，现在啥最流行啊，那这肯定是非低碳莫属!
眼下，地球妈妈的身体状况可是越来越不容乐观了，这是为什么呢?正是因为我们这些人类呀，一点都不珍惜地球。肆无忌惮地去破坏，造成了许多的自然灾害，正是我们人类的肆意破坏。地球妈妈变得千疮百孔、面目全非，而现在，我们人类开始觉醒，开始努力地去挽救地球妈妈。所以我们才要做一个低碳达人，这不仅仅是为了我们，更是为了我们的子孙后代，我们谁都不希望我们给自己的子孙后代留下一个奄奄一息、千疮百孔的地球，再也看不到绿树和红花!
现在，全世界到处都在提倡做一个低碳达人，而且连问候语都甚至成了“你今天低碳了吗?”从这句话上便可见一斑了低碳是多么流行，所以，我们这些小学生也应该做一个低碳的棒伢儿，为世界做自己应该做的，一个小学生的力量是渺小的，可是全世界的小学生都行动起来，那就如同小水滴一般汇成一条条小溪，小溪再汇入江河，江河最后流进了海洋，那这么渺小的力量便能汇聚成巨大的力量。
现在世界各国都正努力地为保护环境，贡献自己的力量，就说今年的上海世博会上，有许多国家的展馆和国际组织的展馆所使用的材料都是十分环保，动用各种高科技把碳排放的排放量降到最低。例如：国际竹藤组织馆，它的展馆由竹子包裹，连墙用的都是藤制品的材质;巴西馆的展馆用的材料是环保型的可回收木质，用后还可以回收等等，还有很多在上海世博会上便可看出世界各国对于低碳环保的热情程度。
我们学生应该做一个低碳棒伢儿，在生活不仅要自己做到低碳，还要去向身边的每一个人去提倡低碳，要把低碳完全落实到生活中去。再小的事也要去做，哪怕每天少看10分钟电视，少玩10分钟电脑，那也是在为全世界做着贡献!
赶快行动起来吧，同学们，做一个爱护地球保护环境的小朋友吧!
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尊敬的各位领导、同志们：
早上好!我演讲的题目是《低碳生活 从我做起》。
“低碳”这个词对于我们来说并不陌生，从哥本哈根峰会到上海世博;从节能减排到绿色GDP，从艰苦朴素到勤俭节约，“低碳”时代已如约而至，慢慢步入我们的生活。我们追求的健康生活不仅要“低盐”、“低糖”、“低脂”，更要“低碳”，“低碳生活”是提倡大家从自己的生活习惯做起，控制个人碳排量，通过减少生活所耗用能量，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放。低碳生活实际上就是一种绿色、健康、环保的生活方式。它呼唤人们，从生活的各个细节出发，节约地球上的有限资源，保护地球环境，关心地球健康。
“低碳生活”，对于我们普通人来说，是态度，是一种追求时尚的负责任的生活态度。在全世界都倡导低碳的20__年，我们到底能做些什么?除了关注低碳经济，除了关注新能源的利用，我们从自我做起，从身边的点滴做起，为保护环境出一份微薄之力。每节约1度电，就能减少1公斤二氧化碳排放;每节约1升汽油， 就能少排放2.3公斤二氧化碳。夏季空调调高一度， 就可节省10%的能耗;用节能灯替换白炽灯，产生的温室气体将减少4倍。但是在工作生活中\"高碳\"行为数不胜数经常有如下现象：工作浪费纸张、夏天盖着被子开着空调、办公室里的电脑始终不关、把电灯开上个彻夜到明、水龙头不能及时关闭、家里的冰箱总是塞满乱七八糟的东西……生活中、工作中的。可见，现在对于“低碳生活”，已经不是“倡导”的时代，而应该有一种“紧迫感”和“使命感”。在生活工作中的各个方面我们都要选择低碳生活的态度。
低碳生活中的细节与方法想要多少有多少，只要我们愿意，我们完全可以“低碳”。少用纸巾，重拾手帕;每张纸都双面打印;随手关灯、开关、拔插头;不坐电梯爬楼梯;短时间不用电脑时，启用“睡眠”模式;关掉不用的电脑程序，减少硬盘工作量;将普通灯泡换成节能灯;尽量步行、骑自行车或乘公交车出行;尽量少使用一次性牙刷、一次性塑料袋、一次性水杯……你看这些看似不经意的小事，都是在为“减碳”做贡献。这些即降低生活成本，又有益对于环境的保护。“低碳”效果好坏，在于我们能否养成好习惯，我们要将低碳的生活态度持之以恒的融于生活，不防时时问问自已：“今天，我‘低碳’了吗?”
“不积跬步，无以至千里;不积小流，，无以成江海。”希望通过我们每个人的点滴努力，把“低碳生活”的理念传递给身边的每一个人，从节约一度电、一滴水、一升油、一张纸开始，实现全民行动，人人出力。
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大家好!今天我们一起来倡导低碳生活，从我做起。所谓“低碳生活”，就是指在我们日常学习和生活中，尽量降低地球能量的耗费，从而减低二氧化碳的排放量。“低碳生活”的倡导，是我们当今提高生活质量和经济、社会可持续发展的迫切需要。近二百多年来，工业化的推进，在给人类生活提供更多便利和福祉的同时，也带来大量二氧化碳的排放，从而导致地球的生态环境日渐恶化：南极的冰川开始融化，沙尘暴更加猛烈，极端气候频繁出现，物种在减少------人类的生存环境受到威胁!哥本哈根气候峰会被誉为人类遏制全球变暖的“最后一次机会”，但是，仅靠一次会议无法彻底改变人类的命运，各国政要也不是救世主。节能减碳，扭转生态环境恶化的势头，需要的是我们每一个人的努力。低碳生活首先是一种生活态度。只要愿意，每一个人就可以做得到!节电、节油、节气、节水，植树，废物利用，以步代车……点点滴滴，生活中的各个方面，都可以选择低碳生活的态度。低碳生活还代表着一种更健康、更自然的生活方式。少吃反季节食品，代之以当季食品;少用一次性产品，代之以重复性用品;少坐一天车、少坐一次电梯，代之骑自行车、爬楼梯，在降低碳排放量的同时，我们将拥有更健康的身心。为此，我们向全校师生发出如下倡议：
1.携手未来，低碳生活，让我们从穿衣开始。少买不必要的衣服，捐献旧衣物，尽量手洗服装，使用无磷洗衣粉。
2.携手未来，低碳生活，让我们从餐饮开始。合理饮食，减少粮食浪费，尽量不用一次性筷子和餐盒，使用环保购物袋，对商品的豪华过度包装说“不”。
3.携手未来，低碳生活，让我们从起居开始。选用节能电器，随手关灯、关空调，夏季教室空调不低于26℃，冬季不高于20℃，开启空调时，关闭门窗。节约用纸，用布袋替代塑料袋。
4.携手未来，低碳生活，让我们从出行开始。多选择自行车、公交车或步行，少乘出租车，私家车。
5.携手未来，低碳生活，让我们从循环消费开始。分类投放垃圾，废物转化资源，让消费的终点变成下次消费的起点。
6.携手未来，低碳生活，让我们从保护自然开始。不吃不用野生动物和野生动物制品，爱护花草树木。平时勤动手动脑，让旧物换新颜，也可以实现“低碳”。一般家庭都有很多废弃的盒子，如肥皂盒、牙膏盒、奶盒等，其实稍加裁剪，就可以轻松将它们废物利用，比如制作成储物盒，可以在里面放茶叶包之类的物品;还可以利用方便面盒、罐头瓶、酸奶瓶制作一盏漂亮台灯;喝过的茶叶渣，晒干做一个茶叶枕头，既舒适还能改善睡眠……“
不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。”希望通过我们的点滴努力，把“低碳生活”的理念传递给十九中的每一个师生。让我们立刻行动起来，从现在做起，从身边小事做起。我们坚信，只要大齐心协力，共同参与，人类的明天就一定会更加美好!
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