中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]读陈忠实《白鹿原》演讲稿
来源：网络  作者：梦回江南  更新时间：2025-03-29
我为什么要与大家分享《白鹿原》呢？想必大家也看到过这个消息——4月29日，著名作家、茅盾文学奖获得者陈忠实因病在西安西京医院去世，享年73岁。所以我今天来做演讲的目的有二：一为分享心得，二为纪念大师。 一。陈忠实与《白鹿原》 陈忠实，19...
我为什么要与大家分享《白鹿原》呢？想必大家也看到过这个消息——4月29日，著名作家、茅盾文学奖获得者陈忠实因病在西安西京医院去世，享年73岁。所以我今天来做演讲的目的有二：一为分享心得，二为纪念大师。
一。陈忠实与《白鹿原》
陈忠实，1943年出生于陕西省西安市一个普通的农民家庭，是中国当代著名作家，其代表作即长篇小说《白鹿原》。
《白鹿原》则不可不为一轴中国农村斑斓多彩的长幅画卷。其开篇一句即：“白嘉轩后来引以为豪的是一生里娶过七房女人。”不寻常的开头预示了白嘉轩，预示了白鹿原必然要经受一番动荡。果不其然，此后五十年间，时局风云变幻，素有“仁义”之名的白鹿村内纷争不断，白、鹿两家两代子孙，为争夺白鹿原的统治代代争斗不已。这片古老的土地面临着翻天覆地的变化，可谓“三千年未有之大变局”！
二。 《白鹿原》书摘及启示
原著很长，三言两语难窥全貌，结合两则书摘来谈谈本书给我的启示。
书摘1： 好好活着！活着就要记住，人生最痛苦最绝望的那一刻是最难熬的一刻，但不是生命结束的最后一刻；熬过去挣过去就会开始一个重要的转折、开始一个新的辉煌历程；心软一下熬不过去就死了，死了一切就都完了。好好活着，活着就有希望。
这是基于近几年轻生的人越来越多所摘。说句实话，咱们这一代人承受生活的压力比陈忠实那一代还要大，我们将要面临房价高、老龄化等一系列问题，但是我们能受一点点挫折就动不动放弃生命吗？“死了一切就都完了，好好活着，活着就有希望”，多么平实，又多么富有智慧！
书摘2： 读书原为修身，正己才能正人正事；不修身不正己而去正人正世者不过是盗名欺世；你把念过的书能用上十之一二，就是很了不得的人了。读多了反而累人。
这是基于我们学生也在读书摘的。“修身齐家治国平天下”是中国读书人的标准，而“修身”是其基础。想想现在，学术造假、论文抄袭现象泛滥成灾，更有甚者，许多高学历的人为了名利不惜铤而走险去犯罪。他们是忘了读书的本意啊！这样的读书，读得再多又有什么用呢？
三。塬上不留白鹿，世间再无忠实
《白鹿原》还有一句话很有名：“人是个贱虫。一天到晚坐着浑身不自在，吃饭不香，睡觉不实，总觉得慌惺兮兮。人一干活，吃饭香了，睡觉也踏实了，觉得皇帝都不怯了。”我觉得这是对陈忠实那一代作家最真实的写照。陈忠实、莫言等作家是地地道道的农民出身，农民有个共性：闲不住。而且他们又经历过太多太多的风雨动荡，莫言是饿极了，所以为了顿顿吃饺子开始写作并有了《红高粱》；而陈忠实是偶尔有一天坐在田垄上看着大片的麦田回想过去，忽然觉得不写点什么心里堵得慌，想写出一部可以盖棺垫枕的作品，于是开始提笔写下了《白鹿原》。白鹿象征仁义，忠实人如其名，只是现在这样的作家越来越少，这也正是陈忠实先生的去世引发人们追忆与惋惜的原因吧。
四。读书究竟有什么好处
说了这么多，那么读书究竟有什么样的意义呢？我先和大家分享个小故事吧：
沙俄时期一位贵族和一个读书人打了巨赌，一个人能否在十年之内除了读书以外什么事都不干？于是贵族在自已庄园建了一栋房子，读书人被关在其中吃喝拉撒睡，足不出户。想看什么书，传个条子出来，仆人按所列书目送进去。刚开始书单所列都是一些通俗轻松类的书籍，随着时间的延续，书单上的书内容越来越深奥，到最后基本上都是宗教哲学类的书了。如是十年期满，贵族突然破产了，付不起赌资，一逃了之。读书人从小房中走出，淡然一笑，飘然远去——闭门读书十年，他已看淡了金钱，看懂了人生。
我以为，除去那些粗制滥造的垃圾书籍，每一册书籍，都是他人思想的结晶。歌德也说过：“读一本书，就是和许多高尚的人谈话”。好的书籍能触及你的灵魂深处，每每看到这样的书，你会手舞足蹈、开心大笑，如陶渊明一般“每有会意，便欣然忘食”。书看多了，会拓展你有限的人生，丰富你浅薄的思想，看清自己、看懂世界、看透人生，正所谓“书犹药也，善读之可以医愚。”我想，这就是读书的意义所在吧。
就像《白鹿原》所说的那样：“好饭耐不得三顿吃，好衣架不住半月穿，好书却经得住一辈子读。”《白鹿原》正是这样一本经得住读一辈子的书。斯人已逝，其背影却因为《白鹿原》而愈发高大，他留下的精神丰碑永远值得我们敬仰。
谢谢大家！
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