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【中国梦我的梦演讲稿范文(一)】　　美丽中国中国梦我的梦演讲稿 岁月如诗，吟出了“捐躯赴国难，视死忽如归”的中国魂;岁月如赞歌，唱出了“爱我中华、精忠报国”的豪情壮志;岁月如流水，流出了中国上下五千年的渊源文明。　　实现中国的伟大复兴是中华...
【中国梦我的梦演讲稿范文(一)】
　　美丽中国中国梦我的梦演讲稿 岁月如诗，吟出了“捐躯赴国难，视死忽如归”的中国魂;岁月如赞歌，唱出了“爱我中华、精忠报国”的豪情壮志;岁月如流水，流出了中国上下五千年的渊源文明。
　　实现中国的伟大复兴是中华民族近代以来最伟大的梦想，是十三亿海内外同胞共同的梦——中国梦。有一代人经历了建国初期的动荡岁月，他们见证了中国的贫苦，也见证了“中国人民站起来”的伟大时刻;有一代人见证了“落后就要挨打”的沮丧，也见证了“改革开放富起来”的欢腾，见证了新世纪的新生活，见证了中国一步步走向繁荣富强。而我们这代人，将见证202_年全面建成小康社会，202_年建成富强、民主、和谐的社会主义现代化国家。
　　梁启超先生赞道：“美哉我少年中国，与天不老;壮哉我中国少年，与国无疆!”一代一代中华儿女为中国的梦想努力着。中国航天之父、两弹元勋钱学森早年攻物理学，留学美国期间已经显露出非凡才华。但1949年当中华人民共和国宣告诞生的消息传到美国后，钱学森便克服种种困难，坚持回到祖国，为新中国的两弹一星研制做出了巨大的贡献。
　　他们的梦想，他们的精神，在风雨中摇曳不息，在祖国大地的滋养中不断生长，在阳光中传遍祖国的每一个角落，影响着不同时代的中国青少年。他们坚信，凭借自己的努力和双手，一定能实现美丽的中国梦;他们这一股股正能量，这平凡的伟大，熏陶着我中国青少年。我是受这平凡熏陶的人，我带着自己的梦想来到开发区一中。在这里，
　　我时刻提醒自己努力学习，充实自我，回报学校、回报国家，砥砺品格，成就梦想!
　　新世纪的中国，是一个梦想绽放的时代。你有一个梦，我有一个梦，他有一个梦，13亿中国人的梦汇聚成美丽的“中国梦”。中国梦——一代代中国人用灵魂编织、终身奋斗拼搏，无穷无尽的美丽中国梦。“中国梦”是中华民族的复兴梦，是炎黄子孙的强国梦，更是每个中国人充满渴望与追求的五彩斑斓的梦。我的梦是这美丽中国梦的沧海一粟，我要我的梦在这美丽中国梦的滋养中成长，焕发出最耀眼的光芒。
　　中国梦，你的梦，我的梦，他的梦汇成了同一个梦——美丽的中国梦。
　　【中国梦我的梦演讲稿范文(二)】
尊敬的老师、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　在发言前我想问同学们一个问题就是：你们有梦吗?假如有梦的同学请大声的回答我。很好!我想你们的梦一定是绚烂的、美丽的、丰富的、美好的。生命因责任而美丽，人生因梦想而精彩。假如还在犹豫自己真正的梦是什么?请认真听我们中国所共同的梦——中国梦。
　　梦，是雨后的彩虹;梦，是绚丽的畅想;梦，是生命的渴望。梦，是追求;是奋斗;是挥洒的汗水。夸父追日，是追求光明的梦;嫦娥奔月，是飞天的梦;愚公移山，是人定胜天的梦。梦，是令人遐思的字;梦，也是催人奋进的字;梦，更是诠释生命意义的字。
　　你的梦，我的梦，他的梦汇聚成十三亿人民的梦，这就是中国梦。 一个没有梦的人，则这个人的生命便失去了应有的光华;一个没有梦的民族则这个民族就失去了灿烂的历史;一个没有梦的国家则这个国家就失去了世界!
　　有梦才能使中国富强!
　　曾记否：
　　1840年，帝国主义的坚船利炮、列强燃起的滚滚硝烟，打碎了天朝上国的迷梦，开始了中国人民百余年的噩梦，成了中国人民不灭的悲惨记忆。 从此，神州大地无数志士仁人开始了轰轰烈烈追逐重振东方雄狮的梦!一个又一个这样的梦，被列强扼杀在摇篮之中。
　　1921年，从一条船上产生了一个历全新的中国梦。为了这个梦，走草地，爬雪山，过大江，流了汗，洒了血……;
　　终于，这个伟大的梦1949年10月1日成真了。中国梦我的梦演讲稿这个梦是艰难的梦，因为她饱含了烈士的鲜血;因为她饱含了仁人的毕生的努力;因为她更饱含了亿万人民百余年不息奋斗和苦难。
　　然而，阳光总在风雨后，在改革开放以来中国取得了一系列的可以载入中国史册的成就。香港、澳门的回归，经济特区的建立，使中国成为发展国家中的经济大国，科技先进国和军事强国。当中国成功举办奥运的时候，当神九飞天的时候，当蛟龙入海的时候，当航母下水的时候，当莫言荣获诺贝尔文学奖的时候。我相信每个人都感觉到了无比的自豪。
　　众所周知，少年智则中国智，少年强则中国强，少年有梦则中国的未来才有好梦。
　　但是现在的中国与其他发达国家还有很大差距。作为新一代的我们，难道不应该志存高远，树立远大的理想，付之以踏实的行动，去继承先辈们的使，。去实现中华民族的伟大崛起和复兴吗?
　　同学们，努力读书吧，努力请从今日始，为了我们甜蜜的梦，为了伟大的中国梦!
　　我们必须昂起年轻的脸庞，挺起坚实的胸膛，因为我们将托起中国未来的太阳。
　　给青春一个奋斗的理由，努力奋斗吧!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
　　【中国梦我的梦演讲稿范文(三)】
亲爱的老师、同学们：
　　大家好!
　　梦想，是我们每一个人生活的动力。梦想，是一个人前进的方向。梦想，周而复始，梦想，锲而不舍。中华民族五千年历史传承着一个长长梦，几经辗转，几经沉浮。时至今日，汇聚成了一个梦，中国梦。中国梦我的梦演讲稿　　在这个知识改变命运的时代，在父母双亲投注无限希望目光注视下。我，一个普通的高中生，我的梦很简单，我的梦同样是我家人的梦——考上重点大学。我不是官二代，我也不是富二代，我只是爸妈普通的下一代，有人说：“你现在不努力学习，不在高考中折桂，你斗得赢富二代，赢得了官二代吗?”是的，这话我信了。所以，我的梦很简单，就是努力学习，考取重点大学，让父母过上好日子，自己成为一个有用的人。我坚信通过自己努力，这将不仅仅是一个梦，这个梦会我的手中慢慢成为现实。
　　我相信这不仅仅是我一个人梦，这也同样是在座的每一位同学的梦，是中国千千万万高中生的梦。千千万万个中学生的梦将汇集成一个伟大的中国梦，这是属于我们的中国梦。当千千万万的父母过上好日子，千千万万的学生成为国之栋梁的时候，我们的中国梦没有理由不实现!
　　“理想很丰满，现实很骨感”是的，丰满是给有准备的人，骨感是留给没有进取的人。当你在课堂呼呼大睡，作业东拼西凑，上课迟到早退，你拿什么区丰满你的理想。梦想不是说说而已，我有一个大大的梦想。但这个大大梦想要从现在小小的努力开始，自习早到10分钟，每天多记几个单词，课堂上多坚持专注几分钟。同样，梦想贵在坚持。如此，当梦想绽放的那一刻，想骨感都骨感不了。
　　看着我们的航母开始起航了，舰载机起飞了，海监船执法钓鱼岛了。很多人开始热血沸腾，蠢蠢欲动了，大喊我的梦想是与我们的航母一起护卫海疆，我的梦想市与海监船一起维护我们权益。我想说的是，那些梦离我们还太远，只要我们现在开始努力，是可以实现的。但是，现在我的梦想只有一个——考取重点大学!只有脚踏实地，方能无往不前!
　　这就是我的中国梦，一个依托于现实，很简单的梦，一个不是梦的梦!
　　【中国梦我的梦演讲稿范文(四)】
尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家上午好!今天我演讲的题目是《我的梦，中国梦》。
　　梦想，是美好的憧憬;梦想，是理想的翅膀，拥有梦想就拥有未来。展翅高飞，是鸟儿的梦;自由奔放，是骏马的梦;百花齐放，是春日的梦;教书育人，是我的梦。
　　七年前，我爱上了教师这平凡而充实的职业，每天幻想着： 清晨，黎明的曙光射进教室，我已静候在讲台旁聆听孩子们琅琅的读书声，那是世间最动听的乐章，而我仿佛在享受人世间最美的旋律;黄昏，伴着最后一抹夕阳，我目送他们安然的离去;夜晚灯光下，看着孩子们稚嫩的笔迹，在我严格要求中逐渐成熟起来，我便感到：这就是我人生的追求与安慰。
　　然而，有段时间我的意志被按部就班的教学生活所磨跨，被班级事务的琐碎所拖累，每天面对简单而又重复的生活格调，感觉自己是井底之蛙，顿时觉得心灰意冷、茫然无从……
　　但是有一天，我又重新拥有了那份热情，这份热情和勇气是孩子们给的。
　　经过我的谆谆教诲，孩子们由稚嫩的花朵变成参天的栋梁，这一刻我兴奋不已!
　　朋友们!这一幅幅美好的画面，日日浮现在我的脑海，但这一切都是梦，中国梦，甜蜜的梦。
　　为了这甜蜜的梦，我要从我做起，从现在做起，从每一分钟
　　做起;播种滴滴青春的汗水，收获未来成真的甜梦。中国梦我的梦演讲稿中国梦，是你的梦，是我的梦，是他的梦，是十三亿华夏儿女的梦;中国梦里有你的努力，有我的汗水，有他的追求;中国梦是十三亿华夏儿女的辛勤付出，是十三亿华夏儿女的自强不息，是十三亿华夏儿女的智慧与创造!同学们，努力读书吧，为了我们甜蜜的梦，为了伟大的中国梦!
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
　　【中国梦我的梦演讲稿范文(五)】
　　:梦想在前,路在脚下
　　攀爬过岁月的脊梁，沧桑印证着探索的脚步，半个世纪的风雨，六十四载的峥嵘，光荣着子孙心中的梦想。在东方瑰丽的大地上，耸立起一个如此不朽的国家，他历经沧桑而不衰，倍经磨难而更强，豪迈的毅立于世界民族之林，他向世界宣布：我们，有不灭的中国梦。 五千年的斗转星移;五千年的潮起潮落;五千年的沧桑变化;五千年的滚滚黄河水;孕育着一个伟大民族的复兴之梦。 透过历史的眼眸，站在岁月的肩膀上，回望过去。
　　我看到盘古开天辟地，迸发出生命的光芒;我看到四大发明，使古老的中国异彩纷呈。我看到孔子，举起圣火照亮了几千年的文明;我看到丝绸、瓷器远涉重洋。
　　我也看到：圆明园内的冲天大火，北洋舰队的全军覆没，南京城里的烧杀抢掠。勇敢的炎黄子孙擦掉眼泪，擦干血迹，展开了不屈不挠的抗争与探索：孙中山在黑夜里规划治国方略，毛泽东在贫瘠的土地上运筹帷幄;邓小平高瞻远瞩，指引多灾多难的祖国从世纪的风雨中神奇地走过!无数中华儿女就执着于这个强国之梦，为中华民族的复兴而上下求索。
　　而今，在实现这个梦想的新的历史征程上，习近平总书记深情阐述“中国梦”，他引用了三句诗“雄关漫道真如铁”、“人间正道是沧桑”、“长风破浪会有时”，将中华民族的昨天、今天和明天，熔铸于百余年中国沧桑巨变的历史图景，展现于几代人为民族复兴奋斗的艰辛历程。
　　202_年，姚明在退役发布会上感言：“感谢这个伟大进步的时代，使我有机会去实现自己的梦想和价值。”国家，国家，先有国后有家。今天，我们每个中学生未必像姚明那样尽情绽放了梦想，但我们都有自己的梦，也都或多或少地实现着自己的梦。每个人梦想的成长，都有“中国梦”的成长相伴。有了“中国梦”的茁壮，我们自己的梦才能自由的飞翔!
　　让梦想照亮现实!我认为我们中学生的中国梦，我们不需要现在就去造卫星，盖大楼，养家糊口，我们需要从节约一点纸张，爱护一点物，珍惜一点粮食做起。
　　我们不要把白白的作业纸就扔了，那可都是一棵棵树造的呀，我们国家森林面积，本来人均就少，这些年来森林面积还不断减少，保护生态环境已经到了一个刻不容缓的地步，雾霾，沙尘暴年年来袭，我们的生活都受到了危害。同学们，虽然我们种不了树，但我们可以通过节约纸张来让我们的森林面积慢一点减少。用这种行动来爱我们的国家和保护我们生活环境。
　　我们要爱护公物，公共设施是公有财产，它是用来给大家提公服务的，不仅仅只服务你我，它还要为更多的人服务。你损坏破坏了它，或许会花钱买，但你要明白，再买一个就相当于重新生产一个，那么还要消耗一定的木头和，钢材。这也是变相的破坏环境。所以请你们一定要爱护它们，不要破坏它们。
　　爱惜粮食，同学们一年在其它国家和地区，被饿死的人成千上万的，我们有什么理由拿着牛奶洒地，拿着鸡蛋扔着玩，好好的包子拿
　　着打架呢?再说我们国家现在粮食也不宽裕，年年都在进口，我们要爱惜粮食，做到“光盘”。这也是很好的爱国行动呀。中国梦我的梦演讲稿我们的祖国还处于一个中低发展阶段，国家的发展需要更多的资源支持，虽然我们不能为它添砖加瓦，但我们可以节制浪费行为，做到物尽其用。
　　少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，则国屹立于世界。今天，实现中华民族伟大复兴的历史重任，已经落在我们的肩膀上。新世纪的中学生，来吧，让我们携起手来，自强不息，从我做起，从点滴做起，唱响时代的音，圆梦中国!
　　【中国梦我的梦演讲稿范文(六)】
　　昨晚你做梦了吗?我做梦了，我梦见今天的演讲比赛我获奖了。
　　有梦想的人，是快乐的人。梦，真是个奇妙的东西，既能让人顿时欢喜，又能解人忧愁，最重要的，是能让人对未来生活充满了希望。
　　这几年来我的梦想一直在改变。“其实每个人的梦想在发展过程中是不断变化的。这个梦想实现了，下一步又有新的梦想。”国运日昌，当我们为中国日益成为体育强国、经济强国、政治大国而感到扬眉吐气之时，每个人心中也在酝酿自己小小的梦想。
　　梦，能放飞心情。因为，梦可以想。想是免费的。因为，“日有所想，夜有所梦”。梦之想，可大，可小;可远，可近;但无论如何，最常梦的，最喜想的，是美、是善、是好、是优。
　　中国梦属于国家、属于民族，更属于每一个人。“中国梦”是每一个中国人心中的梦，与我们每一个人息息相关，正所谓国家好，民族好，大家才会好。所以，实现“中国梦”必须要凝聚所有中国人的力量，从每一个中国人自己做起，拥有梦想的人生就会更加绚丽多彩，拥有梦想的国家就会更加光芒四射。让每个中国人的生活有盼头、有奔头，让每个人学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居、弱
　　有所靠，推动人民维持有尊严的生活，这样才能保证无数中国梦的实现。
　　空谈误国，实干兴邦。再好的梦想，如果不展开行动为之奋斗，那将永远是一场梦，永远只是一个空中楼阁，看得到、想得到却够不着、摸不着。因此，我们都应为实现自己心中的梦想而不懈努力，踏实工作，只要奋力实干就会不断地缩小现实与梦想的距离，总有一天我们就会成功地达到彼岸。在今天这个高速运转的时代和这个多元多样多变的时势下，完全可以想像得到，在实现我们“中国梦”和“我的梦”的征途中，必定不会是一帆风顺的，必将是一路上艰难险阻的，这就更需要我们每一个人要更加自觉地呵护好自己的梦想，不管前方将面临怎样的艰险，不管未来将出现多大风雨，都要始终保持好一往直前的奋斗勇气和朝气，都要善于平和包容地去看待当前各经济社会发展不断出现的问题和矛盾，都要积极主动地克服各种面临的困难和难题。希望与困难交织，机遇和挑战并存。中国梦的美丽绽放需要每个中国人行动起来，心往一处想，劲往一处使，才能填平前进路上的道道沟壑。
　　每个中国人迈出一小步，就是13亿人民前进的一大步。 中国正站在全新出发点——我们距离民族复兴的目标从未有如此之近;
　　让我们，向着梦想的彼岸进发!
　　【中国梦我的梦演讲稿范文(七)】
亲爱的老师、同学们：
　　大家好!
　　每一个人都有梦想，每一个民族也有自己的梦想，每一个中华儿女的梦想就是一个“中国梦”。“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”这句话，我一直记得。是的，正是因为有梦想，我们才经历坎坷依然前行，正是因为有梦想，我们才历经沧桑信心不改。 当鸦片战争击破“天朝上国”迷梦，当西方文明剧烈冲击“天不变，道亦不变”的心理，当中华民族面临“千年未有之变局”、面对“千年未有之强敌”，中华儿女就有一个梦想，一个民族复兴的梦想。
　　170多年来，无数中华儿女就执着于这个梦，为民族复兴上下求索。而今，在实现这个梦想的新的历史征程上，习总书记深情阐述“中国梦”， 他引用了三句诗“雄关漫道真如铁”、“人间正道是沧桑”、“长风破浪会有时”，将中华民族的昨天、今天和明天，熔铸于百余年中国沧桑巨变的历史图景，展现于几代人为民族复兴奋斗的艰辛历程，令人感慨、催人奋进。
　　姚明在退役发布会上感言：“感谢这个伟大进步的时代，使我有机会去实现自己的梦想和价值。”
　　今天，我们每个人未必像姚明那样尽情绽放了梦想，但我们都有自己的梦，也都或多或少地实现着自己的梦。
　　尽管我们的梦想实现未必尽如人意，有的人还在埋怨，收入还不够高，房子还不够大，工作还不够好，看病还不够方便，但与自己的过去相比，梦想的旅程都早已离开原点，梦想的花朵已然开始绽放。
　　也许，执着于自己的梦想久了，我们可能忘了梦想生长的土壤。也许，有的人认为，自己梦想的实现，得益于自己的奋斗，这个时代、我们国家并没有直接为自己做过什么。 然而，百余年前的中国人不敢有梦，百余年后的中国人都有自己的梦，其间的差别就在于“中国梦”。
　　当“中国梦”没有绽放，个人的梦又如何开花?从根本上说，我们每个人梦想生长的土壤，都深深植根于“中国梦”。我们每个人梦想的成长，都有“中国梦”的成长相伴。有了“中国梦”的茁壮，我们才有了做自己的梦的自由。
　　这170多年来，正是无数先贤把自己的梦融入“中国梦”，正是一代代人执着坚韧地接续“中国梦”，“中国梦”才有今日之荣光。中国梦我的梦演讲稿这30多年来，我们能够改变自己的生活甚至命运，能够让自己的梦想次第开放，亿万农民工能够在神州大地上自由流动，市场的生机活力在最贫穷的地方也能够崭露头角。我们也不能忘记，这一切根本得益于“中国梦”的追逐，得益于党带领人民在追逐“中国梦”的进程中，创造了发展传奇。
　　“中国梦”与个人梦唇齿相依。我们追逐自己的梦，本身构成了“中国梦”的一块块基石。“中国梦”的建构，又为我们放飞自己的梦想提供了平台和土壤。
　　历史的接力棒已经交到我们手中，我们要大声宣言：勿忘昨天的苦难与辉煌，无愧今天的责任与使命，不负明天的梦想与追求。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
