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　　各位同学，各位老师：
　　大家好。今天我演讲的主题是：得与失。
　　俗话说，“塞翁失马，焉知非福”，在这世界上，芸芸众生，凡来尘往，难免会牵扯出许许多多的得与失。你或许因为某事获利不少，却可能因此失去什么；你可能失去什么，也许又从中学会了什么。
　　得与失，就像那无处不在的空气，弥漫在这滚滚红尘之中。在学校里，无论是考试还是平常的作业，总有一小部分的学生，为追求高分数和高效率，而通过抄袭等方法。他们确实一时间成功了，可时间一长，便会失败，失去宝贵的青春去学习，最 后一事无成。在商场里，一些无良商家以次充好，欺骗顾客。他们对着面前的钱币发出得意又刺耳的大笑，却不知道在他们的灵魂深处，那连千金也买不到的诚信，已烟消云散，心中尽是贪婪。
　　滚滚红尘之中，我们都不可避免会陷入得与失的选择之中，但只要仔细思索，你，我，他都会找到一个正确的答案。不能被一时的利益熏昏了头，用心去看，才会看得清楚。
　　谢谢大家！
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　　大家好！
　　高尔基，前苏联大文豪，列宁称他是“无产阶级艺术的最 杰出的代表人物”。
　　他出生在沙俄时代的一个木匠家庭，4岁丧父，寄养在外祖母家。因为家庭极为寒，他只读过两年小学。10岁时就走入冷酷的“人间”。他当过学徒，搬运工人，守认人，面包师。还两度到俄 国南方流浪，受尽苦难生活的折磨。但他十分喜欢读书，在任何情况下，他都要利用一切机会，扑在书上如饥似渴地读着。如他自己所说：“我扑在书，就像饥饿的人扑在面包上一样。”
　　他为了读书，受尽了屈辱。10岁时在鞋店当学徒，没有钱买书，就到处借书读。那时的学龄前徒，实际上是奴仆：上街买东西，生炉子，擦地板，洗菜带孩子……每天从早晨干到半夜。在劳累一天之后，他用自制的小灯，坚持读书。
　　由于高尔基一生如饥似渴地读书，勤奋不懈地努力，他写下了大量有影响的作品：《海燕》、《鹰之歌》、《母亲》、《童年》、《人间》、《我的大学》。除此之外，还写了剧本和大量的政论、特写、文艺评论等。
　　谢谢大家！
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　　大家好！
　　\"奢侈浪费真可耻，勤俭节约是美德。\"这是爷爷奶奶经常说的话。每当我听到这话时，我都十分惭愧。
　　记得有一次，我不仅没把碗里的饭吃完，还掉了许多饭粒在地上，爷爷看见了问我，你学过《悯农》这首诗吗？谁知盘中餐，粒粒皆辛苦这句诗写得多好啊！爷爷又说，现在世界上有许多小孩，整天饿着肚子，面黄肌瘦，过着衣不蔽体的生活；而你呢，随意浪费粮食。虽然我们的生活好了，但是节约粮食的传统不能丢。我听了这话，觉得爷爷说的对，勤俭节约的好习惯要从小培养，以后我一定要注意。
　　还有一次，我看见一件衣服残旧了，便把它丢在一边，不穿了。妈妈语重心长地对我说：不是我不买新衣服给你。这件衣服虽然旧了，但还可以穿啊！能用的就用，这是最 基本的美德。
　　勤俭节约是劳动人民的本色，是中华民族的光荣传统。我一定要继承和发扬这种光荣传统，我要永远记住\"奢侈浪费真可耻，勤俭节约是美德。\"这句话！
　　谢谢大家！
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　　大家好！
　　其实人生的道路上会遇到各种各样的人，会发生各种各样的情况，也是很难预测和判断的。每个人都有不同程度的错误和缺点，但每个人都有不同程度的优点和优点。
　　面对生活，我们应该给更多的朋友和善良温暖的微笑。
　　如果这辈子没有笑容，我不知道这个世界会变成什么样子。你看到的是板着脸的脸。你一定很紧张，脸上也不会有笑容。
　　而微笑是你内心的闪光，是你情不自禁感受到的那种快乐，也是同样的那种感同身受……对，从微笑开始。
　　我们每个人都渴望甜蜜的生活，但往往会失败。人生的道路也是布满了绊脚石和荆棘，每个人的成长过程也是如此。然而，只要我们的心中充满春风，我们有一个和平的心态，总会有一个美丽的外观，即使在无限的地平线。所以，当你微笑着面对生活的时候，你才能微笑着品味生活，感受生活的精彩！
　　人生就是这样。当你对上帝微笑时，上帝会给你展示另一种风景和境界。可能不完美，但会丰富你的生活。
　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　没有奋斗的人生是枯燥的，就像受了潮的火柴，任你怎样摩擦都燃不了幸福的星火。
　　通往幸福的的道路，步步荆棘，处处障碍，每一步都要付出努力。
　　20世纪最 伟大的作家霍金，他那勇于挑战的精神，令人不得不敬佩。但他的一生并不是一路顺风，而是困难重重。精神上的磨难，肢体上的剧痛，给他的生活带来了不便，然而却丝毫未磨灭他对生活的乐观。历经千辛万苦的他，终于赢得了掌声与鲜花。没有坚实的意志支撑霍金去奋斗，要想取得成功无疑是痴人说梦。
　　曾有段时间，我对现实感到迷茫，也对未来感到迷茫，甚至对过去的自己都感到无奈。无声的沉默与沉重的压抑，令我度日如年。临近深夜的我站在窗边，静静聆听夜的美好，慢慢思索我未来的方向。张嘉佳曾在书中说道：“过自己想要的生活，上帝会让你付出代价，但最 后这个完整的自己，就是上帝还给你的利息。但在这期间你须拿出你全部精力，努力拼搏，开扩出一条全新的道路。”
　　奋斗是生活的本质，是希望。如果人生没有奋斗，生活将变得惨淡无味。慢慢的一步一步来，希望在努力之后就一定会实现，让我们朝着梦想进一步奋斗吧！
　　谢谢大家！
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　　亲爱的老师们，亲爱的学生们：
　　大家早上好！我今天演讲的题目是《快快乐乐迎新年》。
　　新年钟声敲响了，我们成长了一年。我们应该变得更加明智，对父母、老师和长辈更加礼貌。我想，为了让新的一年更有意义，我应该尽力做几件事：
　　1、在课堂上，我应该更加认真听讲，努力学习，以优异的成绩迎接新年。
　　2、我想给老师送去祝福，希望他们幸福。我想用实际行动告诉老师，我一定会加油。
　　3、也想送上祝福给每一位同学，特别是向一直欲言又止的同学说声抱歉，和他们一起愉快的迎接新年。
　　4、我想为我的父母做一些力所能及的事情。我想每天早睡早起，整理好自己的房间，整理好自己的物品。
　　5、我会努力改正自己的一个坏习惯，用快乐的心情迎接新年。
　　6、最 后，我会在新的一年里加强体育锻炼，提高身体素质。
　　同学们，你们不知道我的新年祝福计划对你们有什么启发吗？希望你能给自己制定一个这样的计划，让你的20xx年从一开始就是不平凡的，值得纪念的。
　　谢谢大家！
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　　亲爱的老师们和学生们：
　　大家好，我今天演讲的主题是“为中国的崛起而读书”。
　　我们曾经怀念过一个夜以继日努力学习的伟大的爱国主义者。他是周恩来。我们怀着无比的崇敬，缅怀这个时代的伟人，学习他“为中华之崛起而读书”的精神。
　　周恩来十几岁的时候，看到很多老百姓被欺负，祖国为了补偿而割让土地。有一天，学校开会的时候，校长提出了一个问题：“我们为什么要学习？”这时，一个瘦小的孩子走了出来，说：“我们为中国的崛起而学习”。只有12岁的周恩来仍然有一颗爱国的心！周恩来学习非常努力。长征途中，在山城重庆的阁楼上，甚至在出国访问的飞机上，他读书写字……在病床上，他从未停止学习。
　　祖国人才济济。“为中国的崛起而读书”的周恩来总理；邓世昌，抗日战争光荣牺牲；孙中山，临时主席的先驱。
　　“为中国的崛起而读书”，为了21世纪的繁荣，让我们向周恩来总理学习，珍惜每一分钟，努力学习！
　　我的演讲结束了，谢谢！
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　　尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好！
　　我是xxx。我第一次参加演讲，心里非常激动。
　　拿破仑曾经说过：“不想当将军的士兵不是好士兵！”我今天也要当一个“好士兵”，我要竞选班长！
　　班长是一个许多同学都向往的职务，需要一个有能力、有爱心的同学来担当。我相信：我有这个能力！我热情开朗、热爱集体、团结同学、拥有爱心，还有责任心。曾经当过劝导员、班长、班务助理等职务，我很棒吧？其实我也有一些缺点，比如说：写作业很粗心，学习上不够抓紧。今后我将改掉这些毛病，做一个全面发展的好学生。
　　假如我当上了班长，我会严格要求自己，和同学们一起努力，把我们xx班变成一个团结向上的大集体。假如我当上了班长，我还要成立“互帮小组”，让全班的同学取长补短，共同进步！
　　我不敢说我是最 好的，但我相信我是最 努力的！老师、同学们，相信我！支持我！请投我一票吧！
　　谢谢大家！
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　　尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：
　　大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》。
　　感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道德情操。有人说，一个人最 大的不幸，不是得不到别人的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐而枯燥乏味。
　　作为一名学生，我们生活在太多的阳光和甜蜜之中：父母给我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心血，学校为我们提供了优美的学习环境，伟大的祖国为我们构建了和谐安定的社会氛围，我们要感恩他们。
　　好好学习，天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我们最 好的回报方式。
　　谢谢大家！
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　　各位老师，同学：
　　岁月如梭，一转眼我已经大二了，没有了大一初到的欣喜与迷茫，没有了大一处事的青涩与紧张，多出了淡定，多出了从容。
　　青春的大学里，我们都在努力奋斗着，多彩的舞台上，我们都在奋力的拼搏着。我，来自一个偏远的山村，也许是因为生在贫苦长在贫苦，所以我更能体会到父母的艰辛与不易，更能理解到付出时太阳下的汗水，收获时果实面前的笑容。我的名字就寄予了父母的`期望，他们希望我长大后能扎上飞翔的翅膀，翔骋在属于自己的海洋。
　　确实，困难磨砺人生，上天对每个人都是公平的。他给我苦难的同时又给了我解决苦难的力量。在一此次的跌倒中我学会了乐观，学会了自信，锻造出坚韧的意志，不拔的信念，而一直支持着我的是一份责任，我不只是我自己，我还是父母的儿子。所以，我必须努力！
　　老师们，同学们，朋友们，彩虹总在风雨后，秋实总在春花后，含泪播种的人一定会含笑收获，在未来风雨兼程的路上，走过荒芜，走过阑珊，走在青春里，我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程，我不去想身后会不会袭来寒风雨冷，既然目标是地平线，留给世界的只能是背影！
　　我的演讲结束，谢谢！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！追梦想，我们的青春飞扬，弃梦想，我们的青春就在春天飘落，梦想，有梦有想，让我们追梦想，让我们青春飞扬。
　　我处于青春待飞的时期，我像一只小鸟从校长到现在，有飞的梦想，终会有一天我会为这个梦想而飞扬。
　　小时候的梦想是坐飞机摘天上飞，我很小的时候家在城区外，天天看见飞机从头上飞过，不免想上去坐一坐，我痴痴地仰视飞机，那时我第一个梦想，我大声地对天上吼，试图让他下来，直到我五岁，我的梦想终于实现，我真的坐上了飞机，飞行在云中，飞扬在青春中。
　　而现在，我的梦想就不是一件小事了，我就是要在中考中，考出好成绩。
　　梦想是有着实际意义的东西，它让我的青春飞扬。
　　谢谢大家！
>12.演讲稿400字大全
　　敬爱的老师，亲爱的同学：
　　大家好，我今天演讲的题目是《我爱我的祖国》。
　　清晨，五星红旗伴着朝阳在校园里冉冉升起，我心里偷偷地问自己，为什么我们要在国旗下，穿着整洁的校服，系着鲜艳的红领巾庄严的敬礼。我带着这个问题去问老师，老师说，五星红旗是国旗，它是我们祖国的象征，你是在向祖国表达你的敬意。
　　“老师，祖国又是谁？”
　　老师笑了，轻轻地抚摸着我的头说：“祖国是妈妈呀，是我们所有人的妈妈。”
　　“妈妈？妈妈不是生我们的人嘛”，我不解地问“怎么会是所有人的妈妈？”
　　老师拍拍我的小脑袋，微笑着说：“大地是小草的妈妈，大地是树木的妈妈，大地是河流的妈妈，大地是山川的妈妈，大地是万物生灵的妈妈，当然，也是我们的妈妈啦。”
　　“哦――我明白了，”我高兴地跳了起来，“原来祖国就是大地，是生我们养我们的这一大片土地。”
　　我爱这片土地，我爱我的祖国，我要用我稚嫩的声音歌唱，歌唱这片土地，歌唱我的祖国。
　　谢谢大家，我的演讲完毕。
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