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>高中常考演讲稿作文800字篇一
　　尊敬的老师们、亲爱的同学们：
　　大家早上好！今天我演讲的题目是《如何做一个有修养的文明学生》。
　　什么是修养？是指一个人身上所拥有的文化、智慧和善良所表现出来的一种美德。讲究情操修养是我们中华民族的好传统，我国古代就有“修身、齐家、治国、平天下”的说法。要成为一个有修养的人必须具备三个品质：渊博的知识、思考的习惯、和高尚的情操。知识不多就是愚昧，不习惯于思考就是粗鲁或蠢笨，没有高尚的情操就是卑俗。
　　同学们，我们正处于人生最美好、最灿烂的青少年时代，这也是我们成长过程中的一个险滩。你是愿意做一个浅薄无知、言行粗鲁的人呢？还是做一个知识渊博、举止文雅、谦和热情的人呢？相信所有同学都会选择后者，这就是有修养的人。
　　一个人的修养不是说想想就能拥有的，而是靠平时点点滴滴的积累。同学们，当你走在思中校园优美洁净的环境中，你也许会感叹道“生活实在是太美好了”，当你和志趣相投的伙伴一起游戏学习，你会感到生活是那么的充实快乐。可是，在我们这个美丽的校园，在我们的言行中，还有一些不尽人意的地方，需要我们每一个思中学子去督。比如，当每天早晨进校时，迎接你的是学校保安亲切的问候与微笑，你该怎么做呢？是漠然而视，擦肩而过，还是还以标准的队礼，尊敬的鞠躬？当课间休息时，你是选择轻言轻语、养精蓄锐，还是追逐打闹、放肆喧哗？
　　同学们，要做一个有修养的人不能只是一句挂在嘴边的空话。其实我们每个人都在追求真善美，也都希望做一个有修养的人，那为什么不去付之以实际行动呢？“勿以恶小而为之。勿以善小而不为”这是古训。亲爱的同学们，行动起来，从自身做起，从生活中点点滴滴的小事做起，上课时候专心听讲，尊重老师；与同学交往真诚礼貌，文明待人；遇到委屈要不失君子风度，被误解也能够宽容他人；遇到师长，来宾主动敬礼问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅通；讲究卫生不乱扔果皮，见到纸屑随时捡起，爱护公共财产，不乱写乱画，严格遵守学校规章制度，相互监督，共同促进。修养不仅能给予他人以满意和快乐，而且还会使自己变得美丽，变得纯真高尚。
　　作为思中学子，我们要注意自己的一言一行，认真学习《中学生日常行为规范》，加强自我修养，让我们的校园真正成为文明、和谐的校园。
>高中常考演讲稿作文800字篇二
尊敬的各位领导，老师们，亲爱的同学们：
　　大家早上好！我是xx班的xxx，今天我演讲的题目是：飞翔吧！用你那骄傲的翅膀。
　　四月的早晨，阳光明媚，天气正好。微风拂过，绿叶招摇。
　　同学们，此时此刻，我内心平静，我的目光滑过你们的眉间，我看到的是你们青春洋溢的笑脸，感受到的是你们所特有的骄傲与自豪，这让我不禁联想到梁启超先生的《少年中国说》：红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋；潜龙腾渊，鳞爪飞扬；乳虎啸谷，百兽震惶；鹰隼试翼，风光吸张！
　　高一的同学们，我看着你们，仿佛看到了当初在人群中静默的那个自己。所是转眼间，已经物是人非，当年那块承受着我生命重量的地板，如经已没了我的位置，被你们取而代之。看着略显稚气的脸庞，我很想问问你们，何谓成长，何谓长大？我认为，所谓的长大，就是离开我们的爸爸妈妈，那温暖的港湾越来越远，我们也就越发思念他们。所以高一的同学们，没关系，如果你们想家，想念你们的爸爸妈妈，说明你们已经长大了！
　　同学们，不要悲伤。不怕告诉你们，我有一个习惯，45°角仰望的习惯。但是我还得告诉你们，我仰望的不是悲伤，而希望，我看到的不全是星星，还有月亮！
　　高二的同学们，昨夜的你是否又在辗转反侧，彻夜难眠？今天的你又是否会忘了来时的路，明天的你又是否还能找到前行的灯塔？
　　同学们，不要迷惘，你们猜一下，十年前的今天我早上在做什么？你们肯定猜不到，让我告诉你们吧，十年前的今天早上，我起床后的第一件事情是将羊圈里的羊赶到山上去。但是今天早上，我们寝室的同学可以作证，我起床后没有去放羊。所以同学们，希望你们始终记住：长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。
　　身在高三的同学们，你们是不是也和我一样，看着黑板上的倒计时从200天到100天到现在的50几天，发现每天的休息时间越来越少，每天有越来越多的练习要做，每周有越来越多的考试要考？同学们，也没有关系。
　　不要犹豫，不要退缩。青年之字典，无“困难”之字；青年之口头，无“障碍”之语；惟知跃进，惟知雄飞，惟知其自由之精神，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史。谁说我们就是温室里的花朵？我觉得大家更像我们身后的这棵大树，太阳能晒干它的皮肤，但晒不干它炽热的血液，大雪能压断它的枝桠，却压不断它坚韧的脊背，尽管经历狂风暴雨，但依然能发出生命之芽。
　　此时此刻，我的内心又不平静。因为我看到，我们的祖国还不够强大，我们的民族还不够繁荣。同学们，这也是为什么，今天我会站在这里。当年周总理“为中华之崛起而读书”，他做到了，当年的青年喊着“一寸山河一寸血，十万青年十万军”的口号奔赴抗日战场，他们也做到了。而今天，轮到我们了，少年强则国强，少年智则国智，少年富则国富。同学们，我们今日之所学，今日之所锻炼，全都是为了能在十年后、二十年后更好地完成这个时代所交给我们的神圣使命呐！
　　同学们，努力吧！在生命的旅途上燃烧自己；奋斗吧！青年是早上八九点钟的太阳，我们有着源源不尽的光和热；拼搏吧！践行我们当初喊出的誓言，为祖国学习！
　　同学们，用你那骄傲的翅膀，飞翔吧！
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　　各位老师，各位同学：
　　大家好！
　　今天我们演讲的题目是《阳光心态》。
　　什么样的心态是阳光心态呢？
　　阳光心态就是有一次我和妈妈去逛公园，突然下起小雨。我没有抱怨，而是对妈妈说：“平时都是天晴逛公园，这次下雨天在公园里走走，不仅感觉空气清新，还能看到公园里不同的景致。”
　　原来阳光心态就是换个角度看事情，把别人认为阴郁的事情赋予阳光的意义。
　　阳光心态就是有一次我爸爸在接我放学回家的路上堵车，爸爸没有焦躁，而是对我说：“儿子，今天因为堵车，爸爸有更多的时间和你聊天了。”
　　原来阳光心态就是在遇到问题时不焦躁，能够化弊为利。
　　阳光心态就是有一次我在购物公园地铁站看到这样一句话：“不管输给现实多少次都不要低头放弃自己。做个抬头族。”
　　原来阳光心态就是要做个抬头族，只有抬头才能看到希望的太阳。
　　阳光心态就是我在阅读中看到的这样一段话：“磨难是上天送给我们的礼物，只是这个礼物的外包装很难看，很多人不愿意接收。一旦撕开这个外包装后，你会发现里面是一个为你量身打造的精美礼物，这个礼物会让你爆发性感悟，爆发性成长。”
　　原来阳光心态就是把磨难当成是自己的垫脚石，促使自己成长。
　　阳光心态就是每天都会观察自己的起心动念是否善良。当别人比我们优秀的时候，不嫉妒，汲取别人的长处。当我们比别人优秀的时候，不嘲笑，给予别人帮助和鼓励。
　　原来阳光心态就是善待别人，善待别人就是善待自己。
　　阳光心态就是每天都会对很多事情进行感恩。感恩阳光，感恩大地，感恩看得见，感恩听得到，感恩帮助过我们的人，感恩我们的对手，感恩磨难……因为感恩是的倍增器，感恩可以吸引更多值得感恩的事情来到我们的生活中。
　　原来阳光心态就是感恩上天赐给我们的一切。感恩的心，阳光的心！
　　同学们，给自己的心灵开一扇窗吧，让阳光透进来！
　　我们的演讲到此结束！谢谢大家！
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