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>关于自信的青春的演讲稿篇1
尊敬的各位评委，在座的各位观众：
你们好！
有人说：青春是一道绚丽的风景，还有人说：青春是一串跳动的音符。每一个人都有一段青春，青春是躁动的，青涩的，青春也是热情的，生动的。而我们，正是处于青春期，青春的我们，是时代的精英，是事业的精兵，是宏伟蓝图的绘制者，也是为国奉献的普通一兵。立足在平凡的岗位上，我们迎接了更多的挑战和机遇，我们尽情的展现着自己的才能与激情。
诗人艾青说过：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得深沉。”是的，我们也爱这土地，是脚下的沃土孕育了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地选择了将青春奉献给这片深情的大地。
我们，用青春守护着这赖以生存的家园。作为一名国土人，耕地保护、土地规划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态监测，一个个美妙而生动的词汇，就这样溶入我们的生命，我们的青春，与国土事业紧紧相连。深入实际，是我们良好的开篇：调查研究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择；勤奋忘我，是我们的工作准则。
无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚去开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天空能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。
就让我们将青春的力量聚集起来，朝着更高的蓝天去展翅飞翔吧。
谢谢大家！
>关于自信的青春的演讲稿篇2
尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：
大家晚上好!
我是护理学院20__级普护十班的栾。能在这里与大家交流我这一年的心得体会，我感到十分荣幸。在这一年中，我的考试成绩、综合测评成绩均为班内第一。所有的科目中，英语是我的强项。拿到了全国大学生英语竞赛二等奖，咱们职业学院口语大赛一等奖和演讲比赛三等奖。在本学期非常幸运地获得了国家奖学金，同时被评为咱们学校的十佳大学生。你要问我是怎么做的，我也不是十分清楚。
我深刻反思自己，发现：其实很多时候，人是被逼出来的，不逼一下自己就不会知道自己有多么优秀。我刚来到这所学校的时候，是非常自卑的。对自己的否定让我做事放不开手脚，畏首畏尾。我的英语老师鼓励我参加了去年的英语演讲比赛，我至今也忘不了那个第一次，上台的时候就紧张得嗓子发干，等到我下来的时候手心里全是凉汗，稿子都湿了。但经过那一轮又一轮的比赛，我最终走进了报告厅，站在了全院决赛的现场，与零九级的同学一起竞争，最终拿到了三等奖。虽然成绩不是多么理想，但这场比赛却让我重新建立了自信。有自信心的人可以化渺小为伟大，化腐朽为神奇。自信，会让青春更美丽。所以从现在起只要是有价值的活动，咱们要尽量参加。即便结果可能不如预期的理想，但只要参加，就有收获，不信，你就试一试!
我是对口高职升上来的学生，所以专业课对我来说不是很难。难的就是像英语这样的基础课。意识到自己的不足只是第一步，改进才是最重要的。如果把英语比作一幢大楼，那单词就是砖头。背单词才是提高成绩的王道!去年，为了一本我看好的单词书，我跑了好几家书店。在刚拿到书的时候，上面的很多单词没见过我，我也不认识他们，这本书对我来说是相当具有挑战性。把大目标具体化是我来滨职以后学到的唯一一个应对众多任务行之有效的方法。这也是我第一次把这个理论应用于实践。我一个星期背一个单元。记单词最大的难度还不是怎样记住，而是怎样才能使自己不遗忘。有人问俞敏洪“学英语的捷径是什么”，俞敏洪先生回答说“重复!”水滴为何能穿石?因为重复就是力量!何况再长的单词也离不开这26个字母。大一，我就是在这不断的重复中度过的。厚积才能薄发，在面对三级考试的时候，我没有任何担心。现在我正积极准备四级英语的考试，我相信四级也不会是难题。
我相信一句话，决定你的将来的不是你现在所处的位置而是现在所朝的方向。我下一步的方向就是一个更高的学历，专升本的路艰难而漫长。很多同学认为专升本是一个很高的门槛。何为门槛?过去了就是门，过不去就是槛。我现在的压力确实很大，我恨不得走路都用飞的，一天我都想掰成两天来过。但我坚信人只有在重压下才能不断成长和成熟起来。我喜欢这些忙碌充实的日子，我享受这个追梦的过程。在这个过程中我感觉着自己的价值。每天睡觉之前，我会问自己，今天的任务你完成了吗?你对得起自己吗?这样有目标有计划的做事，我睡觉都格外踏实。因为我知道这计划的终点是一个可触摸的未来。
大家都知道刘德华，歌坛影坛的常青树。有一次，记者采访刘德华“你认为你的成功除了勤奋以外还有什么因素?”刘德华回答“只有勤奋难道不够吗?”是啊!天道酬勤!成功的大门只为那些勤奋刻苦、脚踏实地的人敞开!人生本就是一个不断尝试、不断挑战的过程!也许会累吧，但谁又能随随便便就成功呢?每个成功者都要穿越不为人知的黑暗!可贵的是我还年轻，年轻就没有失败!我期待不断的打击!我渴望更猛烈的暴风雨!因为经历过狂风暴雨洗礼的花朵会更加灿烂!短暂的青春就该这样过!拼搏的青春最有价值也最令人回味!
我普通，但我拒绝平庸!乔布斯十月五号去世了，有人说他带走了一个时代。他对咱们这个社会的价值是显而易见的。也许我们一辈子都活不到他那个高度，但我相信不断努力的人生也同样会很精彩。既然人生的幕布已经拉开，就一定要积极的演出;既然脚步已经跨出，风雨坎坷也不能退步;既然我已把希望播种在这里，就一定会坚持到胜利的谢幕!我相信天道酬勤，所以我笨鸟先飞，脚踏实地，时时刻刻保持着生命向上的状态!我走出的每一步都是在书写我自己的历史，现在的努力只是为将来再想起这段时光的时候不会有遗憾!红帽软件人事部主管郑艳女士的一句话，在此与大家共勉，青春年少的时刻好好地学习，充实自己，才能给自己未来扬帆起航做足充实的铺垫，匆匆上路只会一路辛苦。
最后，愿各位学弟学妹在滨职能够天天向上，走出滨职能够前程似锦!
>关于自信的青春的演讲稿篇3
大家早上好，我演讲的主题：珍惜青春
青春是生命中最美好的时光。青春因为拥有无数个美丽的梦幻而变得光芒四射！青春是颗不老的心，是天真激荡的魂灵，是人生快乐的真谛，青春是团结向上，朝气蓬勃，积极进取，美与力量的象征！在人生的十字路口，它作为人生旅途中的重要标志，导航着命运的前程。
青春是美好而短暂的，人们对于拥有的东西，往往是在拥有的时候不去珍惜，而失去时才发现其价值！
珍惜青春，就要学会承受。承受困难与挫折，包容与压力、义务与责任。
珍惜青春，就要学会吃苦。青春是人生中最需要奋斗的阶段，尽管需要付出艰辛。
珍惜青春，就要坚持追寻，一个停止了追求的青年，注定是一个失败的人，只能在无聊与寂静中湮没。
珍惜青春，贵在由崇高的理想与执著的追求，乐于助人，乐于奉献。在挫折中完善，在奋进中成熟，在工作岗位上闪光！
珍惜青春，就要心胸宽广，困难时不要怨天尤人，妄自菲薄，顺利时也不要沾沾自喜，忘乎所以！要记住，美丽的容颜只是青春的剪影，美德与修养却贯穿生命的始终。青春似流水，悔恨白了头。人生的路是漫长了，它不象平坦的柏油路，那样笔直，也不象一潭湖水那样宁静，各式各样的困难、挫折、失败、委屈……随时都会向我们挑战。
珍惜青春，把握自己，塑造人生，勤奋与毅力是成功的基石。不断的探索、实践、追求、超越、必将赢得一个美妙的青春，精彩的人生！
我的演讲到此结束，谢谢大家。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
刚刚步入青春旅途的我们，或许是由于年龄增长的一些原因吧！我们由幼稚渐渐的走向成熟，再也不是懵懂无知，烂漫天真的孩子，在青春的旅途上我们必须对未来树立远大的理想，因为青春是人生的一大转折点，是为远大理想去奋斗，去拼搏的黄金时段，青春是美好的，我们不应虚度，不要等到“白首方悔读书迟”时，那恐怕已是“空悲切”了。
在我心目中，青春并不是人们所说的一轮温暖热情的金色阳光，而是艰难跋涉跨越千山万水的一轮红色太阳，青春并不是现实中绿意依然的青青丛草，而是冲破阻力顽强挺出地面的一股伟大力量，青春并不是清澈见底的淙淙溪流，而是点点滴滴生生不息，汇聚起来的慷慨激昂。
青春理应勇猛过人而非怯懦怕事，应积极进取而非苟且现状。如此气概，二十年后虽有，六旬之人更甚，年发有加，未必已垂老，倘若理想窃失，则已坠暮年。
你我他心中都有一电话，只要接受美丽，希望、快乐、勇气和力量的信号。定能青春永驻，若天线倒下，锐气为冰雪覆盖，玩世不恭，自暴自弃，即使年仅二十，实已垂垂老朽矣！然而只要我们竖起天线、捕捉乐观信息，即使八旬高龄，你依旧年轻非常。
你我都是豆蔲年华的少女和风华正茂的小伙儿，让我们用热情的心去描绘丰富的人生之春，用敏感的思维触角去探索每一个时空角落，用嘹亮的歌声去咏赞青春吧。
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亲爱的朋友：
都说人生只有“三天”，昨天已成为历史，明天还在暮色里，能抓住的只有今天。把握不了今天的人，也就创就不了明天；抓住了今天，就是抓住了发明创造的潜力。高尔基也曾说过：“爱惜自己的青春！世界上没有比青春更美好的了，没有再比青春更珍贵的了！青春就像黄金，你想做什么，就能成为什么。”意思是说我们应该抓住青春，珍惜青春。
青春虽然陶醉着每一个年轻人的心，让你在这段时光总是充满欢声笑语，但是青春犹如昙花一现，在你肆意放纵时光之时，她便会悄悄溜走。正如席慕容所说：“青春的美丽与珍贵，就在于她的无邪与无暇，在于她的可遇而不可求，在于她的永不重回。”
拥有青春，就拥有了梦想与奋斗；拥有青春，就拥有了活力与生机；拥有青春，才会拥有完美的人生。完美的人生是要靠持之以恒的奋斗去实现，这样人生才不会存有缺陷。21世纪是知识经济的时代，多一份阅历、多一点学识、多一分努力，就会让你变得与众不同，成为社会的主角之一。因此，为青春奋斗到底显得尤为重要。
青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，去学无穷的智慧，特别是我们这些正处于青春期的中学生更应该珍惜青春，树立远大的目标。总之，我认为我们每个人都应该珍惜自己的青春。
谢谢。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
朝气蓬勃，活力四射，永不言败，这些是否会成为我们的代名词呢？
一天到晚嬉笑不止，一个话题似乎就能引起我们高谈阔论，引古论今的永无休止的谈论。自习课上埋头苦读，音乐课上歌声连连，美术课上描绘着青春的色彩，数学课上高超的理论论证，语文课上晓之以理动之以情的文章，英语课上时尚的语言风景。每一天我们这些跳动的音符都在演绎着和美的乐章。我们是青春的景象。
考试之后的家长会，试卷上沉重的分数，老师口中高昂的鼓励话语，出门时父母深切的希望，自己身上应该肩负的责任——中国明天辉煌的重任。这一切的一切似乎都在向我们发出最后的通牒，学习是你唯一的出路，但这并不影响我们轻盈、坚定的步伐。再紧的学习环境，我们也能寻找出我们的乐趣；再累的题海战术，我们也能忙中偷闲。我们是青春的使者。
正如这样：无论是困苦的环境，还是轻松愉快的玩耍，无论是家长眼里的好孩子，还是试卷上红彤彤的分数，重要的都不是结果。让我们打开青春的天窗，拥抱梦幻；让我们打开青春的天窗，让理想的白鸽自由飞翔；让我们打开青春的天窗，高呼“我选择，我无悔！”
让我们带着心中那份澎湃与热情做最精彩的自己。不管最后那份结果如何，重要的是你在体验的过程中所收获的充实与欢乐；重要的是情感的交流、生活的丰盈。
朋友，请相信体验的过程是你这一生最美好的回忆与最值得收藏的珍宝。
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各位同学：我有不屈的意志，坚强的决心，宽广的胸怀！
我是女生，我以此为荣。因为和男生一样，我有一样的蓝天，一样的世界，一样的太阳！
我是女生，我以此为荣。因为我和男生不一样，从小就给自己画了人生的坐标，寻找飞翔的力量。
在过去六年的小学生涯中，我可以问心无愧地说：“我是最棒的！”每年都被选为组织管理能力强，学习态度好的班长。我也积极参加各种比赛，取得优异成绩。六年级的时候，我还成功当选六枝特区二号少年先锋队队长。我有广泛的爱好，喜欢写作，热爱书法，对主持、阅读、口语、辩论等语言艺术有浓厚的兴趣。这些兴趣爱好丰富了我的课外生活。很多人对我竖起大拇指，说我是老师和家长的骄傲。我活该！
我是女生，我有最好的例子。我最佩服的人是美国著名女播音员莎莉。拉斐尔。虽然她是个女人，但她有坚强的意志。她刚进入广播行业的时候，正是美国广播电视台觉得女播音员吸引不了观众的时候，所以没有一家电视台愿意接纳她。当她一次又一次被拒绝时，她并没有灰心，而是努力寻找自己的缺点。最后一次，一家电视台勉强接受了她。她以丰富的经验抓住了这个机会，并以她对广播艺术的理解和运用在这家电台的屏幕上而闻名于美国。她成功后说：“我被开除十八次，我不得不接受命运。__谁把我变成女人了？”但是我不仅坚持了，还成功了！\"
我是女生，我也有最高的理想！我的理想是考上中国传媒大学，成为主持人！我想通过我执着的精神向你宣告：我是一个女孩，像一个男孩，我有一样的蓝天，一样的世界，一样的太阳！
女生有着女生特有的个性，有着深刻的坚韧，隐藏的坚韧，娇嫩的身体，正是注入了这种精神才得以完善！
女生也是祖国未来的接班人！女生也可以为构建社会主义和谐社会做贡献！
我们是女孩，我们是春蕾，有了我们，山河更美，春天更美！
我们是女孩。和男孩子一样，我们是祖国的希望和未来。世界因为我们而更加精彩！
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鹰之所以能称霸蓝天，正是因为它有信心不断进步，浪花之所以能打得过礁石，正是因为它有勇气战胜恐惧；胜利者的成功是由于他克服困难的毅力。自信是成功的第一秘诀。
自信是克服挫折的勇气。
马克吐温曾经说过，19世纪有两个杰出的人物，一个是拿破仑，另一个是海伦和凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，但他失败了。海伦和凯勒用一支笔征服了世界，她成功了。海伦和凯勒在一个没有光、声音和语言的世界里，把他们的成就和精神提升到了人生的巅峰。在这样残酷的生活中，她没有责怪别人，而是用自己的勇气去应对挫折，她成功了。她的成功意味着自信多么强大！
自信是不断进步的信心。
毛遂原本是平原君手下的无名小卒，但三年没有重用，却不愿意下葬。因此，当秦国攻打赵国，赵国国王派去楚国的时候，主动要求和一起去楚国，成功地说服了楚王去救赵。毛遂的推荐将成为一个流传千古的故事。因此，只有有信心不断进步，我们才能成功。
自信意味着有克服困难的毅力。
杂交水稻之父袁隆平是一位著名的伟大科学家。在他的科研过程中，遇到了险恶的政治风暴，没有深究恶劣的环境，在科研上遭受挫折，尝到了放弃亲情的悲哀。然而，他在处理困难时从不低头，以坚强的毅力顽强地解决问题。最后他成功解决了中国13亿人的吃饭问题。如果没有克服很多困难的毅力，他怎么能一次又一次地赢得荣誉呢？自信是成功生活中必不可少的精神。它就像夜晚的一盏灯，让你在迷茫中找到方向；就像暴风雨后的彩虹，让你在绝望中看到期望。让我们扬起自信的风帆，扬帆远航！
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