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中医院护士节演讲稿1　　天使赞歌　　作者：左秋月　　我清楚的记得，当年毕业去深圳一家医院应聘，那位招聘的护理部主任问喜欢护士这份工作么?我说，喜欢，她又问最喜欢哪个科室，我脱口而出\"新生儿科\",她问为什么，我说，因为我觉得她们需要我，她们刚...
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　　天使赞歌
　　作者：左秋月
　　我清楚的记得，当年毕业去深圳一家医院应聘，那位招聘的护理部主任问喜欢护士这份工作么?我说，喜欢，她又问最喜欢哪个科室，我脱口而出\"新生儿科\",她问为什么，我说，因为我觉得她们需要我，她们刚出生就离开了母亲，那么柔弱、那么娇嫩，我们既是护士又是妈妈，没有我们，她们就连饿了想吃奶也做不到啊。后来，我如愿以偿进了新生儿科，工作的繁重和劳累早已让我失去了当初的新鲜，有时累的在班上一句话也不愿意多说，护士长发现后说，你要和宝宝们说话啊，不管你是在喂奶还是换尿片或者是打针，你都要和他们交流，他们听得懂的。他们听得懂吗?带着疑问，我尝试每一项操作之前都跟他们聊聊。时间久了我发现，这一说不仅让宝宝们安静了，还让自己疲惫的心变得柔软了。尤其是自己值夜班时，夜深人静的时候，给每个孩子喂完奶，盖好被子，看着孩子们熟睡的小脸蛋，我总会心满意足。我想，这就是我们护士存在的价值!
　　后来我来到了我院儿科，这个传说中最累最难干最富有挑战性的科室。来到科室没多久，一位新同事便流泪说不想干了，原因是给一位患儿进行头皮针穿刺时，一针没打上，便遭到了患者家属的责难，一位老大姐言简意赅就把她的烦恼打消了：\"家长疼爱孩子的心情可以理解，疼爱孩子的方式尽管我们不赞同甚至生气委屈，但是不要让他们影响我们工作的心情，努力练针就没人再难为你了。\"后来这位90后的小姑娘打针技术比同期来的都要好，让很多老护士都对她刮目相看，很多病人家长都对她称赞有加。我能体会她的心路历程肯定不平坦，是啊，当个白衣天使太不容易，她们的翅膀承载的太多了，左边背着爱心和真诚，右边背着热情和奉献。即使面对着病人的不解你依然满怀微笑，渴望用爱心和真诚牵起护患之间的桥梁，渴望用奉献与热情融化沟通的冰封。每天每月每年，一遍又一遍的忙碌，不怕脏，不喊累，不抱怨，更不埋怨……就这样，用爱心和热心一遍遍书写着我们的青春。即便青春在一次次的忙碌中流失，即使容颜在一次次的操劳中憔悴，我们也依然不改初衷，因为我们记得当初的誓言，因为我们相信护士也能撑起半边天。谁说护士是医生的附属品，我们一遍遍用精湛的技术赢得病人的掌声，一次次从死神手里抢夺下鲜活的生命，再苦再累依然唱着无悔的歌!
　　护理事业是伟大的，前途是光明的，然而道路却是不平坦的，她需要无私的奉献，需要默默的承受。每年的冬天都是儿科人的一个难关，冬天是流感高发期，儿科的门诊接诊量是平时的3-4倍，输液大厅人满为患，患儿走了一批又来一批，只有护士永不离岗。中午12点了，很多人下班了，输液的患者和家属也都在吃饭，而我们的护士仍然在不停的接药打针换药，马不停蹄，忙忙碌碌，甚至连吃饭喝水的时间都没有。等到患者少了，大家才交替去值班室吃着那早已经凉了的午饭;两点一到，又投入了新一轮的工作，这时候真是像极了一场战役。下午七点，很多家庭已经吃完晚饭，和家人坐在一起，开始看新闻联播，但是儿科护士还没有把工作忙完，这样的高强度，高负荷的工作让我们科里多人累到了。这个腰病犯了，那个颈椎病也犯了，我们的护士长也因连日操劳，累倒了。人员严重缺乏，怎么办呢?关键时刻，我们的孙主任、安护士长亲临一线帮我们拔针换瓶，接药，维持秩序，甚至连掉在地上的棉棒、垃圾都赶紧捡起来，常常累的水都喝不上，正因为领导的关怀支持和大家的无私奉献，我们儿科才能安渡难关。
　　冬天来了，春天还会远么?纵然辛苦万分，我们依然满怀期待。我们的护士用生命在诠释着天使的含义。打针、发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着生命;交班、接班、白天、黑夜，我们在累中把握着生命的轮回。在孤独寂静的灯光下，我们用自己的双腿丈量了无数个漫长的夜晚;在亲人的期待和焦虑中，我们守侯着一个个身患疾苦的孩童。有人算过，一个晚上，上班的护士全部走下来的路就有四五十里之多，那么，一年、十年、二十年呢?中国拥有举世闻名的丝绸之路，长征之路，登极之路，而我们护士所拥有的，是毫不逊色的用奉献和牺牲刻写的天使之路。
　　不忘初心，追逐梦想!最后，在这个神圣的节日里，我祝愿我们的天使在这条充满爱心的天使之路上快乐前行，我祝愿我们的医院在这条救死扶伤的医疗之路上更创辉煌!
　　(供稿：淄博市中医医院儿科 左秋月)
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　　诗与远方的田野——致五月的天使
　　五月的春天里，我们迎来了护士节，这是属于我们自己的节日，虽然你依旧在岗位上忙碌着，但这是一个自带光环的日子，对于你我，必然是特殊的一天。
　　你也许会想起昨天，那个欣奇的一脸青春的自己，带着许多憧憬踏进医院大门，那天你手捧烛光，一顶燕尾，一身洁白，在南丁格尔的肖像下，庄严宣誓：终身纯洁，忠贞职守。
　　从此，你成为一名护士，在临床一线冲锋陷阵，每日加班加点，兢兢业业的奉献于护理事业。时光蹉跎了岁月，苦也不说苦，累也不说累，病人的满意是对我们最大的肯定，这就是我们的职业，人们说我们是天使，每一个平凡的我们都无愧于这个称号，这是一份伟大的工作，去治疗，去安慰，去帮助，自始至终，我们陪伴着病人，陪他们度过每一个艰难的时刻，从不放弃。一路荆棘，一路鲜花，我们就这样的走在播撒希望的道路上。
　　有那么一天晚上，当我值完一个非常忙碌紧张的夜班，走出抢救室，走出医院大楼，我看着外面那么安静美好的夜，人们都已进入甜美的梦乡，空气里都是平安祥和的味道。我深深的透了一口气，想到一句话：\"哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行\".这句赞美军人的话同样说的也是我们——白衣天使，一颗保驾护航的丹心，一肩治病救人的责任，一股甘于奉献的精神。
　　什么叫奉献呢?我的同事吕璟胸闷、咳嗽两个月了，一直不见好转，大夫医嘱：最好的治疗方式是休息，可是她又怎么能休息呢?科室人员紧张，她休息了，别人就要顶上，就会牺牲大家的休息时间。于是她把请假条揣了起来，白天依旧尽职尽责的在病房里工作，对每个病人嘘寒问暖，面带微笑。只有晚上下班了，卸下了一身的责任，才给自己吃药输液，就这样本来需要两周就痊愈的病，硬是拖了两个月才靠好了。我自己怀孕时，由于压迫了坐骨神经，走路成了瘸子。医生建议减少走动，可以减少压迫，保护肚子里的宝宝。护士长让我休息，可是如果我休了，护士长就要身兼数职，科里还有那么多的事情需要护士长处理，想想我轻松地说：没事，我能坚持。就这样我瘸着腿硬是扛到了预产期。迎来了涅槃后的新生。
　　有时，看到在病床上输液的病人，舒服的躺着，积极的治疗，真是羡慕他们，我们连长病的时间都没有。我的这些每日工作在医院的同事们，在孕期有走不了路的，有脚肿穿不上鞋的，有疼哭了的，大家说起来一笑了之，轻伤不下火线。这些我不说，你们懂得，在座的你们每个人可能都经历过。坚持，不是说说而已，不是守候着这两个字不动，而是把简单的事情重复做，重复的事情认真做，认真的事情的努力做，一点一点积累，一点一点生华。亲爱的，这就是我们的奉献精神，平凡的女性，柔弱的肩膀，扛起了天使的使命，每一个萝莉的外表下都住着一个女汉子，不正是说的我们吗?
　　今天我还想说一件事情，护士长建议我们科一个年轻护士休假，去放松一下心情，可这孩子犯愁了，去哪玩?和谁玩?不会玩呀!我听了挺心疼的，我们的这个行业的共同点是：每天都在奉献，却忽略了自己。现在全民医保，病人越来越多，日常工作量非常之大，医学又是一个需要再教育的职业，练习操作，规划培训，开会学习又填补了我们的业余时间。所以，护士忙、护士累是有目共睹的。弦绷的太紧会断，护士的身体和心理健康已然成为一个焦点，研究显示我们的心理健康水平低于一般人群，存在不同程度的心理健康问题，尤其表现在明显的强迫症状，抑郁情绪和人际关系敏感等方面。
　　好吧，让我们正视这个现实，你不是钢铁侠，你是一个护士，你也是谁的女儿，谁的妻子，谁的母亲，你是会哭会笑，有血有肉的女生。所以呢，即使你要去拯救宇宙，也要抽空放松一下自己吧。低到尘埃里尚能开出花朵，我们也可以培育出这朵自己的花儿。和自己对话，问候内心，你想要什么，怎样才能获得一种心灵的平静，正所谓心安处便是故乡，善待自己方能善待他人。
　　生活不止眼前的苟且，还有诗和远方的田野。做个有理想、有格局的新时代护士吧，喜欢钻研的可以在学业上深造自己，有小爱好的可以学习一项技能，手工、乐器、园艺、烘焙、艺术、等等等等，其实我知道有些你们很在行的。去吧，听一段喜欢的音乐，读一本心仪的小说，交一个走心的朋友，来一段说走就走的旅行，世界这么大，你也去看看。去看看那远方吧，因为他们说熟悉的地方没有风景呀。
　　尽职尽责的工作，阳光灿烂的生活，爱自己，爱家人，多些陪伴，及时行孝，一个好身体，一份好心情，一点小理想，我们才能胜任这份骄傲的职业，从今天起，做一个幸福的人，面朝大海，春暖花开。
　　就让我们做个有情怀的天使吧!
　　(供稿：淄博市中医医院内一科白晶)
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