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演讲又叫讲演或演说，是指在公众场所，以有声语言为主要手段，以体态语言为辅助手段，针对某个具体问题，鲜明，完整地发表自己的见解和主张。本篇文章是为您整理的优秀个人演讲稿范文【十篇】，供大家阅读与鉴赏！>1.优秀个人演讲稿范文　　大家好！　　学...
演讲又叫讲演或演说，是指在公众场所，以有声语言为主要手段，以体态语言为辅助手段，针对某个具体问题，鲜明，完整地发表自己的见解和主张。本篇文章是为您整理的优秀个人演讲稿范文【十篇】，供大家阅读与鉴赏！
>1.优秀个人演讲稿范文
　　大家好！
　　学知不足，业精于勤，何为学习？对我们来说，学习就是不断强化的过程，是一段没有尽头的阶梯，但每一次的停留总能看到不同的风景。
　　作为学者，我们来自不同的地方，县内的、县外的，但我们的目标是一致的，为了前行的路更加的明亮、更加通畅。
　　作为初中生的我，到了校园之后，我深切体会到坚实的基础，带给我的是怎样的收获。开学的几天，老师并没有急着进入高中课程，而是在为我们补充与回忆之前学过的知识，查缺补漏。上课时，老师问的，同学们都能回答的上来，只留我一人独自迷茫，而那些我不懂的都是以前所学过的基本定律。于是，我又将以前的笔记找出来阅读，时间久了，成绩也就慢慢的提高了，自己也感到十分的惊喜。我想学习上取得成功的道路就是每一天进步一点点！每一天都在不断变化！
　　这就是我们在学习上的路，需要我们在学习中一点点进步，一点点改变，不要急于求成，要脚踏实地向前走。
　　我们的路还很长，任重而道远，需要我们脚踏实地，一步步向前进！
　　谢谢大家！
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　　大家好！
　　你自信吗？你敢为自己歌唱吗？我敢，我敢歌唱自己。
　　歌唱自己不是炫耀自己，鼓吹自己，歌唱自己是自己对自己的肯定与鼓舞，它可以帮助我们宣泄心中的惆怅，激励我们不断前进。
　　我不是特别优秀，但我也不是差生，这一点，我还是很有自信的。从小到大学习都还不错，大大小小的班干部也当了不少，终于进了xxxx大学，怎么说也是个本科学生，大学里好好学习，考上个研究生那也不是没有可能的事。为此，我要为自己歌唱，为自己在学习上取得的成绩而歌唱。
　　我有一个四口之家。爸妈疼爱我，小妹又很可爱，资金充足，不愁吃喝，一家人其乐融融。我很幸福，我要歌唱，我要为自己的幸福生活而歌唱。
　　我很健康。身体健康，头脑灵活，胃口又好，没病没灾，整天活蹦乱跳，很少光顾医院。为此我要歌唱，为自己的健康而歌唱。
　　我相信自己，因而我歌唱自己。我要在这希望的时空里吟唱着为自己谱写的赞曲，跳跃的音符冲出我张缩的心壁。我就是我，这个自信的我，这个敢于歌唱自己的我。
　　谢谢。
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　　尊敬的领导、亲爱的老师、同学们：
　　大家好！
　　文明是什么？文明是早上见到老师来时简单的一句问候：“老师早上好！”文明是踏入校园看见地上有一张纸捡起扔进垃圾箱的那一瞬间；文明还是洗手时你我互相谦让你先洗的那一刻。讲文明，懂礼仪是我们中华民族的传统美德，它能够表现出一个人的道德修养，它是一架人与人之间友谊的桥梁，在这开满鲜花的三月文明礼仪无处不在，校园里更是弥漫着文明礼仪的芳香，而这芳香正是来自校园里的你我他……
　　文明是风，它能够吹拂每一位同学的心；文明是花，它能将校园装扮得更加美丽！在这开满鲜花的三月，同学们让我们行动起来吧！从身边的小事做起、从我们的一言一行做起。新世纪，新时代，新文明，新校园。我们将挑起传承文明礼仪的使命，不负于这教育我们的美丽校园。让文明礼仪之花在校园处处开放吧！
　　我的演讲到此结束。
　　谢谢大家！
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　　尊敬的各位领导、各位评委、各位参赛选手：
　　大家好！
　　我是xxxxx。
　　“笔尖耕耘桃李地，墨水浇开智慧花”。作为一名普通的教师，我们没有显赫的声名与地位，亦没有悠闲自在的舒适和安逸。有的是晨曦微露中匆匆的脚步、万家灯火后的奔波、夜深人静时的伏案。
　　“两袖清风诲莘莘学子，洁身自好树师德风范”。作为一名教育工作者，我们用朴实无华的行动诠释了人生的价值。我们用自己的言行告诉他人也告诫自己：教育是奉献不是索取，教育是公益不是功利。我们会忠实履行人民教师的恪尽职守、敬业奉献的使命。
　　大浪淘沙，方显真金本色；暴雨过后，更见青松巍峨！让我们携起手来从自我做起，践行《准则》，严守《条例》，共同维护教师廉洁奉献的师德操守！守住本分，守住灵魂，守住那份用廉洁自律、无私奉献铸就的无言的美丽！
　　谢谢大家！
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　　大家好！
　　作为一名普通的教师，我认为：脚踏实地，干点实事，从我做起，从小事做起，无愧于学生，无愧于家长，用爱心铸就我们最神圣的职业——这便是我对自己职业的。初为人师时，从未想过教师行业是这样的，也不知道自己肩上的责任，以为自己就是一个“孩子王”。在老教师们的指导下，当渐渐融入教师这个角色后，才明白我更需要的是一颗真心与挚爱。
　　弹指一挥间，两年已过去。经过两年为人师表的洗礼，虽说缺少了那种珠光宝气、艳装的豪华。但我固守住了朴实，获得了一种教师特有的崇尚知识、甘为人梯的内在气质。
　　没有爱的教育是贫乏的、空洞的。因为有爱，我们才能在平凡的工作中铸造着不朽的辉煌！比陆地更大的是海洋，比海洋更大的是天空，比天空更大的是人的胸怀。不是吗？当心中满满地充满了对孩子们的爱时，我们才能让工作发出最动人的色彩。目前农村学生条件还比较落后，而他们又处在成长期，难免出现这样那样的问题。我力争多方面关心、照顾到学生。磕磕绊绊，代为包扎在所难免；午饭送点热水的小事也要想到；心理辅导，教育感化的事情我更要做好。针对一些问题学生，我主动了解其家庭背景，对症下药，对于那些孤僻的孩子我尝试着用“情感教育法”交往了解；对于家庭困难的孩子我主动联系上社会义工群用经济和爱心帮助他们。
　　时间悄悄地来，又悄悄地走了，我希望在我的努力下——我和学生们留下的是情谊，守住的是人间真情！
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：大家早上好！
　　同学们，我们都在校园中健康的成长着，在不断的成长中，我们学到了更多的知识，我们懂得了知识就是力量！我们还懂得了今后我们的祖国就靠我们了，我们要长大之后接过父辈手中的位置，因此，从现在开始，我们就要做新世纪小主人。我们一定要坚持下去，祖国的明天还需要我们去努力！
　　同学们，又进入期未复习阶段了，有的同学或许正为自己学习成绩不理想而苦恼，或许正为即将到来的期末考试而紧张，怎样才能使自己的头脑更聪明呢？据说有一个叫小机灵的小朋友，遇见了一个智慧大师，问：“大师，怎样使我明天比今天更聪明呢？”智慧大师说：“给头脑充电，明天你就会更聪明！”可是怎样充电呢？大师说：
　　一要手脑并用。“人生两个宝，双手与大脑。用脑不用手，快要被xxx。用手不用脑，饭也吃不饱。手脑都会用，长大不得了。”这是告诉我们，每个人都应该学会手脑并用。
　　二要多运动。人脑分大脑和小脑两部分，大脑由左右两半球组成。我们平时要协调左右半脑的合理运用，经常让左右半脑交替运动，大脑就会得到锻炼和发展。
　　三要增加营养。大脑活动需要消耗一定的能量，必须注意身体成长所需要的营养，给大脑提供足够的能量。
　　在不断的前进中，我们一定要注意到，只有我们珍惜时间，用好自己的大脑，不断地为自己加油，就一定会成功。
　　我的演讲到此结束。
　　谢谢大家！
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　　大家好！
　　岁月的长河永不停息地奔腾流淌，人生如白驹过隙，不经意间，我已走过了十三个春秋。在这千门万户的日子里，是父亲，让我懂得了人生的真谛。
　　父亲的爱虽然粗糙,却透着无边的温暖和安稳。小时候，父亲的爱是老式自行车的前梁，自己坐在上面，任父亲驮着游走着，大街小巷!
　　当我还是个懵懂的小女孩时，就梦想着成为一名作家。可我始终将它埋藏在心底，觉得那是一个遥不可及的梦,从未郑重地把这当做一个现实的目标去好好奋斗。
　　还记得初一刚入学时，我精心准备参加学校的书法比赛，志在必得，结果并没有取得理想的成绩。比赛结束后，我心里很不是滋味。父亲看见我这样，便语重心长地说：“一次的失败算不了什么，只要不灰心，不放弃，不断努力，成功并不遥远。每经历一件事，就要从中领悟出一定的道理，只有这样，你才能不断地进步，才能实现自己的梦想。”爸爸的话语蕴含着深刻的哲理，时时在我耳边回响，鞭策着我不断前进。
　　这些事虽然已经过去了好长时间，但我却记忆犹新。正是因为经历了这些事我才领悟到：人生就好比攀岩，只有坚持不懈地奋斗，才能登上峰。
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　青春是打开了就合不拢的书，人生踏上了永不回头的路，青春犹如种满了果实的庄园，种下的是希望，结出的是成功；青春是一段挥之不去的回忆，永存人心。
　　童年之路，我们已经度过，当推开青春大门时，正式宣告了：我们踏上了一条崭新的求知之路，一路上都是智慧与希望，陡峭的山坡，平坦的大道，都埋藏着许多未知的谜团，等待着我们前来探索。
　　青春犹如一片汪洋，承载着千百条梦想之船，成功将是我们胜利的港湾。风风雨雨也不能阻挡梦想之船的前进。作为梦想领航人，我们有权使自己的梦想之船渡过这片青春的汪洋，当你到达成功的彼岸时，你的青春将更加五彩缤纷。
　　青春带着我们的梦魂，我们的梦想飞到智慧的星空，渡过知识的海洋，踏过人生哲理之路，这样的青春是五颜六色的。让我们用心灵与青春搭起一座桥，随时诉说着各自的语言，青春是美妙的，让我们使用青春的钥匙来打开成功之门，这样的人生是多么完美！
　　谢谢。
>9.优秀个人演讲稿范文
　　大家好！
　　拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”今天，我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅想做元帅，而且希望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅——大队长。
　　首先，我的成绩在班上是名列前茅，现已跻身年级前列。
　　其次，作为21世纪的少年，我努力做到德智体全面发展，积极丰富自己的课余生活，学好一些特长本领，如我所钟爱的二胡、书法和篮球等，所取得的一些成绩，大家都看得见。但是，我觉得过去已成为历史，重要的是把握现在。
　　五年多的班长生涯，让我在参加班级管理的过程中，尤其是参加竞选后，我明白了许多道理：做任何事都要有强烈的责任感，要认真履行自己的职责，才能无愧于心。
　　这次竞选，我虽说不上势在必得，但我认为，我能站在这里，就不是一个失败者。假如我落选了，说明我还有许多缺点，我将继续自我完善。
　　假如我竞选成功当上大队长，我将用旺盛的精力、清醒的头脑来做好这项工作，我想我们都应该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。
　　谢谢。
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　　大家好！
　　学校组织了很多活动让我们学习防震减灾的知识，比如请消防大队的叔叔给我们讲解发生火灾的逃生知识，进行发生火灾时的逃生演练，当发生火灾时，用毛巾捂住嘴，站好队快速从安全通道跑到操场上。学校还请了交警叔叔给我们讲解交通安全知识，避免我们发生交通危险。
　　其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有些预兆。比如马等会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑；正在冬眠的蛇会涌出洞外；蜜蜂会惊飞、逃窜；狗会狂吠，老鼠成群结队搬家……这些预兆可以让人们提前知道将发生地震，如果发现这些动物有这些反常现象，须先辨别真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。
　　所以，我倡议大家做好以下几点：
　　1、不要在学校里追逐打闹。
　　2、下楼时要一个个下，不要挤在一起。
　　3、不要使劲关门，刮风时要用椅子把门顶住。
　　4、小心用火，不要玩火。
　　5、节约用水，珍惜每一滴水。
　　6、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。
　　保护我们的家园——地球，便是保护自己。让我们行动起来，共同防止灾害的发生，让明天的地球更加光明，更加灿烂！
　　谢谢。
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