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　　敬爱的老师、亲爱的同学们，大家上午好!我是xxx，今天我演讲的题目是《勿忘国耻 吾辈自强》。
　　20_年9月18日，是“九一八”事变91周年纪念日。91年前的夜晚，沈阳北大营的炮声拉开了中华民族奋起抗争的序幕。91年过去了，从屈辱到奋起，从苦难到辉煌，今日的中国已不是1931年的中国，祖国山河更美，吾辈奋斗更强，我们绝不能让历史悲剧重演。
　　抗日战争，中国人民艰苦卓绝。14年的抗日战争，中国人民付出了巨大的牺牲，超过3500万军民伤亡，4200万难民无家可归。无数中华儿女为保卫河山浴血奋战，不畏强暴，不怕牺牲，前仆后继，取得了胜利。在中国的土地上，任何侵略者的阴谋必然破灭，任何强盗行径必然失败。
　　英雄丰碑，激励人民奋斗。在中国人民抗日的进程中，形成了视死如归的民族气节，血战到底的英雄气概，百折不挠的必胜信念。杨靖宇、赵尚志、左权、张自忠等一批抗日英烈，他们的英雄精神，成为中华民族精神丰碑，激励我们自强奋斗。
　　实现复兴，中华民族奔腾前行。今天，我们进入到中国特色社会主义新时代。从跨海大桥到环沙漠铁路，从公路横穿天山到跨越琼州海峡输电，从“嫦娥”探月到“羲和”逐日，从“两弹一星”到“中国空间站”，上九天揽月、下五洋探海，14亿人的梦想一次次照进现实，任何人阻挡不住中国人民跨越星辰大海的壮举，任何人阻挡不住中华民族伟大复兴的步伐。
　　而作为新青年，时代的火炬点燃着我们，我们更要用青春热情来报去回应。中学生应以报国为志。我们所做的每一件小事都会使我们的未来，四禾的未来，中国的未来更加美好。希望操场上有你矫健身影，教室中有你郎朗书声，画室里有你专注模样。我们以实现我们的中国梦高考梦大学梦而孜孜不倦、砥砺前行。也应立志让我们的母校四禾以我们为荣。
　　勿忘国耻吾辈自强，铭记历史奋勇前行。同学们，我们必须在自强路上更强大，必须在奋进征程中更奋勇。警钟长鸣，勿忘国耻。自强有我，奋斗有我，复兴有我。我们一起行动!
style=color:#ff0000>《勿忘国耻，吾辈自强》主题演讲稿2
　　战争是炼狱。亦是熔炉;人民如大地，亦如钢铁;英雄为脊梁，亦为国魂。
　　——题记
　　当甲午战争战败，日寇如饿狼一般凶猛地踏破中国的门户;当八国联军似强盗一样粗暴地侵入北京，无情掠夺着中国的财产;火烧圆明园，让这座世界上最辉煌壮丽的建筑顷刻间变成一片焦土和瓦砾;当七七事变发生，中国的老人、妇孺被那些侵略者残忍杀害的时候，我时时在想那时的中国到底是怎样?
　　我虽然没有亲眼看到，但那却是铁一般的事实。从老人们那深邃的眼神中我可以看到、感到无尽的愤怒;从他们干瘪的脸颊可以看到深情而落的泪水，从他们那嘹亮的军歌中可以想像到那奋勇杀敌时的豪迈以及场面;从他们激昂话语中听到那扞卫家园振兴中华永不磨灭的誓言。
　　今天，是纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利70周年。我的耳边响起了熟悉的旋律……余音缭绕，曲终心犹在音符点点，带我回到那段峥嵘岁月!
　　我的家在东北松花江上，那里有森林煤矿，还有那满山遍野的大豆高粱。
　　(一)九一八!九一八!悲惨的时刻!一曲《松花江上》，饱含热泪，痛舍家乡，海内同胞携手抗战，共赴国难!1931年9月，九一八事件便点燃了日本帝国主义侵华的战火硝烟，是这个人民抵抗日本战的起源。
　　9月18日，日本制造“柳条湖事件”，发动了侵略中国东北的战争。日军将南满铁路一段路轨炸毁，在沈阳北大营南约800米的柳条湖附近布置了一个假现场，摆了3具身穿中国士兵服的尸体，反诬是中国军队破坏铁路。国民党政府对日本的侵略采取不抵抗政策。
　　(二)风在吼，马在叫，黄河在咆哮，黄河在咆哮，河西山冈万丈高，河东河北高粱熟了，万山丛中，抗日英雄真不少!……抗日民族统一战线建立了!中国共产党带领全民族打响一场不屈的持久战!《保卫黄河》——保卫家乡!保卫黄河!保卫华北!保卫全中国!胜利了!胜利了!艰苦卓绝的浴血奋战之后，抗日战争和世界反法西斯战争取得最后胜利，谱写了人类正义的壮丽史诗!远方凯旋的战士们，你们听见《喀秋莎》的歌声了吗?八年抗战!我们终于胜利了!
　　在电视上面看到界反法西斯战争胜利70周年，阅兵的时候。我被那壮观的场面所震撼：那飞舞在蓝天中的70数字形飞机，速速一样地在天空缓缓道飞过，看着那“70”飞机在国旗上空飞过。国旗飘扬着，我看着那上面的图像时，仿佛看到了那在硝烟弥漫、战火纷飞的战争中，烈士们将他们的鲜血染红了五星红旗。我们的五星红旗才那么鲜红、像火一样燃烧着我们中华儿女的心，让我们无法忘记那令人愤怒的，八年抗战日子!
　　还有那些个个训练有素、精神抖擞的军人在接受阅兵时整齐的步伐最让我感动!遗憾的是没能在现场观看他们那整齐的步伐，但是我还是在电视上面看到了!无论是从前面，还是侧面!他们的动作，是那样的整齐。要知道，需要经历多少次的训练才有这样的结果!可以看出来，在平时他们是多么辛苦的训练!因为他们知道，不管上面时候都要有准备：时刻准备好战斗!我们不能松懈!我们时时刻刻的要记住国耻，为了不让这样的事情发生：吾辈当自强!
　　现在的我们不能忘记，曾经在中国的天空中弥漫着令人窒息的鸦片腐臭。不能忘却，落后的中国土地上矗立着“华人与狗不得入内”的牌子。不能忘记，昔日富丽堂皇的皇家园林里摊倒着饱经沧桑的残垣断壁。永远铭记，一双双渴求和平的眼睛，在无情的屠刀下不暝。如今，祖国正在和平崛起，中华巨龙再次腾飞。我们承诺着：华夏民族不会将自己的崛起建立在他人的苦难上，但是，我们也绝不能让屈辱的历史再次在自己的土地上发生!我们一定要保卫我们的国家，不能再让那些“强盗”来欺负我们!
　　现在的我们要如何保卫我们的家园?所谓“少年智，则国智;少年强，则国强”我们必须从孩子、学生开始就要懂得!我相信每一个同学都有一颗爱国心但是我在校园里、教室里，经常看到这样一些现象：地上有纸团、饮料盒，不知是谁扔的也没有人捡起来;校园里看到同学们洗手时水龙头打开哗哗地冲，完了不关严就走了，课室、公区脏了，只要今天不是我值日，我就不管。只要不是我搞的，我就可以理直气壮地不管。
　　在这样的环境中，我们怎么还有好的心情去学习，我们不好好那里来的“少年智，则国智;少年强，则国强”现在的我们不需要上战场去打战。但是我们要用我们的智慧让国家更强大、更富有，走向更先进的社会!我们不能再痴迷，在网络游戏以及其他物质上的沉迷。我们要从现在开始，奋发图强!为了中国，也为了我们的未来，我们的子子孙孙。时刻谨记我们现在的生活是多少人用鲜血以及生命换来的。
　　“少年智，则中国智，少年强则中国强，少年有梦则中国的未来才有好梦”我们必须昂起年轻的脸庞，挺起坚实的胸膛，因为我们将托起中国未来的太阳。中国的领土是绝对不容侵略者的踩塌和分割的。要想洗清耻辱就得振兴中华。唯一振兴中华的办法是增强国力，增长威严，增加人才。
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　　亲爱的同学们：
　　在世界的东方有只雄鸡，那里历史悠久，五千年的历史文化源远流长;那里地大物博，九百六十万平方公里的国土富饶美丽，有着丰富的“宝藏”;那里文化灿烂，有蕴涵着丰富文化的汉字;那里的四大发明惠泽世界。那只雄鸡就是世界四大文明古国之一――中国!如今当我们看见这美丽的祖国时，有谁能想到，70年前的中国，是那样无能：
　　外国侵略者在中国的土地上横行霸道、肆意妄为，犯下了不可磨灭的滔天罪行。南京大屠杀，拖着沉重的步伐经过了70年。我们又怎能忘却，那一天，可恶的日本人，在中国烧杀抢掠。三十五万无辜的南京老百姓们，在短短一周内，成为了疯狂的刺刀下的牺牲品，甚至他们的生命竟还被当做游戏，被外国人用来进行杀人比赛。他们没有任何反抗的能力，只能任凭侵略者在他们身上残暴地发泄着。圆明园，一个当代世界上最大的博物馆、艺术馆就这样被英法联军洗劫一空，又被一把大火烧毁，付之一炬。那其中凝聚着我们中华儿女多少的心血与智慧啊。那些狰狞的表情，猖狂的笑容……将永远刻在我们的脑海。1931年9月18日震惊中外的“九一八”事变，使3000多万东北三省的父老成了亡国奴;我们永远不能忘记，1937年7月7日日本帝国主义发动了震惊中外的卢沟桥事变，使中国人民进入了艰苦卓绝的八年抗战。八国联军，日本侵略者，这些代词让人咬牙切齿。还有慈禧太后，他规定的《辛丑条约》，《南京条约》，《马关条约》，这些条约令人痛苦不堪，无一不揭示着他们那没有人性的躯壳!
　　沧海桑田，风雨坎坷，伟大的祖国历尽磨难。我们肩负着跨世纪的历史使命。我们不甘心落后于前人，要继承和发扬先行者留给我们的不怕困难的精神。
　　今天，我们生活在和平安定的社会中，但我们不能忘记以前落后就要挨打的局面，忘记了国耻。我们青少年只有将国耻铭记在心中，以此为动力，奋发图强，学习更加精益求精，不怕吃苦，肯下苦功夫，报着“为中华之崛起而读书”的信念，德智体美劳全面发展，才能担负起建设祖国的重任。中国人的苦难与抗争，求索与奋进，创业与搏击，无不可歌可泣，激励今人，昭告后世，前事不忘，后事之师。对民族精神的深刻理解与弘扬，对先辈业绩的追思与兴大，必将为中国的社会主义现代化建设流入强大的动力。
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