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国旗下个人讲话稿例文精选篇1
尊敬的老师、亲爱的同学们：
早上好！
今天国旗下讲话的主题是《爱护校园公物，争做校园主人》。
一说起爱护公物，也许有人会认为这是老生常谈，因为类似爱护公物光荣，破坏公物可耻、爱护公物，人人有责这样的口号恐怕连幼儿园小朋友也能说上几条。
但现实生活中的我们又做得怎么样呢？细心观察就会发现，校园里破坏公物的现象还是有的：不知你们是否看到楼道教室的墙壁上污迹斑斑，有些班级坏了的门窗；还有课桌上，椅子上，甚至是厕所的墙上，经常会看见各式各样的涂鸦你有没有想过，不论是有意还是无意，这些行为都对公物造成了损坏，也给其他同学的学习和生活带来了不必要的麻烦，还会增加学校对公物的维修费用。
爱护公物其实并不是一件很难做到的事情，在校园里我们也看到了很多美丽的身影：他们弯腰捡起了地上的垃圾，他们随手关掉了水龙头，他们爱护着自己的课桌椅，他们小心地使用计算机，他们使得校园更美丽了。我们要真诚地感谢这些自觉爱护学校公物的同学，只要同学们平时多想想，努力提高自己的品德行为，就一定能够改掉不良习惯，成为一名公共环境的保护者，争做校园主人。同时借此机会希望大家做到：爱护公物，从我做起，挪动桌椅，小心翼翼；开门开窗，轻手轻脚；爱护公物，从小事做起，不要在雪白的墙上蹬踏留迹；不要让电灯开关粉身碎骨；不要让电话机身首异处；爱护公物从身边做起：随手关灯节约每一度电；呵护校园里的一草一木；拧紧水龙头，节约每一滴水；拾起地上的纸屑，保持环境卫生。
我们要像爱护自己的面孔一样爱护环境，要像珍惜自己的身体一样珍惜公物。
让我们携起手来，杜绝损坏公物破坏环境行为。把美的外在形象与良好的德行结合起来，做一个有文明、有修养的学生。让我们一起用心呵护每棵草、维护每一张桌椅、每一块墙壁，从我做起，从小事做起，从身边做起，用今天的努力来营造我们温馨的家园。
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尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：
早上好！
我今天国旗下演讲的题目是《以读书为荣、以读书为乐》。
开学之初，学校尊重校长，提出了“读好书，写好字”的理念做好习题。相信有些同学会觉得读书很累很苦。事实上，如果学生以不同的心情和方式阅读，比如带着兴趣、好奇和疑问阅读，你会被书中的知识所吸引，被书中的情节所感动，你会发现阅读其实是一种享受和幸福！
只要你努力学习，你会发现你可以不用离开家就能欣赏大自然的美景。高尔基说得好，“读一本好书，就是和高尚的人交谈”。因为读书，你浮躁飘忽的心态会趋于平静；因为读书，你庸俗鲁莽的言行会导致文明；因为读书，你可以有更多的知心朋友，你的生活会有根本的改变？
书籍是人类永恒的朋友。它是食物，滋润着我们的精神生活；这是一个导航标志，指引我们走向正确的方向前进;它又是源泉，带给我们认识世界和改造世界的力量。对许多人来说，自身命运的改变就是从读书开始的。
对于九年教育阶段的我们来说，读书的生涯才刚刚开始。除了课本以外我们每个人家里都有很多出色书籍，它是我们成长的第一任良师，我们学校图书室有大量适合我们读的书籍，它为我们的成长注入了更多的能量，学校为我们提供了这样有利的条件，我们一定要好好读书，做一个真正读书人，为此，我对大家发出以下四个一的倡议：
1、每天坚持读有益课外书一小时;
2、每天上好每一堂课;
3、每周坚持写一篇读书心得体会
4、坚持每天摘抄好读好句、精彩片段
日积月累，长大了你就会成为一个知识渊博的人，成为国家的栋梁，我相信在站的每一位同学一定会做到的。
谢谢大家!
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亲爱的老师们，同学们：
大家早上好！
我是来自高二十五班的李心怡，是我校澄心心理社的现任社长。今天我国旗下讲话的题目是：面向阳光。既然开头是这样介绍的，那么我就从我校的心理社说起。
澄心心理社是一个很大学生社团，每年在新生中都能吸收新社员百余人。我们和学校的心理辅导站一道，通过师生间的合作、交流，为同学们提供心理知识的辅导，生涯规划的补充，努力助同学们成为心理健康、具幸福力的三有丽中学子。
那么，正在台下的同学们，你们觉得你们是一个心理健康的人吗？有人说：没有患像抑郁症那样的心理疾病就是心理健康。这种回答不能算错，但并不全面。所谓的心理健康，是指一个智力正常的人拥有稳定的情绪，正常的睡眠，认知合理，与周围的环境相协调，遇见挫折和打击能够积极面对。
对于大多数的高中学生而言，需要面对的往往并不是严重的心理疾病，而是有时出现在生活中的压力和不顺心。考试焦虑、厌学心理、人际关系矛盾似乎才是我们生活中常常遇到的。大家不妨在心里问问自己有没有如下表现：1。曲解老师，整日抱怨，心理不平衡；2。不主动理解别人，却渴望理解万岁；3。不能同父母愉悦相处，家庭关系紧张；4。被校内的情愁意恨所困扰。
事实是，凡是有阳光的地方，就有阴影的存在。任何人都不能与性格缺陷和心理问题完全决裂。我们能做的，就是毫不避讳地去正视它，勇敢地去解决它。这要求我们善于排除心理障碍，能够控制住自己的不合理想法和糟糕的情绪。于是我们会被教导要热爱生活、积极向上，理想远大，坚定信念。可是这都是一些很笼统、空泛的办法，听了恐怕也难以践行。道理你都懂，可你还是过不好自己的生活。那么我为大家讲讲我在平时生活中常用的对改善调节心理行之有效的小办法，我希望同学们可以从今天开始尝试一下：美好的早晨，步履匆匆也不要忘记对遇见的同学说一声“早”；坐到座位上，心里偷偷说：今天也是元气满满的一天，然后打开你的书。虽然羞耻度爆棚，但是效果出奇地好！傍晚可以观赏一下丽中西边天的晚霞，晚上抬头看看星星。听上去十分罗曼蒂克，效果谁用谁知道。
遇到不顺心的事，不要易燃易爆炸，心里要想，还好，事情没有更糟糕。有撑不住的难过，那就好好地哭吧，不过记得擦掉眼泪，因为你还被安稳的爱着，永远不会落入什么绝境。对于生活中见闻的人和事，我们要有自己的看法，不人云亦云，忘机就有这样一句话：未知全貌，不予置评。爱你的理智，爱你身边的人，挑战一些以前不敢做的事情。摆脱掉冷气，向上，向上，你才能感到生活豁然开朗。我也是从这个学期开始，才迈出了走出舒适区的第一步，参加听歌会是这样，今天站在这里也是这样。
讲话的最后，我要送给同学们一句话：等到黑夜翻面以后，会是新的白昼；等到海啸退去之后，只是潮起潮落。自己面向阳光，阴影才能落在你的身后。
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亲爱的老师、同学们：
早上好！
今天我国旗下讲话的内容是：垃圾分类，从我做起。
同学们，当你们在抛弃垃圾的时候，你们有无想过它们当中有些是可以回收再利用的，如废纸、塑料瓶、包装袋、易拉罐把它们倒在垃圾堆里，不管填埋还是燃烧，都是对资源无谓的浪费，我们不断地把有限的地球资源变成垃圾，又把它们埋掉或烧掉，难道我们对垃圾就束手无策了吗？固然不是，的办法就是垃圾分类。这是一种绿色的环保。垃圾分类是指在源头将垃圾分类投放，并通过分类回收使之重新变成资源再利用，变废为宝。那么，如何进行垃圾分类管理呢，首先我们应当知道生活垃圾中哪些垃圾是可以回收的，哪些是不可回收的？可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大类，应当投放在操场可回收垃圾桶内。不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草等投放到不可回收垃圾桶内。同学们，垃圾是害也是宝，从产业生态学的角度看，垃圾是放错了位置的资源，是终将有一天可使用的原料矿藏。我们应当积极行动起来，将垃圾分类寄存，用实际行动保护好提供我们学习的绿色家园，这是我们当仁不让的责任，也是我们应尽的义务。
也许大家觉得垃圾分类有些麻烦，但是，可回收垃圾积少成多，在这个简单的过程中，我们的举手之劳，悄然为资源的循环利用和垃圾的减量做出了很大贡献。地球只有一个，她的生命看似强大，实质却很脆弱。垃圾分类，绿色家园，从我做起。在此，我们向直塘小学全体师生发出倡议。
行动起来，为了我们共同的家园，让我们做好垃圾分类；为了一份洁净，让我们合理投放垃圾。无论你是在校园，还是在家里，或在公共场所，让你们的举手之劳成为一种习惯，一种素养，一种航标。
老师们、同学们，行动起来，手拉手，小手拉大手，用我们的行动感召你们的家人、友人、周围的人参与垃圾分类收集！
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亲爱的同学们：
早上好！
今天我在国旗下讲话的题目是《高考，奋斗者的青春足迹》。
昨天下午4点40分，20__届高三的同学们放下手中的笔，停止了答题，这意味着属于他们的高考结束了。三年前，他们来到我们这个校园，许下一个美丽的梦想，并为此奋斗拼搏了1000多个日日夜夜。今天，他们卸下疲惫的装甲，稍稍休息，静静等候大学的召唤，奔向更辽阔的远方。年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。一年又一年，一届又一届，铁打的营盘流水的兵，东中，这杯陈年老酒，因为无数学子的共同酿造而愈加醇厚。
随着高三同学的离开，高二的同学立刻就将成为学校的主角。从现在起，你们，就是全校的焦点。你们，就是老师的宠儿。你们，将万众瞩目。从现在起，你们将承担起20__届东中高考的全部希望。从此刻起，到明年的今天，你们，为了心中的梦想，为了高考的成功，将整整拼搏365天。这一年，必将成为你们一生中最充实、最勤奋、最难忘、最有成就感的一年。这一年，你们要把时间揉碎了，以分秒计算，让每一个分分秒秒，都有向上的动力，都有知识的累积，都有能力的提升。这一年，你们要有铁石般的心肠，学会拒绝。拒绝好友的聚会，拒绝游戏的诱惑，拒绝懒散的光临。这一年，你们要学会冷静，冷静对待频繁的考试，冷静对待成绩的波动，冷静对待他人的目光。对高二同学而言，两周后的期末考试成绩就是你们献给高三的第一份礼物，我们相信，同学们一定会百倍努力，精心准备，打响新高三第一炮。高一的同学们，你们是新高考的第一届学生，由于是新高考，新模式，在你们面前，存在着无数的可能，你们将注定成为创造历史的一批人。东中过往的高考历史告诉我们，你们有可能一鸣惊人，一枝独秀。但机遇是留给有准备的人的，即将到来的高二学年，同学们要继续发扬不怕苦，不怕累的精神，敢于争先，敢于拼搏，狠抓基础，强抓规范，学会自主学习，学会自我管理。你们要明白，六门功课没有主次之分，必须齐头并进，才能取得高分的突破。你们不能懈怠，不能以为还有时间，就随意挥霍，要时刻警醒自己，浪费时间就是浪费生命。两周后，同学们要用优异的期末考试成绩，告诉自己，你的选择是正确的，你的未来不是梦。
同学们，高考意味着奋斗，意味着竞争。有奋斗就要有牺牲。这个牺牲就是你要放弃很多东西。河北有一所超级中学，叫衡水中学，高考很厉害。他们学校流传着这样一句口头禅：两眼一睁，开始竞争。学生早晨5：30起床，起床后十五分钟穿衣，收拾床铺，洗漱，整理卫生用具，然后跑步到操场列队出操，在这么短的时间里包含了七个竞争：争起床速度，争宿舍卫生质量，争到操场列队早晚，争队列是否整齐，争步伐是否矫健，争口号是否响亮，争精神面貌是否朝气蓬勃。有人把衡水中学称为超级高考工厂，衡中的学生即使跑操、吃饭手中都拿着一本书，稍有间隙即争分夺秒学习。衡水中学的成功告诉我们，成功来源于铁打的纪律，成功来源于不屈的斗志，成功来源于永不停歇的激情。
恢复高考四十多年来，无数人通过高考改变了命运，无数人通过拼搏进取实现了人生进位。这个社会从来都不吝啬对于奋斗者的喜爱，这个时代每天都在奖励不断进取的人。“不为跑赢世界，只想超越自己”。在高考的奋斗路上，没有谁能代替你的苦难，谁也夺不走你的坚强。有志者，自有千方百计，无志者只感千难万难。高考，是一个失落与梦想交织的赛场，是耕耘与收获同在的田地，是憧憬与渴望齐飞的天空。是一个会给你落寞，也会给你辉煌的地方，一个会给你们挫折，也会给你奋起的地方，一个能给你梦，更能给你翅膀的地方。在今后的一年、两年的时光中，愿我们的每个同学以梦为马，挥洒汗水，在奔向梦想的道路上，一路向前，向前，再向前。
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