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各位领导、各位道长、各位嘉宾、各位同门：我的恩师沈xx道长仙逝的噩耗，使我内心感到无比沉痛！刚才又听了关于他“修道、习武、抗日、革命、行医”的生平业绩介绍，内心更加感到难过和痛惜，我们为有他这样的好师尊而感到骄傲自豪！他是我们党的优秀地下工...
各位领导、各位道长、各位嘉宾、各位同门：
我的恩师沈xx道长仙逝的噩耗，使我内心感到无比沉痛！刚才又听了关于他“修道、习武、抗日、革命、行医”的生平业绩介绍，内心更加感到难过和痛惜，我们为有他这样的好师尊而感到骄傲自豪！他是我们党的优秀地下工作者，着名武术家、道学、道医研究家，中国道家返还功第一人，龙门派第十八代传人，享誉国内外的武、医奇人。在20多年的交往中我深深感到，沈道长不止是教我们武功的恩师，也是教我们做人做事的楷模。
德艺双馨风范永存——在恩师沈xx道长追悼会上的讲话
第一、他无比痛恨侵略者，每到一处讲学他都常常现身说法，痛诉日本帝国主义杀害他全家和在中国各地烧杀抢掠的罪行。介绍他怎样投身革命为党的地下工作出生入死的经历，教育弟子学生要热爱祖国，热爱人民，热爱共产党，热爱新社会。他弘道、传武的宗旨十分明确，就是弘扬正气，强国强民，期盼祖国长治久安，强盛不衰。
第二、他悬壶济世，每到一处都热心为他人诊病、治病而不收分文。沈道长内功修为极高，他能通过患者口中吹出的气息在自己手掌上的反应，准确判断对方所患的疾病，及时进行或针灸或按摩或开药的治疗，有时候还无偿送药。202_年12月份他最后一次来北京参加首届中国企业家养生年会暨第五次道友年会时，会下常有很多人请他诊病。那时他已经90多岁了，按说不应该再耗损元气了，但他却毫无顾忌，心里只想着他人。他说我们练功不能只是为了自己，要努力为祖国奉献，为他人造福。
第三、为了传承祖国的非物质文化遗产——中国传统武 术和道家文化，他80多年如一日，坚持闻鸡起舞，练功不辍。1994年初，在xx召开的中国首届道家气功学术研讨会期间，我第一次较长时间和他朝夕相处，我发现在众多与会的道家气功研习者中，年龄最高，但每天起得最早，练功最刻苦。 202_年他91岁的时候到北京开会，散会后在我家住了一周，他白天给我的家人和弟子们讲课、教功，晚上睡得很晚，但每天早晨3点多钟就把我们全家叫起来练功，当时正是数九寒天，在11层高的楼房上，他还让打开窗户，他自己不戴帽子，只穿一个短裤，一个背心，带着我们全家朝着东南方向迎风而坐。时间不长我们就都受不了了，纷纷穿上棉衣，我们怕他感冒也给他披上了棉衣，但他执意不肯。收功后他说，过去的道人们修炼多是在山洞里，耐不住风、寒、暑、湿、饥、渴是练不成功的。现在条件好了，但练功的要求不能降低，否则怎么能称得上传统武术和传统文化呢！恩师特别强调传承传统武术和武术文化，必须从实修实做上下功夫，不能只靠说，只靠看书。他1994年在中国首届道家气功学术研讨会期间曾给我写了一首诗“达摩西来一字无，全凭心意用功夫。若向书中求道法，笔尖蘸尽洞庭湖。”恩师数十年如一日，国内外奔走不停，传道、教武，弘扬国粹，但自己从不懈怠，我曾四次和他较长时间朝夕相处，深深感到功高莫测源于自强不息的真理。
第四、恩师所传承的古老有序的纯功绝技，应该纳入国家级乃至世界人类非物质文化遗产代表作名录，推上最高的保护平台。
比如恩师没有广泛传播的绝世仅存的太和拳（500多个式子），比如他的延缓衰老效果极好的返还功，他的极柔软又能极坚刚的内功，他的信息诊病功，他的吸阴功，他的闭息功，他的排气功，他的多种高难优美桩法等等，恩师学富五车，通晓儒、释、道、武、医各家经典，诗词、歌赋、书法、针灸、按摩、中医、西医外科手术，无一不精。他一身是宝，他是中国传统武术和传统文化的集大成者，他的仙逝是我国武术界、气功界、道学、道医界的一大损失！
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