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演讲者把演讲的主要内容和层次结构，按照提纲形式写出来，借助它进行演讲，而不必一字一句写成演讲。其特点是能避免照读式演讲和背诵式演讲与听众思想感情缺乏交流的不足。本篇文章是整理的3分钟演讲稿范文合集【五篇】，欢迎阅读！ >1.3分钟演讲稿范文...
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　　亲爱的老师、同学们：
　　大家好！
　　其实，我们都不能准确的预测自己的未来。我们只有在青春的跑道上疯狂的跑，纵使有风雨的阻隔，我们也不能再次停息。我们只能好好的把握住一切的机会，然后朝着自己的梦想奋力拼搏，我们即便有时跌倒，也永远不会使我们轻言放弃。
　　我们这个年龄，怀有太多太多的希望和憧憬，我们这个年龄，期待着自由但又不能马上拥有，期待着未来，但又不能马上成为现实。我们多想拥有一双翅膀，展翅飞向高高的蓝天。
　　只可惜，我们永远不可能会像鸟儿一样拥有一双可以自由飞翔的翅膀。
　　我们常常怀念那充满天真幼稚和幻想的童年时光，但我们更想快快长大。记忆中的我们，在绿色的草坪上仰望蓝天，在广阔的大海边享受着沙滩带给我们的柔软和那些美妙的幻想，自言自语的静静的诉说着自己的梦……
　　同学们，向着自己的目标奋斗吧！总有一天，我们会拥有一片属于我们自己的天空，然后在这片大舞台上尽情的飞翔！
　　我们正朝气蓬勃！我们正向着太阳奋发向上！因为——我们是青春活力少年！
　　我心飞扬，青春无悔！
　　谢谢。
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　　尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：大家好！
　　我们伟大祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历来十分注重文明礼貌。
　　我们共同生活在社会主义的大家庭中，文明礼貌地处事待人，是我们每个青少年成长过程中必修的一课。因此，我们一定要养成讲文明礼貌的好习惯。为了做一个讲文明礼貌的社会小标兵，我们要养成哪些习惯呢？比如说，你在公共汽车上，不小心踩了别人的脚，请先说声“对不起”；别人帮你做了事，要对别人道一声“谢谢”；在校内外，见到老师要热情打招呼问好；吃饭时，要把最舒适的座位让给长者，等等，这些都是讲文明礼貌的起码要求，有了这些习惯，才算具备了文明人的基本素质。但这些习惯不是天生就有的，需要逐渐养成。
　　同学们，我们是21世纪建设祖国的主力军，共同担负着创造物质文明的重要使命，更担负着创造精神文明的神圣职责。让我们从身边做起，做一个文明人，心中牢记文明礼貌，争做社会小标兵吧。
　　谢谢。
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　　大家好！
　　人，最宝贵的是生命。人类的延续，事业的辉煌，世界的灿烂，都因为有了生命的存在才得以成为可能和现实。不懂得珍惜自己或者他人的生命，这一切都将无从说起。对于生命的个体来说，每个生命都是的，值得我们去善待。并且个人的生命又往往与家庭、企业乃至整个社会休戚相关。
　　安全工作就像一个圆，没有起点和终点，是永无间隙、永无止境的工作，必须常抓不懈，警钟长鸣，不能忽冷忽热、时紧时松，存有丝毫的侥幸心理和麻痹思想。就像人们常说的“拳不离手、曲不离口”，安全意识也必须渗透到我们的血液里去，朝朝夕夕，相伴你我。这样才能真正实现由过去“要我安全”到现在“我要安全”的根本转变，才能做到见微知著、防微杜渐，才能发现安全工作方方面面存在的薄弱环节，特别是那些隐藏较深的隐患，及时提出必要的防范措施，实现超前操控。
　　“安全基础不牢，地动山摇”，这是我们每个人对安全的认识。认识明确了，就会潜移默化的培养出良好的习惯。
　　如同树木多了，就会成长成林，有了森林，就会影响气候。大家的安全意识增强了，安全工作的基础才能牢固，才会有长治久安的稳定安全局面。
　　谢谢。
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　　大家好！
　　青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
　　轻轻的迈入青春之门，带着憧憬，来到青春之殿，四周响起欢快的《青春舞曲》。“爱在左，情在右，走在生命的道旁，一边播撒一边收藏，将这一径长途点缀的香花烂漫，使踏荆棘的人不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。”这也许是冰心女士对青春的诠释了。然而，21世纪的太阳——我们的青春又是什么呢？
　　如果，你梦想嫦娥，那你去追月吧！你梦想夸父，那你去逐日吧！拥有青春的我，将以夸父逐日的信念追求我的理想，感悟背负太阳和腰系月亮的沉重与悲壮，体会执过羊鞭的苏武的辛劳，感悟李时珍跋山涉水写下《本草纲目》的艰辛，感悟千辛万苦写成《史记》的司马迁的困难。然后，我会如保尔一样大喊：“我的全部青春和热血都献给了我最爱的事业上，我无怨无悔！”
　　时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时刻伴随着我们，陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，让我们把青春聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让我们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航！
　　谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　“梦想，不是做梦，不是空想，而是展翅翱翔！”
　　我有一个梦想，当一名侦探。我知道，这是一个几乎不可能实现的梦，但是，年复一年，日复一日，我一直在梦，一直在想，我曾无数次想象我穿着侦探服，眯着眼睛查看现场的蛛丝马迹，一挥手，便乘车而去，扬起满地尘土，将犯人捉拿归案。小时候这样想，因为觉得有趣；童年时这样想，因为觉得潇洒；少年时这样想，因为有了正义感，有了社会责任感。梦，在不同时间，不同地点，有不同的夺目光彩。“我的梦想很简单，开出自己的花，吐出自己的香，哪怕用尽生命的力量，也心甘情愿！”依米花简单的梦想却很难实现。它只有一条根，生长在非洲戈壁滩上，需要五年来积蓄养分，第六年春天，才能绽放自己小小的、独特的四色花，随后，只有两天便结束了自己的生命。
　　为了一个简单的梦，付出那么多的努力，值得吗？每个人的答案是不一样的。梦，在不同人心中，在不同事中，有不同的轻重分量。
　　没有成功又怎样，反正梦想就是用来追的。追梦路上，总有黎明。
　　谢谢。
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