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敬爱的老师，亲爱的同学们：
今天我演讲的题目是《诚信做人，踏实做事》。中国是个有五千年悠久历史的文明古国，诚信一向是中国人引以为豪的美德，“
人无信而不立”。诚实守信更是中华民族的优良传统。千百年来，人们讲求诚信，推崇诚信，诚信之风质朴淳厚。
诚信没有重量，却可以让人有鸿毛之轻，可以让人有泰山之重;诚信没有标价，却可以让人的灵魂贬值，可以让人的心灵高贵;诚信没有体积，却可以让人心情灰黯，苍白，可以让人的情绪高昂，愉快。
是啊，诚信是人生立身之本，是国家立业之本，是人类发展之本……诸葛亮辅佐刘备并受托孤之重任，一心为汉，七出祁山，耗尽毕生心血，留下千古美名。民间也有“一诺千金” “君子一言，驷马难追”之说。但在现实中，有些人图一时之快，置后生于不顾，频频失信于人，拼命透支本已不多的诚信，可想而知，这种行为的后果有多严重!
“得道多助，失道寡助”古人尚能如此明白，而作为我们，当代的高中生，更应该诚信做人!青年时期，是人生的黄金时期，是人生中至真至纯至美的时期，我们应该把诚信作为人生中的一个坐标，做老实人，说老实话，办老实事。诚信对人，诚信对己，诚信就像一轮圆月，惟有与高出的皎洁相伴，才能衬托出对待生命的态度;诚信更像是高山之水，能够在浮动的社会里，洗尽铅华，洗尽虚伪，露出真诚。所以我们应该在全社会大力提倡诚信，为社会风气的净化，尽一份自己的责任!
也许我们只是路旁的一株小草，无法如鲜花般迷人灿烂;也许我们都只是芸芸众生中一平常之人，无法如伟人般惊天动地万人瞩目，但也绝不可丢弃诚信这做人之本，立事之根!
亲爱的同学们，从现在起，让我们都诚信做人，踏实做事。听!有个声音大声地说：诚信是做人的准则!有个声音真诚地说：这世界需要诚信。爱国、敬业、诚信、友善，这世界才会有美好的未来。让我们同祝诚信之河永远奔流，让我们共唤诚信之歌永远唱响!
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各位老师，各位同学：
大家早上好，今天我演讲的题目是“诚信做人，诚信考试。”
自古以来，我们为人处世、与人交往，都要讲究诚信，何为诚信?诚，就是内诚于己，诚实无欺、诚实做人、诚实做事，实事求是;信，就是外信于人，有信用、讲信誉、守信义。我们校训所讲的“务本求实”意思就是致力于根本，讲求实际。诚信渗透于生活的各个层面，是为人处世的基本原则。
下面，我向大家分享一个小故事：
早年，尼泊尔的喜马拉雅山南麓很少有外国人涉足。一天，几位日本摄影师请当地一位少年代买啤酒，这位少年为之跑了3个多小时。第二天，那个少年又自告奋勇地再替他们买啤酒。这次摄影师们给了他很多钱，但直到第三天下午那个少年还没回来。于是，摄影师们议论纷纷，都认为那个少年把钱骗走了。第三天夜里，那个少年却敲开了摄影师的门。原来，他在一个地方只购得4瓶啤酒，于是，他又翻了一座山，趟过一条河才购得另外6瓶，返回时摔坏了3瓶。他哭着拿着碎玻璃片，向摄影师交回零钱，在场的人无不动容。这个故事使许多外国人深受感动。后来，到这儿的游客就越来越多。
这个故事告诉我们的是：诚信给予我们的不仅是对自己道德的肯定更是他人的尊重。
诚信是做人的基础，而考试也离不开诚信。我们即将迎来的期中考试是对一个人阶段综合表现的衡量，它不仅能测试出我们对所学知识的掌握程度，也能测出我们在学习技巧和记忆力方面的有效度，使我们能客观地评估自己的学习质量，更溶入了我们的诚信原则与老师对我们的信任。
也许有些同学的考试成绩并不如意，希望通过不诚信的方式获取优异成绩赢得别人的赞许，但你却是否忘记了，以这般方式所获得结果是欺骗、虚伪和暂时的惬意，自己内心深处永远也无法拥有踏实和宁静，是对自己真实能力的否定。若将这样的行为养成习惯，通往成功的道路看似容易，实质上却在你的人生之路上放置了一块赫然地写着“不诚信”的绊脚石。因此即使自己的成绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应当做一个光明磊落的`人。做一个诚信的人!赢则要赢得别人心服口服，即使输也要输的坦坦荡荡。
其实，要真正做到“诚信做人，诚信考试”并不难，在考场中自觉并严格遵守考场纪律，便是对自己的一种肯定。
在这次考试中，希望各位同学凭自己的辛勤汗水和真才实学，在考场上发挥出出色的水平。我们要以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻。真正地将“务本求实”这一校训落实在我们生活的方方面面是我们义不容辞的责任，最后真心期望同学们能用诚信品德向自己、向老师、向家长交上一份理想的答卷。
我的演讲完毕谢谢大家。
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诚信是中华民族宝贵的精神财富和光荣传统。诚信一向被中国人当做衡量一个人品德的标杆。诚信，就是诚实、守信。
诚信是美德，大家都认同。可生活中执行起来也有许多矛盾和苦恼。比如上次期末考试之前，老师一再强调不准作弊，要凭自己的真才实学考出真实成绩。并让我们做出了郑重承诺。
考试开始了，同学们一个个盯着试卷奋笔疾书。我也不敢怠慢，认真的审题，仔细地计算。前面的题没什么难度，我很轻松就解决了，可最后一道大题我怎么也想不起来，越急越心慌，脑子乱成一团。这可怎么办?一个大题就占8分呢!这可是关键的期末考试啊，妈妈还说这次考试能进前十名的话，就送我一个大惊喜，班主任也说只有前十名才有资格评选三好学生……我正无计可施胡思乱想，突然听到旁边位子上的男生在和他后边的同学小声对答案，虽然我不认识他，但听别人说他是他们班副班长兼数学课代表，那么……他的答案应该“含金量”比较高。很快他们就要对到最后一题了，我的神经也绷得更紧了。抄?还是不抄?我的心在激烈争斗，抄吧?弄虚作假，自欺欺人，不抄?心有不甘。别人作弊，我觉得不公平，好像吃了大亏……两个念头一会这个占上风，一会那个占上风，我的心都快拧成麻花了。
最终我痛下决心，努力使自己沉静下来，定定神，再仔细审了一遍题，确定自己的确答不出来，就把它搁一边，从头把别的题检查验算一遍后，交了卷。
走出考场，我心里有些遗憾，但又有些轻松。我守住了自己的诚信，它象一股清泉，洗去欺诈的肮脏，让心灵流淌着洁净。
我衷心希望大家一起携手创诚信校园，树诚信学风，做诚信学子。让中华美德在我们青年一代身上永远传承下去。
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老师们，同学们，大家好。今天我演讲的题目是“诚信做人，诚信考试”。
首先我先给大家讲个小故事。早年，尼泊尔的喜马拉雅山南麓很少有外国人涉足。后来，许多日本人到这里观光旅游，据说这是源于一位少年的诚信。一天，几位日本摄影师请当地一位少年代买啤酒，这位少年为之跑了3个多小时。第二天，那个少年又自告奋勇地再替他们买啤酒。这次摄影师们给了他很多钱，但直到第三天下午那个少年还没回来。于是，摄影师们议论纷纷，都认为那个少年把钱骗走了。第三天夜里，那个少年却敲开了摄影师的门。原来，他在一个地方只购得4瓶啤酒，于是，他又翻了一座山，趟过一条河才购得另外6瓶，返回时摔坏了3瓶。他哭着拿着碎玻璃片，向摄影师交回零钱，在场的人无不动容。这个故事使许多外国人深受感动。后来，到这儿的游客也就越来越多。
这个故事也许很多人都听过，它很短小，却有着很深刻的意义，少年就是凭着“诚信”这个渐渐被一些人所忽略的品质感动着人们。而我今天所谈的就是“诚信”这一话题。
同学们往往会说“我是个诚实守信的人”，但究竟怎样才算是诚实守信呢?就现在而论，我们马上就要进行期中考试，这正是检验同学们是否诚信的好机会。我们应该充分利用一切时间，认真复习，满怀信心地迎接考试，并且端正学习与考试的态度，严格遵守考试规章制度，实事求是，杜绝一切考试作弊手段。考试就是为了检验平时学习得是否扎实，有没有漏洞。
但这有个必要的前提，就是“公平”与“诚信”，考试作弊就是在欺骗自己，最终吃苦的还是自己，窃取别人的劳动成果，最后自己还是没有得到知识，所以，我们应该提高自身修养，做一名诚信学生，诚信考试。还记的以前听过别人改编的一句话：“分数诚可贵，奖励价更高，若为诚信故，两者皆可抛”。我们要以诚信的态度对待每一场考试，考出真实水平。用诚实和自信通过品德考试，用严谨和信心通过文化考试。
在此也祝愿同学们：期中考试取得优异的成绩!
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尊敬的老师、亲爱的同学：
大家上午好!
今天我演讲的题目是《诚信做人，诚信考试》。正值辞旧迎新之际，我们又迎来了期末考试，准备接受学校、老师和家长的隆重检阅。期末考试不仅是对每个人综合素质的检验，更是对我们自信心、自觉性、意志力、诚信度的检验。面对考试，或许我们不能人人成为优胜者，但我们应做一名追求进步、超越自我的勇敢者。
期末考试不仅是对我们成绩的检测，也是对我们的诚实守信品格的一次考验。“诚”就是要诚信待人，不说谎，不抄袭，不作弊。“信”就是讲信用，重承诺，遇到错误勇于承担。做人是学习之根本，而诚信则是做人之根本。拥有诚信的人才拥有一切!没有诚信的人活在世上，如同窃贼。他们收获的是欺骗、虚伪和暂时的惬意，无法见光，也难以搏得别人的信任，而且永远不会有公众的赞美，永远不会有内心深处的踏实和宁静。
我们应该把诚信作为人生中的一个坐标，时刻衡量自己是否做到了真正的诚信。考试，其实是对一个人阶段综合表现的衡量，它不仅能测试出我们对所学知识的掌握程度，也能测出我们在学习技巧和记忆力方面的有效度，使我们能客观地评估自己的学习质量，更重要的是考试还能测试出每位同学是否做到了诚信。然而部分同学不以正确的态度面对考试。作弊手段极其卑劣，例如：打手势、交头接耳、左顾右盼或借口借橡皮、油笔等学习用具传递答案或同学之间互相交换试卷，有的自带手抄，书本。甚至拿手机互发短信，传递答案等投机取巧的方式来侥幸取得暂时的小利益。作弊者不妨细想一下，你们所获得的分数是理想的，但你们的不劳而获终究会在高考中以失败扫兴而被人蔑视;最后的成绩看似体面，实则是丢了比面子更重要的东西——那就是诚信。这是对自身能力的否定，是对学校良好学习气氛的亵渎。
在这次考试中，希望各位同学凭自己的辛勤汗水和真才实学，在考场上发挥出出色的水平。以诚信考试为荣，以违纪作弊为耻。弘扬求实学风，维护知识尊严!做一个讲诚信的人，做一个人格上大写的“人”。用诚信品德向自己、向老师、向家长交上一份高水平的答卷。让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生。
在此，我真诚地呼吁每位同学能够从我做起，从现在做起，在这次考试中我们庄严地做出如下承诺：
一、考试不违纪、不作弊，不通过不正当的手段提高自身的成绩。
二、严格遵守考场纪律，不携带通讯工具，电子辞典及规定以外的文具和资料参加考试。
三、在考场内不交头接耳，互打暗号，喧哗或其他影响考试秩序的行为，不夹带与考试内容有关材料，不抄袭他人答案，不在试卷上故意写他人姓名。
四、不交换答案，强抢他人答案，不有意将自己的答案让他人抄袭。
五、不扰乱考场秩序，不无理取闹，认真服从监考老师安排。
同学们，人生能有几回搏?人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整。诚信做人，诚信考试。预祝大家在这次考试中取得理想的成绩，为自己的诚信取得满分!
我的演讲完毕，谢谢大家!
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