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各位老师、各位同学：
大家上午好！
本学期进入第9周，高一高二将在下周迎来期中考试，高三年级的三模也近在眼前。期中考试是检验半学期以来的学习效果，帮助我们反思学习过程、改进学习策略、提高学习质量的重要手段，希望大家要严肃认真负责地对待。
我今天讲话的题目是“做好计划，复习迎考”。前段时间，高三年级开展二模总结表彰活动，18届高三6班陈欣怡同学对本届高三同学复习迎考提出了一些建议，年级把讲话稿印发给了每位高三同学。我们认为她提出的建议很有启发性，在这里我和高一高二同学做一个分享，高三同学也做一个回顾。她是这样说的：
“我想告诉大家怎样去应对单纯的‘考试’这个东西。除了要把课内的相关知识学好，考试也是一个专门的学问。关于考试的复习，哪怕平时学得很认真，考前也必须专门复习；平时没有认真学的，考试前的复习就更加重要了。复习不是想到哪里就复习到哪里，随便翻书，像没头苍蝇一样；考试的复习应该有一套标准化的操作流程。比如英语：考试前一个半星期开始把所有模块的学案过一遍，考试前一个星期穿插性开始复习语法，考试前四天开始滚所有模块的单词，考试前两天开始看自己整理的一个通用率比较高的知识点小本子，大概七八页，考试前一天复习自己的任务型阅读的知识点本子以及自己的习语大全五六页，晚上非常仔细的复习作文。第二天中午不睡觉，因为担心睡迷糊影响眼睛的快速阅读，中午先阅读几篇英语小说来练习阅读理解的快速扫描，最后复习整理好的作文句型和词组，一直复习到考前最后一刻，正好完成所有任务，走进考场。我的英语、历史、语文、地理基本上都有这样一套完整的复习流程，两年都没怎么变过，这样可以最大限度地保证复习完所有的内容。根据不同知识考查的难度，以及人的遗忘规律来合理复习，不用去赌蒙中什么知识点，也不会考前不知道应该做什么。”
以上是陈欣怡同学发言的分享内容。这段话带给我们很多启发。考试复习是需要有一个标准化的操作流程的，这个流程是根据学科特点、知识特点和个人的特点，经过我们个人长期、多次摸索、修正而来的。我们每位同学要树立一个意识：考试之前是要复习的，复习是有方法有流程的。用一句话概括就是，复习要做好计划并执行计划。刚才我们分享的陈欣怡同学的讲话，很重要的一点是她给我们提供了一个偏文学科的复习迎考的计划样本，这个样本经过检验是高效的。我们每位同学可以以此为借鉴，学习吃透其精神，做好其他学科复习的计划，并且坚定执行。
提醒各位同学，半学期下来，各学科学习了很多知识，各种资料练习做了很多，复习的下手处在哪里？我认为首先要抓住重要点，也就是分值较大，老师重点提醒的知识点或题型；其次要抓住薄弱点，也就是你经常错、没吃透的知识点。有些同学们可能觉得，考前要看的知识点太多了，时间上根本来不及，于是索性什么也不看了。我认为，在有限的时间里，如果能够集中精力每个学科重点突破1-2个点，那么这次考试就可以认为是成功的。关键是你要选择突破的点，制定好计划，心无旁骛地做下去。
各年级要牵头各班级、各学科组，抓住期中考试这个时间节点，结合刚才分享的范本，指导同学制定复习迎考计划，开展计划的展示交流活动；考试结束之后还要结合考试结果，让同学们反思复习的计划和过程，形成复习指导工作的闭合回路。总之，要通过活动帮助每位同学树立意识，找到方法，形成套路，取得成效。
最后，希望大家能抓紧时间，提高效率，做好复习迎考工作。在此也预祝大家在期中考试中取得理想的成绩！我的讲话结束，谢谢大家！
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老师们，同学们：
时光飞逝，转眼间本学期的期中考试又将如期举行。
对于高一高二的同学们，你们已久经沙场，这次考试将成为你们不断前行的过程中又一个坚实的脚印。对于高三的同学们，本周三周四要迎来__省著名的七市联考，这场考试的重要性自不必说，相信你们一定已经卯足了劲为自己的理想而奋斗。
考试的真正目的是通过检测，发现自己的学习目的、态度、知识、能力、方法等方面存在的问题，为自己下一阶段有针对性地改进学习提供重要的依据。
通过考试能提醒大家反省自己的学习状况，尽快改善自己的学习习惯，努力探求适合自己的学习方法。
针对本次考试，我对同学们的复习提几点建议：
一、要克服急于求成的思想倾向，要重视基础、重视课本，做好基本题，练好基本功，拿到基本分。
二、要重视归纳总结，对做错的题目要及时纠正。
每个同学都要建立一个错题记录本，一个典型问题整理本，把学习中遇到的一些有价值的知识点记下来，养成反思自我、分析错误、提高自己的好习惯。
三、要注意知识的融会贯通，要建立系统的知识网络结构，要在老师的统一安排下，强化专题训练，提高解题能力。
四、心理上要有合理的定位：每个同学都应该根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则会太放松自己，这都不利于考试的发挥。
静下心来，认真复习；而想在之图一时快活，将来就有可能忙活一辈子。
在这里，我送给那些没有获得成功的人一句百听不厌的名言：失败是成功之母！一次失败算不了什么，但要从中汲取教训，总结经验，而后量身定做适于自己的学习计划和目标，找到正确的学习方法，以加倍的努力向目标坚定不移的迈进！
没有不可能！这句阿迪达斯的广告语激励着我们！我坚信在我们的努力下，一定能让胜利之花绽放，收获胜利的果实！让我们为目标而奋斗吧！
我的讲话完毕，谢谢大家！
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尊敬的李校长、各位老师，各位同学：
大家好！紧张的期中考试已落下了帷幕，优异的成绩见证了同学们的不懈努力。也见证了老师们辛勤的工作，我们为取得令自己满意的成绩而感到高兴，也为自己付出的劳动有所收获而感到欣慰！
正所谓：一份耕耘，一分收获；当清晨第一缕阳光轻抚着大地时，教室里传来了同学们琅琅的读书声。课堂上，同学们总是瞪着一双双好奇的眼睛，细心聆听老师的讲解。课后，很多同学更是放弃了看电视、玩耍的时间，用于复习功课。然而奋斗的路上你们并不孤单，为了提高你们的学习成绩，老师们也常常披星戴月、挑灯夜战；同学们，有时我们也觉得自己太苦太累了，可是每当看到取得优异的成绩，脸上露出开心的笑容，我们就觉得一切都是值得的，只要健康快乐成长，再多辛苦也无怨无悔！
如果你能够有这样想法，就是很大的进步，说明你已经知道开始反思了，这就值得表扬。对于这个问题的回答，可以换一个角度思考，我们可以看看那些优秀的同学，他们又为什么能够一直保持这样良好的成绩呢？通过观察发现：这些同学的学习习惯非常的好！你看，每次上课，不管是老师还是同学的发言，都认认真真地倾听。通过倾听，他们不仅能获得知识还能认识到自己的不足。其实这一次次的倾听，不就为考试打下了坚实的基础吗？
你听，他们在自习课上做作业时是那样的专心致志。甚至老师在他身旁轻轻走过，都没有发觉。遇到不会的题目，他们紧锁眉头独立思考。
仔细观察他们，认真回想自己。原来拥有良好的学习习惯，就是取得优异成绩的法宝！同学们，学习如细水长流，不是靠几天的突击就能有好的.成绩。以后该怎么做，我想每一位同学的心中已经有了答案。
同学们，期中考试已经结束，一次考试并不是句号，更不是人生的全部。人生道路有阳光明媚的日子，也有阴雨连绵的岁月，你不能左右天气，却可以改变心情，你不能改变容貌，却可以展现笑容，可以改变自已。一句话：态度决定一切！从暂时的沮丧中走出来，胜不骄，败不馁，为下一次考试早作准备。
期中总结之后又是一个新的起点，同学们，春种一粒粟，秋收万颗籽，让我们携起手来，共同努力吧！
我的发言完毕。谢谢大家！
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尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
今天我讲话的题目：《阳光心态，诚信考试》，半个学期悄然流逝。本周就将举行期中考试。同学们，考试是检验我们学习成果的最好机会，更是展现我们学校优良学风的重要窗口。考试也是一种考验，一种敢于正确评价自己，严于自我约束的考验！希望同学们满怀信心、以阳光的心态迎接期中考试！
古人曾说：世上只有两种东西能引起人深深的感动，一是我们头上灿烂的星空，另一个是我们心中崇高的道德。而今，我们仰望苍穹，天空仍然明朗，内心那些崇高的道德法则，有时却需要我们再次呼唤，诚信便是其一。孔子云：人而无信，不知其可也。
世上弄虚作假者不少，沽名钓誉者也大有人在。惟独做学问，来不得半点弄虚作假。读书人应以节操为根，以诚信为本。
借此机会给同学们提几点建议：
1、在思想上重视期中考试。通过考试发现自己的优势与不足，为下一阶段的学习提供努力方向，不断完善自己的学习方法，提高学习效率。
2、阳光心态，从容面对。考试固然意味着同他人的竞争，但就个人的发展来说，归根究底是同自己竞争。你的最大目标是创造你个人历史最好成绩。因此抛掉庸人自扰的情绪，充满自信，放下包袱，用积极平和的阳光心态，坦然的迎接考试！做个赢得起也同样输得起的人！做个坦坦荡荡的君子！
3、科学复习，积极迎考。“学而时习之”，要重视复习，要在老师的指导下，把所学的知识认真整理、归类，并全面系统地进行计划复习，争取做到熟能生巧，举一反三，融会贯通，科学复习，科学备考！
4、严肃考纪，诚信考试。有句名言：“生命不可能在谎言中开出灿烂的鲜花。”考试的成绩也许不尽如人意，但即使成绩不理想，也不应在考试时采取非正当的竞争手段。要做就做一个仰不愧于天，俯不怍于地的人！尊重考试，尊重学问，尊重对手，同时也是尊重自己！“分数诚可贵，人格价更高”！
同学们，让我们行动起来，诚信考试！让竞争在平等、公平、和谐中展开，让一切的付出和回报都真实、纯净。用扎实的知识、良好的品格、求真的态度向学校、向老师、向父母、向同学、更向自己交上一份真实的答卷。为学校的学风建设共同努力，为严肃考风考纪撑起一道诚信、文明、自觉、向上的美丽风景线，营造我们宿迁中学的“勤学苦练、全面发展”的学风。
最后，预祝全体同学在期中考试中取得最理想的成绩！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家上午好！
今天我在国旗下演讲的题目是“高效备考，诚信应试”。
本学期即将过半，下周学校将举行期中考试。唐朝黄檗禅师曾有诗云“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”备考既是一项艰苦的脑力劳动，更是一场智慧的竞争。要想达到高效的复习效果，我们必须做到以下几点：
一、刻苦努力不松懈。
战争时期，攻坚战的胜利很大程度上取决于双方的毅力斗志和锲而不舍的
二、方法科学求高效。
首先，我们要克服急于求成的
其次，要以反思
再次，要不断复习。孔子说过“温故而知新，可以为师矣”，我们必须时常及时复习。牢固记住的、学会的东西，比贪学新知识而又很快忘记好很多。
另外还要努力培养自己的计划能力，在考虑老师教学进度的前提下，安排好自己的学习计划，规定自己每天的学习任务，并坚持完成。
三、遵守考规不违纪。
考试，也是对同学们品行的检测。学问之道，来不得半点的虚伪和欺骗。考试作弊，众所周知，屡见不鲜。一个人考试作弊，不仅仅是求学态度的问题，更是个人
我们有揽明月九天，取巨鳌撑天的志向；我们有夸父追日，精卫填海的坚持；我们有宝剑一出，谁与争锋的自信，感慨今日长缨在手，试问何时缚住苍龙！
我的演讲完毕，谢谢大家！
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