中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]国旗下的讲话演讲稿5篇范文
来源：网络  作者：紫陌红尘  更新时间：2025-01-29
发言稿是参加会议者为了在会议或重要活动上表达自己意见、看法或汇报思想工作情况而事先准备好的文稿。以下是小编整理的国旗下的讲话最新演讲稿，欢迎大家借鉴与参考!国旗下的讲话最新演讲稿1同学们，老师们：大家早上好!本周我们面临着期末考试，说到考试...
发言稿是参加会议者为了在会议或重要活动上表达自己意见、看法或汇报思想工作情况而事先准备好的文稿。以下是小编整理的国旗下的讲话最新演讲稿，欢迎大家借鉴与参考!
国旗下的讲话最新演讲稿1
同学们，老师们：
大家早上好!本周我们面临着期末考试，说到考试，大家紧张吗?
其实考试不仅仅是考察我们对知识的掌握程度，更多的往往是我们的心态。心理素质不行，纵然满腹经纶，恐怕也难以发挥出来。积极乐观，从容面对，结果可能更让你意想不到的好。下面我们请已经签约学校的五(3)班的范崇笛和何锦骅两位同学来说一说他们的考试经。
何锦骅：咦，范崇笛，听说你被世外中学录取了?
范崇笛：是啊，据说你录取的学校也不错哦，是文莱中学吧!
何锦骅：对的，不过虽然已经签约学校了，但是这次的期末考，我同样会全力以赴!
范崇笛：你真厉害，我每次遇到大考的时候，会有些紧张，你会紧张吗?
何锦骅：我为什么要紧张，一般我都在考前三周就进行复习。临考前一般不复习，尽量调整心态，让自己保持放松。你呢?你临考前紧张的时候，是怎么调整的?
范崇笛：我是先制定复习计划。最近都是先写完作业，再到小区里做运动放松。吃了晚饭，我就和妈妈一起读英语，自己复习数学。在看书的过程中，还积累好词好句，以便写作文时能运用到。
何锦骅：运动是个释放紧张情绪的好方法。我也曾在书中看到过颜色调节法，据说草绿色能减缓紧张情绪。考试期间我们可以多看看周边的花草树木。晚上在家复习的时候，也多听听轻松、优美、节奏明快的音乐，这也能调整我们考前的状态。
范崇笛：读书其实很简单，很轻松，只要认真复习，调整心态，相信我们一定可以顺顺利利地完成期末考试!
现在，我们还有两天的备考时间，相信每位同学都有自己的复习计划。适当的运动，充足的睡眠，都能让大家发挥的更好。其实只要有进步，你就成功了。
最后，祝大家考试顺利。谢谢!
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眼看着上学路队越象一条的小溪，缓缓流淌。课间操的路队象列队的士兵，整齐有序，地上的垃圾越来越少，窗明几净。在欣慰之余，我也深深的感悟到。即是无论什么事，得之于人者太多，出之于己者太少，就是说得到别人的帮助太多，自身做的太少。我想起了作家陈之蕃的一句话“因为需要感谢的人太多，就感谢天罢。”
这个天，首先是我们的领导，是苗校长提出具有前瞻眼光的《感恩教育》作为学生德育教育的突破口，深入而浅出。是卢校长把学生队伍建设作为学生纪律管理的关键。学校的其他领导对我的关心与帮助。我才能找到工作的方向和目标。
这个天，就是我们的班主任老师，是她们的谆谆教导，是她们的苦口婆心，是他们的语重心长，把学生教导成人，培养成合格的小学生。他们的嗓子喊哑了，他们的两鬓斑白了，他们的家人抱怨了，但是你们依然坚守着一份作为班主任的底线。那就是这帮孩子归我管。
这个天，就是那些整天为学校任劳任怨的检察员，虽然有时会做错事，有时会很调皮。但是作为一名孩子，一个十多岁的孩子，他们已经做的相当不错了。
这个天，更是三千多名可爱的孩子，他们有越来越多的同学，懂得弯下腰去捡起一片垃圾的重要，他们懂得在队伍中紧闭双唇对于班级意味着什么。他们懂得一句“谢谢”“对不起”在生活中的作用是多么大。
想一想我到底做了什么，有时严格的有点冷酷，又有时严厉的有点粗暴，一个通知会让老师们忙活半天，一个规定让老师提心掉胆。仅此而已。但我转念一想，这就是我的工作。我要对领导对我的信任负责，要对老师同学们的期待负责，我要对教育处这项工作负责。又要坚定不移的做我该做的事。
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尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：
上午好
我今天要讲的题目是《美与劳动同在》。
世界上什么最光荣?这是马克思的女儿向爸爸提出来的问题。马克思回答说：劳动最光荣。
为什么说劳动最光荣呢?我们想一想吧，我们吃的粮食，住的房子，穿的衣服，坐的车子，今天我们能过上吃穿不愁的日子，坐在宽敞明亮的教室里学习，哪一样不是用辛勤的劳动创造出来的?是劳动创造了社会财富，劳动创造了幸福，劳动创造了社会的和谐美。所以说，劳动最光荣。
热爱劳动是我国人民的传统美德。革命前辈为我们树立了光辉的榜样。毛泽东主席不仅自己一生热爱劳动，而且教育子女到农村上劳动大学。周恩来总理工作非常繁忙，还以普通劳动者的身份参加劳动。在共和国的旗帜下，让我们看到了企业家的奋斗、科学家的心血、教育家的敬业、艺术家的探索，以及无数普通劳动者的热血。
同学们，我们也应该是美的\'创造者。我们的教室、校园都很美丽。学校为我们的学习、生活提供了很优越的环境。这么好的环境就需要我们用劳动去维护。就需要我们每位同学都能按时、尽心尽力地做好值日生工作，我们的劳动成果还要勇于接受别人的检查。平时请同学们随时弯弯腰，看见果皮纸屑随时拾起放入垃圾桶，养成良好的爱清洁、爱劳动的好习惯，
同学们，希望你们能从今天起承担一至两项经常性的劳动任务，做到：自己的事情自己做，学校的事情积极做，家里的事情自觉做，从小养成热爱劳动的习惯，在劳动中培养热爱劳动的感情，练就一双勤劳而灵巧的双手，长大成为一位自食其力的劳动者。
国旗下的讲话最新演讲稿4
老师们，各位领导：
各位早安!
冬日的早晨，天气很冷，但每个星期一早上，同学们都会排着整齐的队，高声高呼口号，站在国旗下，举行庄严的升旗仪式。怎么了答案只有两个字——纪律。常言道;不守纪律。只有通过良好的自律，才能使一个社会、一个群体逐步走向成熟。今天我要跟同学说，守纪律，做一个文明的乐安人。“中小学生守则”、“中学生日常行为准则”都给我们明确的目标：自爱、注重仪容、诚挚友爱、礼貌待人、守规守纪、勤奋学习、勤俭节约、孝敬父母。在我们的乐安实验学校，各种校规，校纪，以及这些行为准则都是完全一致的。比如，学校有具体的要求：着装得体大方，待人谦逊礼貌，言行文明适度等。这说起来很简单，做起来却很难。一些同学总是抱着侥幸心理，觉得偶尔违反一两次纪律是无济于事的。有时候犯一两次错误本来是可以原谅的，但是如果总抱着这种侥幸心理，天长日久养成了坏习惯，再改一次可能会很困难。我们学校的各种规律性管理制度，不是为了限制学生的自由，而是为了使学生有一个更有秩序的环境，获得更大意义上的自由，使学生能更好地学习、工作，这才是学校制定各种纪律、规章制度的真正目的。
作为一名乐安的学生，我们要感谢学校对我们的重视，要从现在开始，从我做起，从身边做起，不仅要自觉地遵守学校的各项规章制度和法律法规，养成良好的习惯，还要积极主动地做好宣传工作。这么做不仅是为了改善学校的环境，也是为了让我们能健康地。成长，高效地学习，让我们每个人都有更美好的未来，成为对社会有用的人。
要积极行动起来，从身边的小事做起，做到自我规范、自我监督、自我约束。文明乐安人护法!
国旗下的讲话最新演讲稿5
亲爱的老师、同学们：
一只麻雀的重量，有一根细树枝就能撑住，而一只苍鹰的躯体，却需一座大山岩来承接青蛙吃蚊子，老虎吃山羊。同样是人心，可是心的容量却不同，有的可以装下五湖四海，有的却是斤斤计较。下面，我演讲的是我最看不惯的行为----抓住一点鸡毛蒜皮的事斤斤计较
记得有一天,我不小心把我的同学张玉婷撞了一下,原本不痛也不痒,可她竟破天荒--哭了我真不明白,就为了这么一点的小事,她竟3天没理我,弄的我们原本很好的友谊都被她破坏了.
在这个社会上,打架的事例已经举不胜数，小到一个班级里也是天天打来打去，其实仔细分析打架的原因，只不过就是一些鸡毛蒜皮的小事，大不了你骂我一句，我打你一拳，要是你再问起那造事之人，他只不过粗鲁地应你一句：“是他先惹我的!”多么世俗、无知的“是他先惹我的”啊
也许在一个人不经意时说出的一句话，就能让他人感觉到那个人的文化底蕴、气质修养。还有在现实生活上，有的人常扮演两面人的角色。在老师或比自己地位高的人面前，他就成了一只无思想、乖巧的狗;但是只要一离开他们的眼睛，就开始逍遥法外，变得缓慢懒散，甚至在众人面前把自己当猴耍，是带给了无数人快乐，但对得起自己的尊严吗?说的再深点，以遇到打仗的事，就兴致勃勃，两眼有神，甚至把生死度之之外，这时的他哪里还记得老师无奈的声音：“退一步，海阔天空;忍一时，风平浪静。”哪里还有什么“海纳百川，有容乃大”的气概。
让我们想象一下，两个人打得不可开交。失去理智，就算是其中的谁打赢了谁，有意义吗?打赢了有什么好处。
谢谢我的演讲完毕!
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