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尊敬的各位教师，亲爱的同学们：
大家好！
“节俭”是时下的热门话题之一。新闻媒体上关于节俭的文章连篇累牍；论坛上关于节俭的帖子精彩纷呈；社会上关于节俭的讨论议论纷纷……煞是热闹！那么，我们为什么要节俭呢？因为我国的自然资源很紧张。我国公众，整个社会风气，艰苦奋斗和勤俭节俭意识严重缺失。大吃二喝，铺张浪费，比比皆是。并且普遍出现了认识上的误区，以为节俭是小气，以为生活水平提高了，就该讲阔气，讲派头。中国人民长期构成的艰苦朴素、勤俭建国、勤俭持家的好传统、好风气，在一些人头脑里，早已忘得一干二净。浪费可耻，变成了浪费光荣。整个社会每年浪费的物资相当惊人。
马克思说过：节俭无异于增产。我们的国家还不富强，我们的人民还不富裕。节俭应当从个人做起，从点点滴滴做起！那么从此刻开始，学校要求同学们能做到以下几件小事：1、节俭粮食。不挑食，不剩饭。2、节俭用水。一水多用，随手关掉水龙头。3、随手关灯，节俭用电。4、节俭用纸。一纸多用。5、拒绝使用一次性用品。
同学们，让我们行动起来，做建设节俭型社会的小主人，做宣传节俭光荣的的小天使；齐心协力，为早日把我国建设成和谐、礼貌、节俭型社会而不懈努力。
多谢大家。
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敬爱的教师、亲爱的同学们：
大家早上好。
我今日讲话的题目是：《如何友善待人》。
“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，我们的生活都会充满阳光。
如果你想做一个愉快的孩子，让自我的身边都充满欢乐，就用你一颗友善的心去对待他人。那么，在和别人打交道时，如何做到“与人为善”呢？首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一齐，产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和舌头也会“打架”，可是矛盾发生后，应当学会忍耐、包容、体谅他人，不能斤斤计较，应当让矛盾迅速化解，也就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应当学会宽容，使自我的周围充满欢乐。其次，在平时生活中，应当学会说：“对不起”。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同学关系时有着出奇的效果。我们生活在一个团体里，难免会发生一些磕磕碰碰的小事，每当出现这种情景，有的同学会“怒发冲冠“，甚至大打出手；而有的同学则会友善待人，一声“对不起”，表达自我的歉意，请求对方原谅，于是双方握手言和，重新成为好朋友。有了过失和误会，衷心的向对方说“对不起”，实现了一个人开阔的胸怀和彬彬有礼的风度，用自我“友善”的心感染他人，远比唇枪舌战更有效。此外，我们应当善于“化敌为友”，让那些鸡毛蒜皮的小事都随风而去，这样，你的朋友就会越来越多。
我们每个人都期望生活在友好、愉快的氛围中，都期望自我的周围充满善良、宽容和温馨……这就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与教师相处、与家人相处，共同营造一个心境舒畅，处处温暖和谐的生活环境。
同学们，让我们学会友善待人，使我们的团体变得更加完美。
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敬爱的教师、亲爱的同学们：
大家早上好！
今日我在国旗下讲话的题目是：《用心复习，争取优异成绩》。
时光如梭，转瞬间一个学期就要结束，期末测试的时间很快到来。那在复习期间应当怎样做呢？
1、上好复习课。每一节复习课都是经过教师精心设计的，大家要认真参与，不应在复习课上出现开小差跑神的现象。
2、敢于提问。如果感到自我哪方面的知识可是关，有疑问的必须要提出来，才能及时有效地弥补自我的知识漏洞。
3、认真完成作业。复习期间，教师会根据知识的重难点，有计划地布置作业，有目的地练习巩固。所以，我们必须按教师要求，认认真真地做好作业。
4、既要会学习，也要会休息。要想取得最佳的学习效果，还必须保证有健康的身体，良好的精神状态。复习期间大家还是像平时那样，每一天按时睡觉，保证充足的睡眠，并适当进行锻炼，劳逸结合。
同学们，让我们珍惜时间，用心复习，力争考出好成绩，向我们的家长、教师汇报。多谢大家！
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敬爱的教师们、亲爱的同学们:
大家好，今日我讲话的题目是：《过个安全、愉快的暑假》。
学期临近结束了，暑假即将开始，为确保同学们能安全、健康、顺利、有意义地渡过假期，学校特向你们提出如下要求：
一、注意假期安全。要做到防溺水、防交通事故、防中毒、防中暑、防火。暑假期间，因天气炎热，若没有家长陪同，不要去河边、池塘等地游泳。要严格遵守交通规则，不要在公路上玩耍。严禁乘坐报废、无证、无牌的车辆。另外，还要防止农药中毒和食物中毒。炎热天气，防止中暑。
二、合理安排时间。在假期中的吃饭、睡觉、学习、看电视、活动等都要有固定的时间，以养成良好的作息习惯，不能放任自流。每一天外出要向家长请示，回来以后要打招呼。必须要善于拒绝不正当交往！我们要时刻牢记特种电话，如：报警电话110、急救中心电话120、道路交通事故报警电话122、火警电话119等。
三、不要把暑假当“书假”。假期中的学习是由自我安排的，除完成暑假作业外，还能够复习学过的知识，预习新课本。同时，我们提倡阅读健康、有意义的课外书，以丰富知识。
四、严禁进网吧、游戏厅。此刻大部份人家里都有电脑了，那么是不是就能够无限制的上网呢，若是这样很容易得网瘾，瘾字是病字旁，若是得网瘾就是一种病了，只要是病对谁来说，都是不好的，所以提议大家有节制上网，上网必须注意上网安全，包括不上不良网站，不轻易相信网友等。同时加强户外的锻炼，以增强自我的体质。
最终，祝同学们在考试中个个都能笑逐颜开！同时预祝同学们渡过一个安全、愉快的暑假。多谢大家！
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敬爱的教师、亲爱的同学们：
大家好！
今日，我在国旗下讲话的题目是《把微笑献给自我》。
以往有一天，一个愁眉苦脸的男孩来到教师面前，伤感地说：“我是一个学习成绩不好，又没有人爱的孩子，活着可真没意思！”教师送给他一块石头，说：“明天早上，你拿这块石头到集市上去卖，但不是真卖。无论别人出多少钱，都不能卖。”第二天，男孩蹲在市场的一个角落，面前摆着那块石头的价钱，果然有人想买那块石头，并且价钱越出越高。回来后，男孩兴奋地向教师报告，教师笑了笑，要他明天拿着石头再到黄金市场上卖。在黄金市场，竟有人喊出比昨日高十倍的价钱要买那块石头。之后男孩又把石头拿到宝石市场上去展示，结果，石头的身价比昨日又涨了十倍。由于男孩怎样也不卖，这块普通的石头竟被人传为”稀世珍宝”。为什么会这样呢？教师说：“一块不起眼的石头，之所以被人说成稀世珍宝，是由于你的珍惜提升了它的价值。生命的价值就像这块石头一样，在不一样的环境下就会有不一样的意义。不管是谁，只要看重自我，自尊自爱，生命就有了意义，就有了价值。”从此，男孩的脸上常常充满灿烂的笑容。
是啊，我们期望得到别人的爱，我们更要学会爱自我，我们常说：将微笑献给别人，此刻我要说：把微笑作为礼物送给自我！
同学们，当每一天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每一个人的时候，必须也要把自我最自然、最真诚、最美丽的微笑留给自我。仅有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，自我是那么的可爱，生活的每一天是那么的完美！请你收下这份礼物，愿歌声与微笑永远伴随着你！
多谢大家！
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