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亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家早上好！
酷暑的热度还没有消退，我们迎来了金色的秋天，一个全新的学期，迎来了各个年级的新生。今天是这学期第一次升旗。首先，请允许我代表学校向新同学表示最热烈的欢迎！
在过去的一年里，我们学校取得了很大的成绩。各个年级的学生都取得了优异的成绩，同时校园外观和环境设施也有了很大的改善。这与学生的努力和老师的努力是分不开的。但这只能代表过去。今天的进步是昨天追求的结果，也是明天追求的起点。新学期，作为新的九年级学生，我们有了新的起点和新的目标，我相信我们也会有新的收获。我们应该用自己智慧的花朵和丰硕的果实来丰富我们的生活。我们要用自己的汗水去描绘明天，去创造新的辉煌。
同学们，面对鲜艳的五星红旗，你们怎么看？作为一个中小学生，如何让自己成为家庭中的好孩子，学校中的好学生，社会中的好少年，好青年？在未来，我们如何更好地适应新形势的需要，把自己塑造成能够适应时代发展、为社会做出贡献的合格人才？在此，我想给大家提以下建议：
1、做一个讲文明懂礼仪的好学生。
遇到老师要主动打招呼，迟到汇报，有事请假；校园内不穿奇装异服，不留奇装异服，不佩戴各种首饰，禁止携带手机；注意卫生，禁止吃零食、乱扔垃圾、纸屑、纸巾等。在校园里；爱护学校内的花草树木和一切公共财物，不要在墙上乱涂乱画，不要在墙上留下脚印等。一定要管好自己的嘴，管好自己的手，管好自己的脚，保护好环境，共同建设一个干净、舒适、美丽的校园。
2、做一个健康的学生。
健康就是有好的体质，好的心理素质。健康的身体是我们学习和生活的根本保证。要掌握基本的生活技能，培养健康的审美情趣，不喝生水，不吃过期变质的食物，积极锻炼，为以后的发展打好基础。
3、做一个快乐的学生。
幸福意味着我们每天都要保持良好的心情。那么如何保持呢？全心全意做好每一件事，合理安排时间，培养自己的兴趣爱好，多读书，练字，积极参加每一节课，及时认真完成每一份作业，认真对待每一次考试，与同学相处等等；还有很多，会给我们带来快乐！
4、做一个合作的学生。
那么什么是合作呢？简单来说，你和你的同伴认真做一件事。比如一起打扫教室，一起解决难题，一起出黑板报和手抄报，一起帮别人做好事等等。相信同学们在合作中会学到更多的技能！
5、做一个有进取心的学生。
什么是进取？就是要坚持努力，就是要努力学习，天天向上。就是以顽强的意志，坚持不懈的学习，无论你的基础如何，我们也会取得成功。有这样一首诗：但是你把视野扩大了三百英里，上了一段楼梯。作为我们的第一个任务，我们必须不断努力在知识的山上爬得更高，走得更远。
6、安全方面
一定要把安全放在第一位，上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，走右边保证畅通；切勿在走廊或楼梯上玩耍或追逐。注意交通安全，遵守交通规则；防止溺水是安全的。未经授权，你不得在河里洗澡或游泳。不允许玩火玩电。你不允许带火种进入校园。你不允许吸烟。租房子在外面做饭的同学要多注意这些，尤其是用煤气，电饭锅，电磁炉的时候。快乐的来学校，安全的回家。当然，我们自己也要完全干净。不要和不在乎的人接触，不要上网，不要在外面呆着，规定时间回宿舍睡觉。
今天，我们要以新学期为新起点，以新的精神投入学习和生活。遵守学校规章制度，尊重老师，努力学习，热爱劳动，关心他人，善于合作，成绩优秀向父母汇报。我们相信，在全体师生的共同努力下，我们蓝雨九年一贯学校将会有一个更加美好、更加辉煌的未来！
最后，祝各位老师身体健康，工作顺利，成长快乐，学习进步。
谢谢大家！
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尊敬的领导，敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
冬季来临，我们同学们都应该在课间多到教室外活动活动，现在，我们需要了解一下课间活动的安全常识。
一、学生课间安全注意事项
1、上下课通过过道和楼梯间时，不要拥挤、打闹和做恐吓同学的恶作剧，防止拥挤踩踏事故发生，不要在楼梯扶手上滑行。
2、课间不要玩耍小刀、玩具枪等会伤及自己和他人的利物或玩具，更不能把管制刀具带入校内。
3、课间运动不要太剧烈，不要追逐打闹，避免撞伤或摔伤，要做到文明休息，保持课堂精力旺盛。
4、课间休息时，严禁学生私自外出，如果要看病打针等特殊情况必须经班主任老师同意，大人来接方可出校。如有校外陌生人邀请外出，千万不要轻信，以防被人拐骗。
5、上厕所不要慌张、拥挤，防止地滑摔伤和发生拥挤踩踏事故。
6、课间休息活动时不要拥挤攀爬楼梯扶手，防止意外受伤。
7、课间同学之间发生纠纷，要及时报告班主任或任课教师，把矛盾化解在萌芽状态，防止矛盾激化发生打架斗殴事件，造成不良后果。
二、室内活动安全的注意事项
在教室里，还有许多看起来细微的小事情值得同学们注意，否则，同样容易发生危险。这主要有以下几个方面：
1、防磕碰。教室空间比较狭小，又置放了许多桌椅板凳，所以不应在教室和寝室中追逐、打闹，做剧烈的运动和游戏，防止磕碰受伤。切不可猛然关门，以防伤及他人。
2、防滑、防摔。室内行走不要慌张，防止滑倒或绊倒碰伤。
3、防坠落。教室在楼上的，不要将身体探出阳台或者窗外，谨防不慎发生坠楼的危险。4、防挤压。教室的门、窗户在开关时容易扎手，也应当处处小心。
4、防火灾。严禁将打火机、火柴等火源带进校园，不准在校园里燃放烟花爆竹。
5、防意外伤害。锥、刀、剪等锋利、尖锐的工具，图钉、大头针等文具，用后应妥善存放，尽量不随身携带，不随意放在桌子上、椅子上，以防意外伤害。
课间活动很重要，我们要经常利用课间时间进行体育锻炼活动，但是，我们也要时时将安全意识放在心间，过一个安全的课间活动。
我的讲话完了，谢谢大家。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
今天我讲话的题目是：《让安全与我们同行》。
为了你和他人的安全，希望同学们认真做好以下几点：
1、时刻保持高度的安全意识，认真学习安全自护自救知识，切实提高自我防护能力。
2、注意课间文明游戏，不大声喧哗，不追逐打闹，发生事故时及时报告老师。
3、注意运动安全。上体育课前要作好准备活动，运动时要遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动。防止运动器材伤人。
4、注意用电安全，不乱动教室内的电源插座，不要用湿布擦电器开关。信息课上要按规定程序操作电脑。
5、注意食品安全。不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，不食过期食品。
6、注意交通安全。未满十二周岁的同学不要擅自骑自行车上学，坐公交车的同学，不随便把头或手伸出窗外，上下车时一定要注意安全。放学离校时一定要有秩序，听从老师指挥。
7、要加强行为自控能力。同学之间遇到矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后果。
同学们，安全是我们师生幸福生活的保证，安全是学校健康发展的前提；安全不仅关系到我们每一个人、关系到一所学校、一个家庭，同时也关系到我们整个社会、整个国家和整个民族。随着社会的发展，我们的生活越来越进步，现代化的设施越来越多，我们每天都要与火、电接触，在这里，我希望同学们不要玩火，安全用电。我们要创建平安校园，保校园宁静，让同学和老师平安。希望我们都能把安全作为学习、工作和生活的第一准则，都能学习和掌握一些必要的安全知识，了解一些在紧急状态下的急救、自救方法。
假若真的遇上火情，也不要慌乱。因为世界上没有绝望的处境，只有绝望的人。面对滚滚浓烟和熊熊烈火，要保持冷静，机智运用火场自救逃生知识，要用湿毛巾捂住自己的口鼻，蹲下身子，通过安全的通道走到安全的地方；在拨打119火警电话时，必须保持清醒的头脑，准确说出起火地点、燃烧对象、火势情况；若火已及身，切勿惊跑！因为奔跑或拍打时会形成风势，加速氧气补充，促旺火势。当外衣着火时，应赶紧设法脱掉衣服或就地打滚，压灭火苗。
总之，我们要做到懂得火灾的危险性，要时刻牢记消防安全，学习消防知识，消除火灾隐患。懂得火灾的预防，学会火灾报警方法，学会使用灭火器，学会火灾自护自救的方法。
谢谢大家！
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尊敬的各位老师、同学们：
大家好！
今天，我国旗下演讲的题目是《珍爱生命善待自我筑起思想、行为和生命的安全长城》。
我知道，同学们大多会吟唱《祝你平安》、《好人一生平安》等祈祷顺利、求报平安的歌曲；我相信，同学们都理解平安是福、平安是金等话语所包含的对生命的思考；我断定，同学们都曾用平安、健康、幸福、顺利等吉祥词语对父母、亲戚、同学、朋友表达过良好的祝愿。是的，安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。
也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全甚至是肢体的健壮和不受伤害；认为只要自己的肢体健全、行动自如那就叫安全。但我认为，这决不是安全的全部。即便是一个具有健全的体格的人，如果他的思想道德水平低下、明辨是非能力不强平日逞义气、惹事端，这表现出来的就是思想上的安全问题。再说，一个具有健全体格的人，如果他沉溺于网络游戏中，天天思之想之，课堂上忍不住要走神，甚至下课也模仿游戏中的情景，这表现出来的就是行为上的安全问题。无论是人身安全还是思想安全，或是行为安全，它们都有一个共同的特点，那就是结果的残酷性。交通事故，游泳溺水事故、体育活动意外伤害事故，课间游戏追逐打闹偶发事故，轻者可以伤及体格，重者能够危及生命，它们造成的后果是残酷的。可是思想道德的残缺、行为方式的越轨比体格不健全更可怕。
臧克家先生在《有的人》一诗中写道：有的人活着，他已经死了。我想，那些失去健康的精神追求、迷失正确的人生方向、空有一架活着的躯体行尸走肉的人不就是思想残缺的产物吗？这种产物充其量只能是没完没了地吸取消化父母亲血汗的机器，只能成为社会发展长河中的废物，甚至成为危害社会发展的危险物。各位老师、同学们：我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的密切的关系当中。因此，个人就不仅只是个人。每一个人的现在都与未来相连，每一个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让我们共同筑起思想、行为和生命的安全长城，做个好人。
在此，我真诚地提醒每一位同学能够努力做到：
1、上学、放学遵守交通规则，注意交通安全，不能在马路上追逐疯闹；
2、不吃路边摊点上的不卫生食品，有病要及时到医院就诊；
3、课间不追逐、不打闹，上下楼梯靠右行，互相礼让不得拥挤，不从楼梯的扶手上下滑，行至拐弯处，要放慢脚步，预防相撞；
4、运动时，要遵守运动规则，注意自我保护；
5、课间要做文明游戏，遇事更要冷静、谦让。
老师们，同学们，安全工作重如泰山，安全工作人人有责，安全工作任重道远，让我们共同努力，去撑起一片安全的天空，共建我们和谐美好的校园吧！
谢谢大家！
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各位老师、同学们：
早上好！
我今天演讲的题目是《校园安全，从我做起》。
生命对于我们每一个人只有一次。据统计，我国每年有1、6万中小学生非正常死亡，其中约有80%的非正常死亡是人为的。比如：12月7日晚，湖南省育才中学发生的校园踩事件，造成8人死亡，26人受伤，另有8人在医院留观。五年前，四川省一所学校晚自习放学时，楼道灯突然熄灭，有人叫了一声：“鬼来了！”被吓坏的同学纷纷奔向楼下造成相互踩踏，8人被踩死，4人受重伤。
为了让这些校园悲剧不再重演，倡议同学们要做好以下几点：
1、要自觉遵守校规校纪，有次序的用餐、出操、集会等的活动。
2、不攀坐学校护栏、窗台，活动时不互相推搡，不要在桌行和台阶上追逐、奔跑、打闹，更不能攀爬门窗、栏杆、墙壁、屋顶。
3、在校期间未经允许不得私自离校，更不能攀爬校门和围墙出校，有事一定要向班主任请假，向值周教师打招呼。
4、不能在教室及其他场所违规使用明火，不要损坏消防器材，不要在任何场所私拉、乱接电线。
5、在校园内外不打架斗殴，更不能纠集校外人员寻衅滋事。同学间遇到矛盾时，一定要冷静理智，切忌用拳头代替说理，从而给自己和同学带来不良的后果。
6、体育活动，实验课及其他户外活动，要严格服从老师指挥，严守操作规程，不要擅自行动。
7、注意饮食卫生，防止病从口入，不吃霉烂过期食品，不吃零食（特别是垃圾食品），不喝生水，养成良好的卫生习惯。
8、在上学、放学途中要跟好队伍，不要随意离队、掉队，不要随意和陌生人说话。
有了安全，我们才能有健康的心态去迎接自我的挑战；有了安全，我们才能有充沛的精力去汲取知识的营养；有了安全，我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯。安全犹如一颗光芒四射的太阳，照亮我们的人生，安全就如一根长长的纽带，联系着我们的生死存亡。为了学校灿烂的明天，为了你我的健康和幸福，让我们从安全做起。
我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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