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>1.演讲稿让爱永驻心中400字初二
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　我是xx。这次演讲的三个话题都有我的一段故事，但我最想和大家谈谈的是让爱永驻心中。
　　在座的同学都是00后，有人说00后的我们自大嚣张、脾气暴躁、以自我为中心，是一群很社会的孩子。可我却认为我们自信、可爱，果敢，纯真，善良，创新……最主要的是我们的爱不虚伪，最真实。
　　爱是一个意义很宽泛的字，爱，爱什么？爱老师、爱朋友、爱玩、爱学习、爱音乐、爱跳舞……但，今天我想说的是爱父母。
　　随着岁月车轮的滚动，我们从呀呀学语，蹒跚学步开始，就有了这种爱的支持与鼓励，从初懂人事，就有父母的谆谆教导。
　　我们是否观察到父母的额头又多了几道皱纹，是否注意到父母的鬓角又多了几丝白发，是否感觉到父母有时的力不从心、是否知道父母看着孩子成长的欣慰、是否认识到父母的老去以及我们肩上承担的一份责任，是否知道父母看着孩子成长的欣慰，是否认识到父母的老去以及我们肩上多承担的一份责任。
　　最后，我要说的是，让爱永驻心中。
　　谢谢。
>2.演讲稿让爱永驻心中400字初二
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　爱如一杯热茶，天寒地冻之时，足以暖人心脾；爱如一句问候，伤心难过之时，恰恰慰藉人心；爱如一句批评，无知犯错之时，刚好撼人心扉。
　　从呱呱坠地到牙牙学语，从懵懂无知到青葱少年，再到长大成人，我们哪个不是在爱中长大的？即使行将就木，人也能体会到爱。
　　正如孟子所说：“人有四心——恻隐之心、羞耻之心、辞让之心、是非之心。”这概述了人因爱产生的各种心理。不过，这些才仅仅是单调的、人与人之间的爱。而我接下来所说的，却不是这些。
　　从出生起，我们就看到了人世间的苍凉与繁华。白日里，太阳总是温暖的照耀着世界的上的每一个生灵，不分大小尊卑，都未被忽略；而黑夜里，月亮同样柔和的洒在这世上的每一处。我们也是生灵的一种，同样的，我们从来到这世界上起，就被世界所爱。如宇宙包容万千星辰一般，博爱的世界毫无吝啬的爱着我们，为我们展示这一切美好。茂密葱茏的森林，湛蓝的天空和无暇的云朵……
　　让爱永驻心中，请爱这个世界吧！
　　谢谢大家。
>3.演讲稿让爱永驻心中400字初二
　　大家好！今天我演讲的题目是《让爱永驻心中》。
　　爱，是来自身边的人的关心，也许是一杯热茶、一颗蜜糖；爱，是来自陌生人的帮助，可能是一枚硬币、一把小伞。
　　爱，是伟大的。比尔·盖茨成为世界首富，却拿着亿万资产为慈善事业做贡献，帮助世界各地染上恶疾、家境贫寒的人能像正常人一样生活，然后在社会上做演讲，呼吁人们关注这些人。
　　爱，是渺小的。“最美妈妈”xx为了救从窗户摔下来的孩子，用自己脆弱的双臂去接住了那个孩子。那个孩子没什么事，可她的手臂生生折断。事后，躺在病床上的脸色苍白的她却微笑着说：“当时也没多想，身体就已经冲出去了，只要孩子平安就好。”
　　这些爱如初升的红日版温暖了整个社会，让越来越多的人们贡献出自己的爱。人们用自己微薄的爱去关怀身边的每一个人，每一个人又把这份爱继续传递下去……
　　让我们关注每一个人，爱每一个人，给他们一点帮助，哪怕是一点能填饱肚子的食物，都能给他们带来无限温暖，甚至于能改变他们的人生！让爱永驻心中吧！
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！今天我演讲的主题是《让爱永驻心中》。从古至今，多少文人墨客都在表达爱，无论是“夜阑卧听风雨吹，铁马冰河入梦来”的爱国之情，还是“问世间情为何物？直教生死相许”的爱。那么，为什么爱如此重要呢？爱究竟是什么呢？
　　我认为，爱就是希望对方幸福，那么自己也就知足。爱有小爱，也有大爱。比如在当今疫情期间，有一位医护人不幸感染了新冠肺炎，心情每天都几近崩溃，她的丈夫始终陪伴于她身边，悉心照顾她，为她分担压力与害怕。这是不离不弃，是细水长流却经得起考验的夫妻之爱，这是小爱。
　　那么，什么是大爱呢？
　　在唐朝中期，安史之乱爆发，人民生活疾苦，国家四分五裂，支离破碎，山河仿佛也没有了生机。杜甫自己生活贫穷，住在破破烂的茅草屋中，这天，秋风呼啸，卷走了几层茅草。南村有一群孩子也抱走了他的茅草，杜前推己及人，有了《茅屋为秋风所破歌》的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜！”。这是他忧国忧民，心怀天下的体现，这种情怀是大爱。
　　爱是相互的，让爱永驻人人心中，那么世界才会有阳光，有春风，当世间有爱，那么人与人之间才会有真情，我们就会觉得人间值得，万物可期。
　　让爱永驻我们心中吧！
　　我的演讲到此结束，谢谢大家！
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　爱，是一个用来表达情感的字，比如我们对家人，老师，朋友的情感，都可以用爱来表达。爱，他可以是一个动作，一句话，甚至一个眼神。其实，每个人对爱的定义与理解都是不同的。对于我而言，爱就是接纳、包容与感恩。
　　接纳，在我看来就是理解和接受。当一件事情的结果，没有达到你预期的高度的时候，由于你对它的热爱，你会去坦然的接纳这个不尽人意的结果，这就是爱。就像父母对我们一样，在我们成长的过程中，我们曾无数次的让父母奔溃甚至绝望，但他们无限的爱接纳了我们的错误与失败。
　　包容。学会包容他人，也就是学会了包容自己。其实包容是一门学问，懂得包容的人，就学会了如何生活；懂得包容的人，才懂得如何去爱！“慈悲喜舍、善良仁爱”这，就是这门学问的自然流露。包容他人，不是欣赏与成就，而是允许他人产生与我们不同的理解与观念。求大同，存小异，这就是我理解的包容。
　　让我们学会接纳，学会包容，学会感恩，学会爱。让爱，永驻心间。
　　谢谢。
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　　大家好，我今天演讲的主题是《让爱永驻心中》。
　　爱是一个宽泛的词，幸运的人每一刻都感受到爱。我们可以是爱者，也可以是被爱者。
　　爱向来是美好的。自然，在无限的解读里，爱也可以自私，偏执，但我们更愿意让它拥有纯洁而美好的释意。《xx》以爱开篇，歌颂美好而纯粹的爱情，父母对子女的爱与呵护，陪伴我们的成长。我们遇见许多人，得到爱或奉献出我们的爱。
　　我们拥有喜怒哀乐，也拥有爱，但我们也时常将爱遗忘了，爱并未消失，而是冷漠成了一种常态。我们过着日复一日的生活，我们会对亲人展现心中的爱，但当我们行走在人来人往的街市，每个人对他人的世界漠不关心。我们看着自己的脚下，很少抬起头，看向他人的目光。当我们与陌生人擦肩而过，也与一同工作，生活，学习的人擦肩而过。
　　爱，并不必是感天动地，可歌可泣，不需要巨大的奉献与给予，不需要义无反顾的牺牲。那些我们时常忽略的，或许是寻常中的小事，是每一日都在发生着的，不经意的瞬间。
　　当有一天，我们忘记爱的存在，因为已经习以为常。
　　因为爱，永驻心中！
　　谢谢。
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