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青年志愿者日演讲稿一分钟5篇作为一名志愿者，真诚和务实就是我们的圣经，我们的真理。关于青年志愿者日演讲稿一分钟该怎么写的呢？下面小编给大家带来青年志愿者日演讲稿一分钟，希望大家喜欢！青年志愿者日演讲稿一分钟精选篇1尊敬的各位领导，亲爱的志愿...
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作为一名志愿者，真诚和务实就是我们的圣经，我们的真理。关于青年志愿者日演讲稿一分钟该怎么写的呢？下面小编给大家带来青年志愿者日演讲稿一分钟，希望大家喜欢！
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尊敬的各位领导，亲爱的志愿者朋友们：
大家上午好！
很荣幸能够成为全市青年志愿者代表在这里发言。在这春光明媚的上午，博动着青春韵律的爱心，我们汇聚于此，共同抒发“奉献、友爱、互助、进步”的青年志愿者精神，传递这爱心凌结的火炬。
两年前，我光荣地成为了一名青年志愿者，在这个温暖的大家庭中，我认识了许多朋友，参加了许多青年志愿服务活动，不仅锻炼提高了自己的能力，同时也重塑了自己的思想道德素质，最重要的是明白了怀有一颗感恩的心有多么重要！感恩父母的辛劳，感恩社会的赐予，感恩青年志愿者协会给予我的精神追随。
志愿服务是无偿的，辛苦的，也是快乐的，幸福的。要长期坚持下去，我们还需要心怀远大的梦想和坚定的信念。如果是为了荣誉，为了志愿者头上所谓的“光环”，可能坚持不了多久；但如果是为了自己的梦想，为了信念，却可以坚持一辈子。作为志愿者的无偿义务活动，最大的价值是不能用金钱来衡量的，它是一笔无形的精神财富，要用脑体会，用嘴口述，用心服务，让社会服务的阳光洒向社会生活的每一个角落。
所有的青年志愿者们，让我们携起手来，继续积极投身于学习雷锋和青年志愿者服务的活动中去，将我们的义务和责任时刻牢记在心，用我们的行动去提高自我，完善自我，用我们的双手去实现作为一个青年志愿者作出的承诺，用我们青春的汗水去寻求通往成功的路！
谢谢大家！
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尊敬的各位领导、老师、会长，各优秀志愿者同仁、亲爱的同学们：
大家好！在我们阳光青年志愿者协会十周年庆典之际，很荣幸的能够邀请到各位领导、老师、历届会长，龙子湖各优秀志愿者同仁的到来，今天由我代表“阳光”青年志愿者协会历届会长汇报阳光在这十年中走过的历程。
纵观阳光青年志愿者协会发展壮大的这十年，是坎坷的十年，也是不平凡的十年，在这十年中，阳光青年志愿者协会从针灸推拿学院一个小社团逐渐成为在院系，在学校，在东大学城有强大影响力的社团，在河南省社团评比中，我们一直名列前茅，在国际志愿服务当中，我们也一直受到国内外友人的肯定和赞扬！当然，在这十年的发展过程中，我们也有挫折，也有失败，但是，我们从不气馁，从不言败，凭借着对志愿服务的热情，对志愿工作的热忱以及对成功的坚定信念，我们在挫折中成长，在失败中壮大，一步一步发展成为拥有三千多名会员的大社团。在此期间，我们协会我社团连续获得第三届郑州市杰出青年志愿者集体、第四届郑州市优秀青年志愿服务集体、__河南省优秀青年志愿服务集体、__河南省高校“优秀学生社团”标兵等称号，__年获“河南省民间优秀服务团队之星”，在郑开国际马拉松志愿服务中获“优秀志愿团体”称号。
纵观阳光青年志愿者协会发展壮大的这十年，是坎坷的十年，也是不平凡的十年，在这十年中，可以分为这样四个发展阶段：一是初始探索阶段，二是快速发展阶段，三是内涵建设阶段，四是全面发展阶段。下面，我就根据这四个阶段来汇报阳光青年志愿者协会在这十年中的工作。
一：初始探索阶段
在1999年到__年，由于高校扩招，同时针灸推拿学院与第三附属医院实行医教合一的管理模式后，我们学校人数骤然增多，教学压力增大，为缓解教学压力，同时提高学生的临床实践能力和综合素质，院系决定解决车辆，经费和带教老师的问题，带领学校二，三年级学生，深入郑州市周边开展义诊服务、健康咨询等活动，以延伸实习场所、拓展实习病源、促进社会接触，提高综合素质。
经过三年的不断走访探索，院系看到我们的这些活动大大加强了学生对专业理论学习的兴趣、提高了学生的临床动手能力。同时，在老师亲自带领学生参加这些活动中来，也强化了师生之间、生生之间、医患之间的思想交流与和谐相处。学生们走出校园，了解到社会的发展和变革，也促进了他们的综合素质的提高。
初始探索阶段，我们取得的成绩，得到了学校领导老师的肯定和赞扬，于是，我院决定成立“阳光”青年志愿者协会，这也就是我们阳光青年志愿者协会的由来。
二：快速发展阶段
快速发展阶段是指__年到__年。经过三年的探索，__年阳光青年志愿者协会一成立，阳光便进入了快速的发展的阶段，在院系领导的支持下，指导老师袁晓宇主任及首届会长王震的带领下，第一届协会就招收400多名会员。当时，为响应中央号召，院系组织了以“阳光”青年志愿者协会为主体的“四进社区”活动，在此阶段，在第二届会长曹熙东的组织安排下，在我协会的带动下，我院参加活动的同学们达到__余人次，开展活动100余次。初步确立了省老干部休养所、公安厅家属院、经一路社区、经四路社区、黄河博物馆、管城区敬老院等10余个合作社区，开展了义诊服务、健康咨询、植树护绿、义务献血、老人关怀、环保卫生等活动并积极配合团省委、团市委等有关部门，在郑州马拉松国际邀请赛、艾滋病防控、食品卫生法宣传、人口普查等大型活动，为之提供服务和人员保障。
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各位领导、青年朋友们：
今天，上百颗搏动着青春韵律的爱心，在“中国（潜江）曹禺文化周青年志愿者服务队”的旗帜下汇聚集结，为了传播潜江精神，服务中国（潜江）曹禺文化周，我们做出“树文明形象，做文明使者”的郑重承诺。
我们要做传播曹禺文化和展示潜江风采的排头兵。的建设有中国特色的社会主义，实现中华民族的富强、民主与文明，作为我们的共同理想和不懈奋斗的宏伟目标，道德建设是社会文明进步和发展的必然保证，我们认识到，社会主义市场经济越是蓬勃发展，就越需要时代精神的支撑，需要道德准则的规范，需要经济与社会的协调。当我们跃上社会主义主市场经济的潮头冲浪搏击时，更加感到一种前所未有的责任。我们将以自己志愿服务、竭诚奉献的行动向社会昭示：我们的市场经济讲求效率、利益和竞争，同样也注重公平、道义永存社会，真情长驻人间。
我们要做树立道德风范和传播文明火炬的实践者。改革开放呼唤着更多的跨世纪优秀青年人才脱颖而出，现代化建设呼唤着大批的合格劳动者和创造者的不断涌现，成就传业的征程始于足下，我们青年志愿者将在服务人民、造福社会的实践中，不断追求学识和能力的提高，不断实现人格和品行的升华。既有驾驭生活、开创未来的本领，又有宽阔的胸襟和远大的志向；既有理想和追求，又有自觉的奉献精神；既有自主自强的胆识，又有参与社会事务的才能。用我们的双肩，担负起振兴和强盛祖国的历史责任，用我们逐步走向成熟的思想和信念，撑起中华民族时代精神的脊梁。
我们要做弘扬时代精神和推动社会进步的苦行僧。将围绕经济建设中心，志愿向城乡发展、社区建设、扶贫开发、支教扫盲、抢险救灾、社会治安等公益事业伸出青春的手，让人民群众因我们的出现而减少忧虑，让全社会因我们的辛劳而充满温馨，让祖国大家庭因我们的工作而更加富有凝聚力。我们将促进社会保障，志愿向孤寡老幼、残疾人、军烈属、五保户等具有特殊困难以及需要帮助的社会成员捧出炽热的心，让孤寡老人身边有儿女，军烈属身边有亲人，残疾人身边有兄弟姐妹，特困户都得到关怀和照顾。我们要用自己的`双手和智慧，使人们的祖国不仅能够拥有新世纪物质繁荣与富庶，而且能够创新世纪精神文明的灿烂与辉煌。我们郑重承诺，我们将用良好的道德风范和实效行动，做无愧于时代发展和社会进步的文明使者。
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敬爱的老师们，亲爱的同学们：
早上好！
今天我国旗下讲话的主题是“志愿服务在我身边”。
12月5日是国际志愿者日。志愿者是指在不要求任何物质报酬的情况下，能够奉献个人时间和精力，主动承担社会责任，自愿进行社会公共利益服务的活动者。“奉献、友爱、互助、进步。”是志愿服务精神。听起来似乎离中学生有些遥远，不过我想说，其实志愿服务与每一个人都有关系，并且志愿服务就在我们身边。
这学期我们在学校食堂里惊奇地发现了一批身穿红马甲的同学，他们身后的青年志愿者几个大字着实令我惊喜。原来践行志愿服务就在你我身边，原来普普通通的中学生也可以成为志愿服务里的生力军。
细细想想志愿服务就是“我为人人，人人为我”精神的具体展现。志愿服务可以从小事做起，从身边做起，从我做起。在食堂维护秩序、、随手捡起乱扔的垃圾、以及耐心解答同学的疑问、拧上粗心未关的水龙头、公交车上让座以及去敬老院看望老人，如此等等。只要我们愿意稍稍的付出，这些细微却意义非凡的事情也不过是举手之劳罢了。作为青少年，我们正处于一生之中最美好的时期，也是一生之中最易感染他人，且最易受他人感染的时期，趁着这大好年华，做一些力所能及的事情，不是更能在记忆中留下有价值的篇章吗？我们在日常生活中，已经在很多方面受到他人的帮助了，不可计量的志愿行为就围绕在我们身边。在校园里，在教室里乃至于走出这里，在大街小巷的各个角落，总有那么一些志愿者感动着我们：放学路上，坚守在路口指挥交通的志愿者；地铁口，主动维持秩序的志愿者；旅游景区，接受咨询的\'志愿者。
青春如歌，志愿服务正当时。我们是一个年轻而富有朝气的群体。让我们积极投身到志愿者的服务事业中来，以不懈的追求，辛勤的汗水，无私的奉献，演绎最美的青春！同学们，让我们一起行动吧！谢谢大家
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尊敬的老师，同学们：
大家好。
站在这里心里十分激动，十分荣幸能代表大一的青年志愿者在这里诉说一下自己的感受。
记得自己出入青年志愿者协会的时候并没有想太多，只是感觉十分的好奇。不明白青年志愿者协会为什么存在，不明白青年志愿者协会的任务是什么！现在，经过自己两年来参加的青年志愿者协会的活动，我深深的体会到：我加入的协会是一个不平凡的组织！说他不平凡是因为它让我体会欣慰；说他不平凡是因为它让我体会无私；所他不平凡是他让自己体会博爱！
在青年志愿者协会的这两年里，我也相继参加了一些活动，才发现自己以前真的不太懂什么叫做欣慰，在去孤儿院的过程中，我深深的体会了这一点，第一次去的时候小朋友们追着自己问：姐姐今天我们学什么啊？姐姐给我们教什么舞蹈啊？你们能否体会自己当时的感受！
心在跳个不停，夹杂着丝丝的兴奋，更重要的是他时刻在提醒自己：责任！这一声姐姐不是白叫的，我要拿出自己的全力去帮助他们。所以我会努力完善自己，给孩子们带去更多的欢乐。我相信这也是青年志愿者协会每一个成员的心愿；才发现以前自己真的不懂什么叫做无私，在校园捐款和义务劳动的活动中，我感触颇深！我原以为这种费力又费时的事参加的人会特别少，但我又错了！我忘了加入青年志愿者协会的人都是无私的。
大扫除，也许并不算伟绩，但是我在看到那么多颗心在一起的时候，我懂了！义务鲜血，我原以为也就是一百多人参加，但结果却大大出乎自己的意料，参加的人竟有四百人之多！也许在那一刻才真正理解无私的含义；才发现，以前自己真的不懂什么叫做博爱，但现在我也同样懂了！少保中心和敬老院的活动自己没有能够加入进去，这是我的遗憾！
因为在他们回来告诉自己：少保的孩子过得十分艰苦，往往期盼的是一本书或一支笔。我十分的妒忌，真的，十分的妒忌他们能够用自己的行动去了解爷爷奶奶、小朋友的心声！我平庸但我会努力。努力做到最好，我认为这也是在做每一位的心愿！也许这是我今年的遗憾，没有参加少饱和敬老院的活动！但来年春天，当春暖花开的时侯，我将带着自己最灿烂的微笑，自己做拿手的节目，同他们一起去体会心声！
青年志愿者协会自己挚爱的组织！也许他是轰隆的春雷，唤醒沉睡的绿叶青年志愿者协会，自己终身致力的组织！也许他是清脆的鸟鸣，驱走夏日的酷热；青年志愿者协会，自己关心的组织！也许他是清凉的秋风，喜悦收获的人们；青年志愿者协会，自己刻骨铭心的组织！也许他是冬天的冻水，保护稚嫩的幼苗！
青年志愿者协会在不断的壮大，我们坚信：青年志愿者将以更加饱满的热情，去服务社会，去奉献社会。我们坚信青年志愿者协会的明天将会更加美好！
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