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敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家好！ 中国梦，我们大家听到这个词都会感觉十分遥远，其实，我们每一个人的梦想和目标汇聚在一起就是我们大家的中国梦。 最近，我从新闻上看到前中国女排队员陈招娣去世了，报导说，她们那时的训练十分艰苦，身体体能达到了...
敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家好！ 中国梦，我们大家听到这个词都会感觉十分遥远，其实，我们每一个人的梦想和目标汇聚在一起就是我们大家的中国梦。 最近，我从新闻上看到前中国女排队员陈招娣去世了，报导说，她们那时的训练十分艰苦，身体体能达到了极限。但她们从来没有放弃过，因为她们心中只有一个信念——成为世界冠军，拿到金牌为国争光。她们放弃了和家人团圆的时间，艰苦训练，她们未叫过苦，没喊过累，默默努力着，付出着。1984年洛杉矶奥运会决赛中，在美国女排占尽天时、地利的情况下，中国女排队员们在赛场上个个精神抖擞，一记记重扣，一次次舍命救球，打出了中国人的豪迈气势与自信，最终勇夺冠军。当她们站在领奖台，听着国歌，看着冉冉升起的国旗，她们心中充满了自豪。功夫不负有心人，她们一次次英姿飒爽地走向了领奖台，成就了五连冠的伟业，实现了她们的中国梦。 五连冠，多么惊心动魄的数字，多么扬眉吐气的时刻，她们永于拼搏、永不服输的精神，被赋予了“女排精神”，它激励了全社会一代又一代的年轻人无私奉献着自己的青春，为中国富强的梦想而努力着。啊，这就是中国女排的梦，这就是伟大的中国梦！ 谢谢大家！ 缅怀先烈，构筑中国梦演讲稿 亲爱的老师，同学们： 大家好！ 又一个清明来临，让我们不由想起那些为祖国英勇献身的革命先烈们，是他们用他们的鲜血换来了我们中国的大解放，是他们用他们的鲜血换来了我们如今的幸福生活。 他们就像国歌所说，在士气低沉的时候，是他们鼓舞我们站起来；在最危机的时候，用他们的鲜血筑成一堵无人可敌的长城；在中华民族最危险的时候，是他们起义反抗，是他们带领我们走向解放，是他们带领我们冒着敌人的驱逐与迫害向胜利进军。 还记得毅然抱起炸药包，冲至桥下的董存瑞吗？那是在 1948年5月25日，解放隆化城的战斗打响。董存瑞所在连队担负攻击国军防御重点隆化中学的任务。他任爆破组组长，带领战友接连炸毁4座炮楼、5座碉堡。连队随即发起冲锋，[莲~山 课件 ]突然遭国军一座隐蔽的桥型暗堡猛烈火力的封锁。部队受阻于开阔地带，二班、四班接连两次对暗堡爆破均未成功。董存瑞挺身而出，向连长请战：“我是共产党员，请准许我去！”毅然抱起炸药包，冲向暗堡，前进时左腿负伤，仍顽强坚持冲至桥下。由于桥型暗堡距地面过高，两头桥台又无法放置炸药包。危急关头，他毅然用左手托起炸药包，以自己的身体充当火药支架。随着一声天崩地
裂的巨响，敌军的暗堡被炸毁，董存瑞用自己宝贵的生命为部队开辟了前进的道路。牺牲时，年仅19岁！ 一个又一个事迹换回了我们的记忆，我们如今的生活正是他们给予的。现在的我们每天生活在幸福与快乐之中，可那时的他们呢？那时的他们别说什么舒适的生活了，他们的住宿，食物，衣物都成问题隆冬时，他们却连一件棉衣都没有；烈日当空，他们却连足够的水资源都没有；与敌人战斗，他们却连武器都低人一等。可是在那样的逆境下，他们却坚持战斗，一点而也没有泄气。
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