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中国那屈辱的历史，已经把我们的灵魂和骨髓刻上了屈辱的痕迹，留下了一道终生忘不掉的疤痕。但是，如今这条疤痕正在一点点掉落，正在一点一点长出那坚韧的皮肤，振兴中华，这坚定的呼喊声在这条东方巨龙的身上回荡不息。为大家整理的《不忘国耻振兴中华演讲稿...
中国那屈辱的历史，已经把我们的灵魂和骨髓刻上了屈辱的痕迹，留下了一道终生忘不掉的疤痕。但是，如今这条疤痕正在一点点掉落，正在一点一点长出那坚韧的皮肤，振兴中华，这坚定的呼喊声在这条东方巨龙的身上回荡不息。为大家整理的《不忘国耻振兴中华演讲稿400字三篇》，希望对大家有所帮助！
篇一
　　同学们好，我今天要演讲的题目是《勿忘国耻•振兴中华》。
　　同学们，你们知道吗？我们今天的和平、幸福、安定的生活是由无数位将领以及无名士兵抛头颅、洒热血才换来的。
　　可是，圆明园的毁灭给我们这条东方巨龙带来了不可避免的伤痛。我记得这一天，屈辱的一天，两个强盗闯进圆明园实施“三光”政策，也就是烧光、抢光、毁光。一个强盗把硕大无比的口袋装满，另一个强盗则把两人躺进去都觉得不挤的箱子装满，然后“你牵着我的手，我牵着你的手”，嬉皮笑脸地回到欧洲。
　　中国那屈辱的历史，已经把我们的灵魂和骨髓刻上了屈辱的痕迹，留下了一道终生忘不掉的疤痕。但是，如今这条疤痕正在一点点掉落，正在一点一点长出那坚韧的皮肤，“振兴中华”，这坚定的呼喊声在这条东方巨龙的身上回荡不息。
　　中国那曾经古老的伤疤在外国人的脑海里逐渐淡去，取而代之的是那些一个又一个的崭新而又伟大的成就。1933年，巴金先生著《家》《春》《秋》三部曲。1964年，中国第一颗原子弹试爆成功；1999年11月20日凌晨6点30分，神舟一号飞船在酒泉航天发射场成功升空；202_年9月23日下午16时，辽宁舰在大连举行升旗仪式……“落后就会受欺负”我们作为龙的子孙，应该刻苦学习，做好自己该做的，才能让祖国强大起来。快看，如今遥远的东方有一条巨龙已经苏醒；将来，这条巨龙更将因每一个炎黄子孙而更加强大！
篇二
　　尊敬的老师，亲爱的同学：
　　大家好！我今天演讲的主题是“勿忘国耻，展望未来“。
　　看！天边那一抹不灭的红是什么？是夕阳下的余辉吗？
　　不，那是新中国上空和平之火在燃烧，是全国人民万众一心向和平的热情在燃烧！
　　xx年的默默期盼，xx年的艰苦奋斗，中国终于在今天走上这条象征着和平、成功、荣誉是大道。
　　想当初，中国饱受列强欺凌，贫穷落后，被称为“东亚病夫”；想当初，我们的祖国被人践踏的满目创痍伤痕累累；想当初，30多万条生命惨遭杀害。
　　难忘那凇沪会战的29军弹尽粮绝，英勇壮烈狼牙山五壮士毅然跳崖，惊天动地江姐和战友们含着眼泪绣出五星红旗，赤胆忠心面对侵略者的种种暴行，祖国没有沉沦，面对锦绣山河的呼唤，炎黄子孙没有沉默。中国人民经过100多年的英勇奋战，终于取得新民主主义革命的胜利东方雄师从此醒来了。
　　看现在，举世瞩目的三峡工程顺利建成；中国人民在海拔超过3500米，高寒缺氧的青藏高原修筑了青藏铁路；512大地震，我们镇定面对；冰雪灾害时，我们是一家人；世界金融危机暴发，中国挺身而出……中国创造了历史奇迹。
　　202_年奥运会在中国举办，这体现了中国人民和世界人民共建美好家园，同享文明成果，正在大步走向繁荣昌盛的伟大民族致力于和平发展，社会和谐，人民幸福的坚定信念。
　　梦未来，你从遥远而又沧桑的历史走来，澎湃着生命的激情；你从古老的神话走来，憧憬着神圣的未来尽情挥洒欢笑的泪水吧！那是多少人民渴望与期盼的目光，那是人民多少汗水与智慧的凝聚！让我们一起去聆听未来的美好梦曲吧！
　　我们不要忘记祖国的耻辱；不要忘记今天的荣誉；不要忘记未来的美好梦想，让我们把祖国永远记在心中！今天我作为我们青少年学生的代表，站在这里演讲感到无比的自豪，更为我们的祖国而骄傲，让我们乘着春日的阳光向未来的美好梦想冲刺吧！
篇三
　　敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！今天我演讲的题目是“不忘国耻，振兴中华”！
　　大家都知道，我们中国曾经有一段屈辱的历史。我们又怎能忘却，xx年前的那一天，可恶的日本人，在中国烧杀抢掠。三十万无辜的南京老百姓们，在短短一周内，成为了疯狂的刺刀下的牺牲品，他们没有任何反抗的能力，任凭侵略者在他们身上残暴地发泄着。
　　1945年8月15日，日本帝国主义被迫无条件投降，中国人民经过8年浴血奋战，洗涮了一百年来被挨打的耻辱，取得了抗日战争的伟大胜利，挽回了我们中华儿女的民族尊严，成为傲然屹立于世界东方，令世人瞩目的民族。乱翻的乌云扫清了，祖国迎来了一个黎明。
　　望着与朝霞一道升起的五星红旗，谁又能忘记在xx年前，为了*日本主义，中国民族所做出的巨大牺牲呢？是他们用鲜血换来了今天的和平，但我们怎能可以忘记呢？
　　今天，我们生活在和平安定的社会中，但怎能忘记以前落后就要挨打的局面呢。只有祖国的强大，才会有我们今天幸福的生活。我们是21世纪祖国的接班人，我们还会经受一次又一次的锻炼。最后，让我们高呼“不忘国耻，振兴中华”吧！
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