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【国庆演讲稿400字】篇一　　又是个金秋的十月，又是个装满收获的季节。在经历走过来的数次磨砺后，祖国以其坚强不屈的脊梁高高屹立在世界的东方。我们自豪，我们骄傲，我们为有一个坚强的祖国而歌唱。　　曾看到有位网友写过这样的诗句：“当风雪阻断归路...
【国庆演讲稿400字】篇一
　　又是个金秋的十月，又是个装满收获的季节。在经历走过来的数次磨砺后，祖国以其坚强不屈的脊梁高高屹立在世界的东方。我们自豪，我们骄傲，我们为有一个坚强的祖国而歌唱。
　　曾看到有位网友写过这样的诗句：“当风雪阻断归路，我们彼此取暖;当主权面对挑战，我们亮出利剑;当圣火遭遇屈辱，我们义无反顾;当病毒吞噬生命，我们用爱弥补;当列车冲出轨道，我们竭诚互助;当震撼撕裂大地，我们开山辟路;勇敢面对磨难，挺起中国的脊梁!” 诗句朴实简练，却抒发了共和国的儿女们对祖国母亲的心声，唱出了儿女们为有一个坚强的祖国母亲而自豪的赞歌。
　　走过六十个春秋，追忆烽火岁月。我们有过苦难，我们经历过磨砺，我们有过苦涩的追求，我们都挺过了，我们都走过了，祖国的脊梁坚强了;我们有过梦想，我们有过豪情壮志，我们也有过无数快乐和喜悦，我们都拥有过，我们都经历了。我们为有一个不畏艰难、勇往直前的民族而自豪，我们为祖国有一个坚强的脊梁而骄傲。
　　有人说，一个人如果没有脊梁，就不会站立行走;一个国家如果失去了脊梁，则只能屈服在别人的脚下，匍匐爬行。是的，有了坚强脊梁的国家，才会有克服困难、自强不息的动力，才会有不被任何困难所吓倒的勇气。
　　过去的这一年走过的日月，是祖国经受磨砺的日子。雪灾、4·28撞车事故、5.12汶川大地震……一次次天灾人祸似乎接踵而来，祖国在忍受着痛苦，也在为那些离去的儿女们流泪、心痛。可祖国依然挺立着，一个有着五千年文明史的名字的中国依然屹立在世界的东方;祖国依然坚强着，一个具有中华民族的信念和精神、勇往直前的祖国比任何时候都坚强。
　　灾害灾难，可以移山填海，堵塞河流，可以摧毁我们美好的家园，可以让我们失去善良的家亲。但是，动摇不了儿女们的意志，压不垮我们祖国的脊梁。脊梁看似平常，但它却是支点。它不仅是一个人站立的支点，也是一个民族雄起的支点，更是一个国家昂首前进的支点。脊梁有时看不见，但却能感受的到，它是一个民族和国家进取的精神和力量。只要有了不屈脊梁的人民在，只要有了坚强的祖国脊梁在，任何困难都阻挡不了我们奋进的动力和勇气。
　　有人说，多灾兴邦。每一次灾难，会让我们每一个人变得更加成熟，会让我们的祖国变得更加坚强，我们为有一个不甘屈服、永远坚强的祖国而自豪。是的，有了坚强脊梁的祖国，人民才能享受幸福，扬眉吐气，才能担负起世界和平的责任，为人类文明谱写辉煌的篇章。
　　过去这一年走过的日子，虽有苦涩，但也有欢喜。2xx届奥运会在中华大地上举办。这是人类一次最伟大的聚会，也是中国人百年梦想，让世界人民更加了解了中国。半个多世纪之前还被骂作“东亚病夫”中国人，而今已迈步跨入体育大国的行列，证明了我们有能力举办奥运的体育盛会。
　　奥运期间，中华儿女抱着对奥运精神的尊重、崇尚与204个国家和地区的运动员、世界友人手拉手、心连心在这片古老而又年轻的大地上共同发扬壮大了奥运精神，谱写了“新奥运”的美妙篇章!北京奥运会的举办成功，让世界人民看到了一个历尽磨难而又奋发自强的民族经过改革开放，已迈步跨进了一个追求科学、和谐、进步、和平的现代文明的国家。
　　过去的这一年走过的日子，虽有悲伤，但也有惊喜。从灾难里走出的民族是希望的民族，经受过挫折磨砺的国家必将是奋起的国家。神舟七号载人航天飞行获得圆满成功，不仅让我们看到了祖国在伟大建设实践进程中所取得的重大突破，也让我们信心百增，看到了组国经济实力、科技实力、国防实力和民族凝聚力的日趋增强。中华民族和中国的脊梁已不是弯曲的，而是顶天立地，骄傲地挺立着坚强的脊梁。
　　【国庆演讲稿400字】篇二
　　遥远的东方有一条龙，它的名字叫中国……”激昂的歌声在耳边回荡，荡起了我对祖国的涟漪，荡起了我体内爱国的血液。
　　翻开尘封的历史，我来到了古代的中国。
　　于是我在戏楼中听到了优美而又古典的琴声;在戏台上看到了精彩无比的表演;在酒馆里面嗅到了醇香的“女儿红”的芳香。然后我翻阅着《红楼梦》、《三国演义》、《西游记》、《水浒传》这四部经典着作;欣赏着王羲之书写的“天下第一行书”——《兰亭集序》;抚摸着那美丽的青花瓷。于是我陶醉在这浓郁的古典气息当中，无法自拔。
　　转动历史转轮，我来到了近代的中国。
　　这是个战火纷飞的年代，在这个年代里，中国不断地遭到外国的侵略，不断地发生战争。但是，当这一切的困难扑面而来时，中国没有认输，中国人民没有认输。为了挽救祖国所面临的巨大危机，无数先烈抛头颅、洒热血，前仆后继，进行了艰苦卓绝的斗争，最后，终于把敌人赶出了中国。
　　于是我来到了天安门，看到了建国的那一刻，我热血沸腾。我知道，中国站起来了，中国人民站起来了!
　　新中国建立以后，中国在飞速的发展。中国第一颗原子弹爆炸成功，第一颗氢弹的爆炸成功，第一颗人造地球卫星——“东方红一号”发射成功……这无一不是中国强大起来的见证。
　　穿梭历史，我又回到了现代的中国。
　　我看到了刚从“返回舱“出来的激动地杨利伟，我看到了在北京奥运会上正在冲刺的运动员，然后我来到了上海，看到了上海世博会上的开幕式。
　　现在的中国，是和平的中国，是富强的中国，是腾飞的中国。
　　人民不再挨饿，因为有了杂交水稻：政府不再衰败，因为有了中国共产党的正确领导“中国不再落后，因为巨龙早已睁开眼，不再迷茫。
　　我抬头仰望天空，于是我看到了祖国的未来，看见了中国这条巨龙在东方腾飞，她飞向了世界，然后飞向了浩瀚的宇宙。
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