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时序的轮替中，始终不变的是奋斗者的身姿，历史的坐标上，始终清晰的是奋斗者的步伐。我们是一群意气风发的少年，于自身而言，我们有着无限的激情，可以去探索许多的可能性;于父母而言，我们是他们一生的牵挂，寄予我们一份永不变质的爱;于国家而言，我们是祖国的花朵，是实现中华民族伟大复兴的希望。征途漫漫，唯有奋斗，才能未来可期。
在多次讲话中都强调奋斗精神，在20_年新年贺词中曾指出，征途漫漫，惟有奋斗。我们通过奋斗，披荆斩棘，走过了万水千山。我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌!青年大学生作为国家未来之栋梁，更应该不断奋斗，在奋斗中不断成长，寻求蜕变，破茧成蝶!
一代人有一代人的机遇，一代人也有一代人的奋斗。改革开放____年来，中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃，这就是中国人民奋斗出来的。经历了无数的艰苦奋斗，才有了如今的局面。大到中华民族伟大复兴的中国梦，小到衣食无忧、成长成才的个人梦、家庭梦，生活在我们伟大祖国和伟大时代的中国人民，共同享有人生出彩和梦想成真的机会，通过努力奋斗，与祖国和时代一起成长进步，实现自己的梦想，很有成就感、幸福感。我国____年波澜壮阔的改革开放历程已经充分证明：越是艰苦卓绝、困难如山，越需要坚韧不拔、踏实奋斗。因为历史只会眷顾坚定者、奋进者、搏击者，而不会等待犹豫者、懈怠者、畏难者。用力活着，才有分量;向前奔跑，才能抵达。
在成长的道路上，会有许多艰难险阻，想要的一切都是靠努力奋斗得来的。在20_年这场来势汹汹的疫情面前，我们看到，一大批“90后”甚至“00后”的医护人员、志愿者义无反顾奔赴战“疫”一线，向世界展现了新时代中国青年的担当和爱国情怀。其实在成长过程中从来没有哪一代人是轻松的，我们咬紧牙负重前行，是因为我们正是这被历史选中的一代。广大青年只有以“青春之我，奋斗之我”融入人生成长之路，才能自觉肩负“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”的使命担当，坚定理想信念，“释放青春激情，追逐青春理想”，勇当实现中华民族伟大复兴的生力军。
放在我们这一代人的角度来看，我们奋斗的使命，已经不是在一穷二白之上平地起高楼，而是向着更高远的目标冲刺。这是何等壮阔的征途，这是多么广阔的天地，哪有时间去消磨，哪有精力去消极!新的方位已经确定，新的思想已经形成，新的目标已经指明，只待我们扬帆起航。
我们从小就知道：吃得苦中苦，方为人上人。但是我们忽略了一点就是，当我们在努力的同时，别人也在努力。如果当我们不努力了，还在原地踏步，别人就超越我们了。但是这世界上最恐怖的事情是——比我们优秀的人比我们还要努力。你有什么资格不去奋斗!新时代为我们搭起了大有作为的人生舞台，提供了展翅高飞的人生机遇。新时代是一个以奋斗创造美好生活奔向幸福愿景的时代，奋斗与成长是新时代的主旋律。只有依靠奋斗，我们才能更好追求美好生活;只有把对美好生活的向往，化作砥砺奋进的动力，脚踏实地、努力耕耘，用跬步之积换得千里之行，用双手编织出实实在在的美好生活，我们才能在创造美好生活的过程中获得成长。
在如歌如梦的大学岁月里，我们有炙热的情感，我们需把握住前进的罗盘，为了自己的前程奋斗，不要依附别人。在生命这个驿站上，拨动青春的的风铃，奋斗与成长能让我们谱写最美的篇章。作为新时代的青年人，只有在年轻的时候奋斗过、拼搏过、奉献过，用不悔的人生书写奋斗者的精彩，用顽强的拼搏攀登人生的顶峰，我们才能在经过奋斗获得成功时，可以自信地对自己说一句：“青春无悔!”
一段岁月，一畔青春。成长的道路，漫长而曲折。走过平坦的大道，能感受到一路顺风的畅快;走过崎岖的小径，能感受到跋山涉水的艰难。一路汗水泼洒，辛勤耕耘，在奋斗的路上栽下成功的鲜花，涂抹明媚的色彩。青春是短暂的，短暂的青春可以在奋斗中熠熠生辉，成长的历程像极了一场漫无止境的长跑比赛，只有一步步冲向前方，尽全力搏一把，轰轰烈烈地奋斗一场，才能不负青春韶华。
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“千击万击还坚韧，任尔东西南北风”，温室中的花草，只有经历风雨的锤炼后才能茁壮成长。小树只有经过暴雨的吹打才能长成参天大树。人生需要奋斗，青春需要奋斗。
奋斗是走向成功的阶梯。一个人若放弃了奋斗，虚度年华，就算他拥有再好的资源，他的起跑线再高，那么这个人也终究难以有所成就。
每个曾经奋斗过的人生，都走过同样的路，不同的人都在这条奋斗的路上演译自己精彩的人生，也呈现出自己的心酸历程。也许人生度之如梦，又何须感伤自己的无奈，于是上演了许多五彩缤纷的人生传奇。
一百年前，陈独秀曾言：“青春如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于确，人生最宝贵之时期也。”对于当时的青年来说，青春，意味着一种生机勃勃、百折不饶的人生，意味着一种以天下为己任、饱藏奉献的精神，意味着一种为往圣继绝学、为万世开太平的理想。改革开放四十年，中国已经进入多种价值取向并存、多重转换共振的关键时期，矛盾、争议、混沌从来没有像今天这样密集。年轻一代的青春又应该赋予怎样的内涵，定下怎样的方向，沉淀什么样的价值?
奋斗磨炼我们的意志，帮助我们成长。这是一个无畏的00后”小魔王”，是我国备战东京奥运会的关键力量;她和孙颖莎、王曼丽并称国乒00后”三剑客”，曾两次横扫日本新锐运动员平野美宇。她便是我国乒乓球选手——石洵瑶。20_年12月的世青赛，可谓中国队迄今为止最差的一次，国乒当初多名种子选手皆遭受不成功，氛围一度惨烈。石洵瑶登场后便两次横扫了来源日本的新科世界总冠军平野美宇，拿到了那次竞赛中国队唯一的一块金牌。在这块金牌的的背后不知洒了多少辛勤的汗水，在不断的奋斗中成就更好的自己。
青春不息，奋斗不止。丁宁，她是中国女子乒乓球队队长，是中国女乒的领军人物，同时也是一个软萌俏皮的邻家女孩。一些人认识她，是因为伦敦奥运失金的潸然泪下;更多人记住她，是因为里约奥运夺金的喜极而泣。
人生如球场，即使在最灰暗的日子，她也会每天拿起球拍。球场如人生，不确定性永远都会有，难得是死磕到底的心。黑暗中，她始终没有停下来，最终找到了那丝光。所谓“百折不挠”，“心如磐石”。
陈冬，“神舟十一号”航天员。20_年1月，被中宣部授予“时代楷模”荣誉称号;5月，被共青团中央、全国青联授予“中国青年五四奖章”。航天员是最光荣也最危险的职业，从接受飞天任务那一刻起，他们已经把个人安危置之度外。6年封闭式生活，33天最长航天任务，其间经历了多少风险与煎熬，只有陈冬最清楚。出发那天，战友们在车里自发唱起了《歌唱祖国》;荣归那天，和战友团聚时陈冬不禁潸然泪下。有人说，能赶上飞天的时代，是我们的幸运;也有人说，拥有这些飞天的人，是我们的骄傲。和陈冬一样，我们都是新时代的新青年，我们追寻的脚步不会停止，我们的征途是星辰大海!
奋斗是成就自我的道路，是通向成功之门的钥匙，是指引前进的指明灯，在如此美好的年华里，我们应该奋斗，为未来奋斗，为自己的理想奋斗，为中华之崛起奋斗。
“羡子年少正得路，有如扶桑初日升”，作为新时代新青年，正当青春年少的我们理应担负起时代和国家赋予的使命，摒除浮躁浅薄的思想和急功近利的风气，积蓄滴水穿石的韧劲，铸就辉煌而美丽的人生，成就伟大而光辉的中国梦。
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敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好!
有一位名叫西尔维亚的美国女孩，他的父亲是波士顿有名的整形外科医生，母亲是大学教授。家庭对她有很大的帮助和支持，她完全有机回实现自己的理想。她从念中学时候起，就一直梦寐以求地想当电视节目的主持人。她觉得自己具有这方面的才干，因为她与别人相处时总能从人家嘴里套出“心里话”。她常说：“只要给我一次机会，我相信一定会成功。”
但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。
西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。
另一个叫辛迪的女孩却实现了西尔维亚的理想，成了电视节目主持人。辛迪之所以会成功，就因为她知道一切成功要靠自己努力去争取。她白天去做工，晚上在大学新闻系上夜校。毕业之后，她开始谋职，跑遍了洛杉矶每一个电台和电视台。但是，每个经理对她的答复都差不多：“不是已经有几年经验的人，我们不会雇佣的。”
但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台招聘天气预报员。
辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个机会。
两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。
为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?
西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终圆梦。
所以，请记住：奋斗是实现理想的途径。
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当国旗在天空中迎风飘扬，当国歌在耳边荡气回肠，我们感受到一股力量，那就是奋力拼搏的力量。
庄严的国歌声中，抬头注视五星红旗，它正在微风中招展，一片火红是那么富有朝气和活力，那么的催人上进，让我们不仅想起许多。在那战火纷飞的年代，多少革命先烈抛头颅，洒热血，拼了八个春秋，搏了三个年头，终于，我们换来了这面光荣的旗帜。
奋力拼搏，这是怎样的一种精神，能使困难迎刃而解，能使人们在逆境中行走，能使人们茁壮成长。是的，这就是一种精神，一种人人都需要的精神。让我们试想一下，面对迎面而来的每一个困难，我们要做的是什么?是退缩吗?不，我们需要的是拼搏。拼搏，就是在困难面前不低头，在压力之下不逃脱，在坎坷路上往前走。拼搏不是一时心血来潮，不是空喊号子，拼搏是长期的，需要用坚韧的毅力来维持，需要让坚定的信心来导航。我们今天的学习，便是人生一个漫长的考验，对于我们来说，长期的努力固然重要，但拼搏精神也必不可少，它使我们在成绩的肩头上迈向另一个目标，它使我们的追求无止无境。
拼搏是一种过程，历经拼搏，便不会再因结果的好坏，而欣喜若狂或心情沮丧;
拼搏是一种资本，它助我们在主动中发挥自己的最大潜能，像海燕一样在惊涛骇浪中体会搏击长空的快感;
拼搏是一种境界，它既没有风花雪月的浅唱低吟，也没有初入社会的感世伤怀，它有的是冲击终点的挑战自我，是直面人生的引亢高歌。
拼搏是一种精神，一种中华儿女代代相传的精神，一种永不磨灭的中国精神。
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奋斗是种子冲破泥土时不屈埋于地底的冲劲;奋斗是流水冲击岩石时无畏被击散的动力;奋斗是阳光撒满大地时生机盎然的活力。谁会否定，发奋努力之后的一切都只是为了成功。生命里绚丽多彩的花，春华秋实的果，在其发芽和成熟的过程中都是无比艰辛的。
“何为新时代的新青年?”面对这样的问题，我们总是在思考以怎样的阅历和经验来回答这一道直入人心的问题。但是，在年龄只有14岁的全红婵身上，她用她的行动回答了这个问题。14岁的全红婵在东京奥运会女子10米高台跳水决赛上，她以466。2超高分为中国奥运代表团拿下第33枚金牌，并创造新的世界纪录!许多人在最初只看到她身上的荣耀，但是在这荣耀的背后，却让人看得心疼。全红婵出生在广州农村，家中属于低保户，主要是以种甘蔗为生，她起初是在简陋的训练场地日复一日的苦练，最后凭借着勤奋苦练和天赋11岁进入省队，13岁入选国家队。你以为她的努力奋斗从何而来?是因为家中生病的母亲，这些本是家中父母出于对她的关心而有所隐瞒，但是却被她细心察觉并为之努力奋斗。她用自己的力量在贫瘠的土地上，开出了漫山的花，为家里带来了希望，更为国争了光!她的行动向世人证明：没有超负荷的专业苦练，没有车载斗量的汗水，少年冠军梦何以成真?正如冰心所说：“成功的话，人们只惊羡她现时的明艳!然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。
除了全红婵这位“天才少女”，还有一位我认为为了梦想而不断奋斗的人——张艺兴。
张艺兴是在20_成功出道并被人所知，但在出道的前面，陪伴他的只有练习，他每天都练习跳舞，练到衣服拧出来的水都足以洗底板，也还在忍痛坚持。他的坚强令人佩服，即使腰伤已经让他痛到说不出话的地步，他还是微笑着说没事，坚持下去跳完舞蹈;他的拼搏令人佩服，他曾因要出道而每天每夜练习唱歌到声带损害，因为他说他不能落后，要超越他人。他就是这样一个奋斗，一直拼搏向前进的男孩。20出头的他曾说过：“想开一个公司，那个是我一个很遥远的梦”。后来在他29岁那年，他实现了他年少时所说出的梦想。他用他的行动向我们证明，成功从来就没有捷径可走。
有些人说实现梦想的人本就比常人更加聪明，但大量的研究表明，聪明并不是导致成功的必然，最聪明的往往不是最有成就的人;最有成就的人，也并不是最聪明的人，成功最需要具备坚强的精神品质，需要坚韧不拔的毅力，“贫无可奈惟求俭，拙亦何妨只要勤”。达尔文上学时，所有的老师和长辈认为她资质平庸，与聪明占不上边。爱因斯坦七岁才识字，老师的评语是“反应迟钝，不合理，满脑子不切实际的幻想”，但他们在嘲笑面前依然保持着自我，保持着不懈的努力和奋斗，依然展翅高飞，这是他们从众人眼里的庸者成为世人眼里的伟人的重要原因。
奋斗是将理想付诸行动的过程。梦想再美，没有奋斗的锤头一次又一次的捶击，也终成不了现实。如果攒够了信心，而不去奋斗，不去努力的话，那么也成不了现实。
“恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒”。千万颗在青春中奋斗的心和千万双在天空中高飞的振翅绘制了奋斗青春中美好的风景!最后，新时代的青年请以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代不负韶华不负党和人民的殷切希望，新时代中国青年要勇于砥砺奋斗，绘出属于我们的奋斗色彩。
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