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敬爱的老师、亲爱的同学：
大家上午好!
今天，我国旗下讲话的主题是《心怀感恩，学会感恩》。
在西方国家，11月的第四个星期四，就是感恩节。感恩节是西方国家的传统节日，在这一天人们要感谢生命中遇到的一些人和事。举国上下热闹非凡，有许多戏剧表演、化装游行、体育比赛等等，家家户户都要吃火鸡，家庭成员无论在哪都会赶回家过节。
今年的感恩节正好是11月22日——这周四。建议同学们首先要感恩父母，感谢父母赐予我们生命，感谢父母对我们无私的付出和养育之恩。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”，更何况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片大海。所以我们应该用心学习，不让他们再为我们操心;多分担一些家务，让他们多休息一会儿，让父母为我们骄傲!
我们要感恩老师，感谢老师对我们成长的关怀和辛勤的教诲。人生旅程中，老师丰富了我们的心灵，开发了我们的智力，为我们点燃了希望的光芒。我们唯有遵守校规校纪，努力学习，认真听讲，作业工整，用自己的实际行动回报老师对我们的培育之恩。
我们要感恩同学，感谢他们在我们困难时给予的帮助，寂寞时给予的陪伴，伤心时送上的安慰。宝贵的信任，正直的忠告，热情的鼓励是我们同学之间最纯真的友谊。因此，在与同学的相处中，我们应多一些真诚，少一些争吵;多一些团结，少一些冷漠;多一些温暖，少一些嫉妒。
同学们，生活中有很多值得感恩的事物，让我们怀着一颗感恩的心去看世界，我们便会发现，生活原来是如此的和谐与美丽。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家好!
有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成了人生的三步曲，但我说，人的一生只是由无数的今天构成的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景;悲观的人，总担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。
昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明天。
我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明天的崇高理想。
期中考试已经结束，已经成为历史，成为了不能改变的事情，你可能受挫了，也可能失败了，但是，“不经历风雨怎么见彩虹。”失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我们“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有梦。”我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的
聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，悲叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。
同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧!
我的演讲完毕，谢谢大家!
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各位老师同学们：
大家好，我是高二八班的果媛，今天我国旗下讲话的题目是“心怀感恩”。
昨天，是五月十二号，也是属于全天下母亲的节日，也许各位同学们已经祝愿自己的母亲节日快乐了，并且送上有意义的节日礼物，心怀对于她的感恩之情。
小时候，我们已经知晓感恩。年幼时，总少不了老师奖励的小红星，叔叔阿姨赠与的糖果。年幼时，总是集万千宠爱于一身。于是，爸爸妈妈教会我们说“谢谢”。也许那时，“谢谢”在我们心中只是在接受别人礼物后一定要说的词汇，根本不知道它到底是什么意思。但是小时候，我们已经知道了有“感恩”。
长大了，我们渐渐懂得感恩，感恩也在我们身边悄然生花。“谢谢”这个词更加频繁的出现在我们的生活中，在老师无私地解答时，在同学热情地帮助时，甚至在陌生人伸出援助之手时，我们习惯了说谢谢，因为我们心中真的含有无限的感激。此时，“谢谢”在我们心中是一股生命的暖流。
现在，我们应该热爱感恩，再也没有一个词能比感恩更容易打动人心。每个热爱生命的人都是同样热爱感恩的人，因为生命从不缺乏感恩。走在绿树成荫，鸟语花香的乡间小道，我们应该感谢大自然赋予给我们这么多美丽的生灵，让我们前进的路上不再寂寥;躺在舒适温馨的家里，我们应该感谢父母为我们营造了这样一个温暖的心灵慰藉，让我们在受伤时有栖息之地;坐在明亮宽徜的教室里，我们应该感谢老师教予我们知识，让我们成为一个内心强大富足的人。
太多太多的片段，太多太多的时刻，总让我们在不经意间感动，那么，感动之余学会去感恩吧。
谢谢大家，我的演讲到此结束，高二八班全体。
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如今是二十一世纪，随科技的发展，社会的进步，丰富多彩的世界文化互相融合促进，时下外来文化冲击中国传统文化，不少声音纷纷涌出，细细听来，大致可分为两种：一种是抵制否认，认为中国人过西方节日就是崇洋媚外。另一种，是通过过分支持，盲目跟风。以上两种都是人们错误看待西方节日的行为。
在这里，我想说：“首先，我们应接受这个现实，不以完全抵制的情绪看待西方节日。全球化是现代化的发展趋势，不仅限于经济全球化，文化全球化也正深入人心。正如书上所言：“文化存在差异，各有千秋，每种民族文化都有其生存发展的权利。不同民族的优秀文化都蕴含着人类文明的成果。倘若没有多姿多彩的文化我们的世界将会变得单调乏味，而毫无生气形形色色林林总总的文化把我们大千世界装扮成了一个百花盛开的大花园。
在文化融合的同时新的问题接踵而至，盲目跟风，失去自我，且多半发生与我们这种年轻人身上。不少学生在教师节忘记赠与老师贺卡却记得在圣诞节买十几个苹果包好送给同学，这是对他国文化的不尊重也是对我国文化莫大的侮辱。不少人厌倦了中国传统文化节日,因而去西方节日中寻求所谓的新鲜感。
端午节，我们中华民族维持了几千年的传统节日，却被韩国申遗成功，国人的麻木才是社会最大的悲哀。世界各国互相融合促进的同时，我们万万不可迷失自己，失去自身的独特性，我们要珍爱自己的精神文明家园，维系中华民族优秀的传统文化，弘扬中华民族精神，这是我们责无旁贷的历史重任!对于外来文化不能照抄照搬，而要取其精华弃其糟粕。最后让我们携手共奏一曲和谐的文化乐章吧!
我的演讲到此结束，谢谢大家!
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尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!
初二而今也是要结束了，下一个学期，我们就要升入到初三了，紧张的气氛也是开始弥漫，同时我们也是知道，为了自己的未来，初三的复习要努力的去做好，来让我们更好的去把学习搞好，去为了中考，进入理想的高中而做好准备。
时间感觉真的过得好快，我想同学们也是可以回想起我们当初刚进入初中的那个时候还比较的懵懂，对于学习，对于自己的未来其实认知也是没有那么的多，但是两年下来，我们也是看到高年级的同学去中考，在父母的口中听到更多关于高中的事情，对于未来，我们也是在课堂上听老师讲了很多，而今过去了的时间，追不回来，但是还有整整一年的时间，我们还是可以去拼搏，去为了未来而努力。无论而今我们的成绩如何，无论之前我们的基础是好是坏，时间留给我们的也是只有一年了，想要中考有好的成绩，那么此刻的我们就要不留遗憾的去努力，别再去浪费了时间，成绩好的，也是要继续的加油，去巩固知识，成绩不是那么优秀的，我们要尽力的把之前没学好的去弥补，去把基础复习好，每一次的进步对于我们来说，其实都是不容易的，但是也是要坚持下去。
迈步往前，我们要勇敢的去对待，其实中考的压力是有的，但是我们也是要有好的心态去面对，一年的时间，初三其实也是不长的，两年走过来，我们也是发现时间真的太快太快了，但也是不想再把遗憾留给自己了，同学们，初三的日子，在前方等着我们，我们要努力的去学好，去积极的跟随老师的步骤做好一轮又一轮的复习，争取让自己更有充足的准备去面对中考。老师也是会尽力的把复习给我们做好，而同学们也是不要辜负了老师们的期盼才行，接下来的日子会更枯燥，更辛苦一些，但是我们还那么的年轻，也是应该能吃苦，愿意去努力，别到了以后才来后悔，才去弥补，那么到时真的会晚了的。
升入初三，我们面对的是中考的一个压力，每日也是有做不完的习题和要复习的知识点要看，这些我们不能去松懈，这学期在家学习的日子也是让我更加的体会到，学习是要靠自己的，而不是老师的监督，而初三更是如此，想要什么样的成绩，都是必须要靠自己去做争取才行，同学们，让我们一起奋斗在初三，在中考之中不留遗憾。谢谢!
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