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　　大家好!
　　我叫***，*族，来自****。今天我演讲的题目是：中华民族一家亲。
　　在浩瀚的历史长河中，中华民族五千年文明书写着她永不停息的对美好幸福的追求，展示着她永不磨灭的对民主富强的探寻。她延绵的历史、灿烂的文明从来就没有中断过。
　　中华民族团结，社会政治稳定，是西方敌对势力最不愿意看到。民族纷争不断，社会政治动荡不安，国力衰弱，人民受苦受难，正中他们的下怀，作为中华民族大家庭的每一名成员都有责任和义务像爱护自己的眼睛一样维护民族团结。
　　岁月荏苒，时光流逝，而民族团结始终是我们的生命线。我们****就是这样一个多民族组成的大家庭，我们有****等***个民族。平日里大家和睦相处是那么和谐，没有彼此之间的避讳，更没有相互排斥，工作上相互尊重，生活上相互关心，彼此间都是兄弟姐妹。而当7.5事件突然降临的时候，一幕幕惨烈的景象和画面，撕扯着每一个有良知公民的神经和心灵。
　　20_年的“7·5”事件，使我们更加清醒地认识到“三股势力”的卑劣行径，更加懂得了维护祖国统一、加强民族团结的重要性。“团结稳定是福，分裂动乱是祸”，没有和谐稳定的社会环境，一切都无从谈起。
　　站在时代的今天，我们回望：中华民族要发展，不仅需要坚实的物质基础，还需要强烈的民族自信心与自尊心，需要一种更为博大的民族精神。这是支撑一个民族发展的强大精神动力与精神支柱。千百年来，中华民族之所以能够历经磨难而不衰，饱尝艰辛而不屈，千锤百炼而愈加坚强，一个重要原因，就是在历史的长河中形成了以爱国主义为核心的伟大民族精神。
　　黄河在我们的血脉中流淌，长城让我们永远刚强，“神舟”载人飞船使我们的天地无限宽广，北京奥运、上海世博的举办让世界更加了解中国。传承了五千年的民族精神，正等待我们去发扬光大。“团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息”，我们的民族精神蓬勃向上，我们的明天更加辉煌。
　　我为我是中华民族大家庭中的一员而感到骄傲和自豪，我们是华夏儿女，炎黄子孙，是中华民族的新一代。
　　谢谢大家!
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　　尊敬的评委老师，亲爱的同学们，大家好!我是XXX，来自淮北市XX学校，今天我演讲的题目是《中华民族一家亲，同心共筑中国梦》。
　　上学后，我学的第一句话就是：我是中国人!后来，老师又告诉我：我们的祖国有着五十六个民族，五十六族兄弟姐妹是一家。是呀!你听，
　　五十六种语言，把祖国的蓝天描绘得光辉灿烂。你看，五十六种文化，把祖国的大地装扮得五彩斑斓!
　　回顾历史，五千年泱泱中华，三千里滚滚黄沙。秦代雄风，汉唐文明，宋元文采，乃至康乾盛世，中华民族辉煌几千年!可是，1840年鸦片战争以后，中华民族山河破碎，落后挨打，任人宰割，民不聊生，中华民族屈辱几百年!无数的仁人志士抛头颅，撒热血，苦苦探索救国救民之路。20_年，中华民族终于迎来了春天，习近平总书记提出中国梦的伟大构想，要实现中华民族的伟大复兴。
　　俗话说得好：“单丝不成线，独木难成林。”中国梦，归根到底是五十六个民族共同的梦，五十六个民族的人民都是中国梦的参与者、创造者。从西汉的昭君出塞，到北魏孝文帝迁都洛阳;从大唐文成公主、松赞干布成亲，到清王朝左宗棠收复新疆;从成吉思汗一统中原，到刘伯承与彝族首领“歃血为盟”。请问，哪一次不是中华民族大团结的记录?哪一件不是中华民族大融合的印迹?哪一桩不是中华民族大统一的见证千百年来，五十六个民族血肉相连，休戚与共。
　　今天，我想给大家讲一个真实的故事。故事的主人翁石蕴冬是淮北市第七中学的老师，20_年8月赴新疆支教。支教期间，她视村民为亲人，把一腔热血洒在新疆的土地上，把一片丹心放到少数民族的孩子身上，用行动谱写了一曲感人至深的民族团结之歌。
　　一年来，石老师走遍了和田地区。在沙漠戈壁边缘，在狭窄乡村小路，和当地群众缔结了深厚情缘。每到一处，主人用葡萄、核桃热情招待。
　　和石老师认亲的依巴代提汗大姐卧病四年，身体枯瘦，满脸皱纹，放在被子外面的手不停地抖动，心脏病、高血压，一直困扰着她，眼睛也看不清。石老师坐在她的床沿上，泪水在眼眶中打转……石老师多次看望大姐，送去药品和生活用品。石老师日日忙于援疆支教，对父母和儿子，她内心饱含歉疚。可是，她却说：“这点离情别痛实在微不足道，我的点点乡思情结都在广大援疆者“老吾老以及人之死，幼吾幼以及人之幼”的大爱情怀中得到了升华。”今年8月，经她动员劝导，丈夫程平安与其携手援疆支教。石蕴冬老师真是万里援疆路，一生支教情啊!
　　同学们，要实现中国梦，五十六个民族必须心往一处想，劲往一块使，只有中华民族一家亲，同心共筑中国梦!我们才能持戟长啸，策马扬鞭，看谁敢犯我中华?
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
　　中华民族一家亲演讲稿
　　大家好:
　　每个人都有梦想，我也一样。
　　当我还是一个无知的孩童，我的梦想是拥有漂亮的糖果和玩具;当我成为一名小学生，我的梦想是做一名老师。当我成长为一名少年，学习着祖国上下五千年的历史:秦皇汉武统一华夏，唐宗宋祖各领风骚，四大发明如明星闪耀，我骄傲，我自豪!可是当鸦片战争击破“天朝上国”的迷梦，半殖民地半封建的中国在帝国列强的蹂躏下呻吟，日本侵略者的铁蹄在我们的国土上肆意践踏，我常常心如刀割掩面流泪，也会慷慨激昂拍案而起!那时，我的梦想是像花木兰一样征战沙场，报效国家，驾长车，踏破贺兰山阙!
　　是啊，何止是懵懂的我，170多年来，为了中华民族复兴的伟大梦想，无数的中华儿女前仆后继，流血牺牲，历尽千辛万苦 。中国共产党艰辛探索，确立了社会主义基本制度，开辟了中国特色社会主义道路，一代代的中国人怀揣梦想，顽强奋斗，走出苦难，走向辉煌。今天，习近平同志在《复兴之路》大型展览上坚毅而清晰地告诉全世界:实现伟大中国梦，在21世纪实现两个“百年目标”，一步步实现中华民族的伟大复兴。举国上下欢欣鼓舞，长久热烈地回应着国富民强的中国梦。
　　作为一名普通的乡镇工会干部，什么是我的梦想?曾经的意气风发，曾经的激扬文字，曾经轰轰烈烈报效祖国的梦想，在每天和普通老百姓打交道，处理琐碎事务的工作中渐渐模糊。
　　记得前年，全世界的动物疫情似乎特别多，疯牛病、口蹄疫、禽流感、一茬接着一茬，我当时驻黄泥塝村，为了预防疫情，必须给全村数以万计的畜禽全部注射疫苗。同志们翻山越岭、挨门挨户地走，几乎天天工作到深夜。有一天，已经接近凌晨一点了，还有一家住在半山腰的没去，村干部见我累得实在走不动了，主动劝我说:“你就别下去了，黑灯瞎火的，山路不好走，你就在这儿等着我们吧!”他们下去了，我一个人待在山顶上，四周黑乎乎的，夜风吹过松林，发出的不是美妙的松涛阵阵，而是恐怖的呜呜声，似乎一个个鬼魅在身边张牙舞爪地狞笑，我心里涌出一股本能的恐慌，泪水不知不觉掉下来，我一边大声的用颤抖的声音唱着歌，一边在心里不停地说:别害怕，别害怕……明天就换工作，明天就走……我再也不来了!但，后来，因为我们的努力，黄泥塝村的疫情发病率为零感染，得到了上级主管部门的嘉奖，村里的婆婆都笑眯眯的叫我“好姑娘”!后来，我没走，我留了下来。后来，我全身心地投入到工作的第一线，无数次地把党和国家的惠民政策落实到千家万户，全心全意践行着党的宗旨，得到老百姓一句句真诚而朴实的赞扬。猛然回首，原来我一直在实现着我的梦想，它和振兴中华的梦想一脉相承，这就是我的中国梦:点亮百姓心中的梦想，实现他们美好的愿望。
　　梦想是美丽的，它是心底最美的期望;梦想是阳光的，它使人们由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定;梦想是有力量的，它是人生前行的动力之源;然而，“功崇惟志，业广惟勤。”实现中国梦，创造全体人民更加美好的生活，任重而道远，需要每个人不懈奋斗，特别是直接面对老百姓的基层干部更需要加倍的艰苦努力。
　　今年5月， 我们镇遭遇了严重的春旱，河水断流、水厂断水，给全镇人民的生产生活带来极大的不便，此时此刻，拥有充足的水是老百姓的梦想。看着老百姓整天为水奔忙，党委书记余耀明同志心急如焚，带着班子成员和镇村干部兵分几路寻找水源:一部分带领老百姓清洗公共水井，保证生活用水，一部分和各个水库联系放水保证灌溉用水，一部分和气象局一道随时准备人工增雨。通过干部群众团结协作，我们终于战胜了春旱。我们实实在在地体验到，点亮、实现老百姓的梦想就是我们千千万万基层干部前进的动力和方向。
　　“不集小流无以成江海。”涓涓细流汇成浩瀚的海洋，无数人的梦想汇成时代的乐章，汇成中华民族复兴的伟大梦想。中国梦，是每一个中国人的梦，13亿人民同心共筑中国梦就必定能汇集起不可战胜的磅礴力量。 在这个继往开来的时代，宏伟的蓝图已经绘就，嘹亮的号角已经吹响，我愿用我的激情，汇入“中国梦”的浩瀚烟海，把我工作岗位作为我梦想起航的地方;我愿做一个实实在在的人民公仆，点亮身边每一位老百姓的梦想。因为，我的梦，你的梦，我们的梦，铸就伟大的中国梦!
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