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我一个中国人，为此我感到很自豪！因为，我的祖国，不仅是一个有着五千年历史记载的文明古国，有世界四大发明，有博大精深的文化，有生生不息的勤劳勇敢的龙的传人，而且是一个从贫困走向富裕，从落后走向强盛，从被外国列强随意宰割和欺辱的弱者变为自立于世...
我一个中国人，为此我感到很自豪！
因为，我的祖国，不仅是一个有着五千年历史记载的文明古国，有世界四大发明，有博大精深的文化，有生生不息的勤劳勇敢的龙的传人，而且是一个从贫困走向富裕，从落后走向强盛，从被外国列强随意宰割和欺辱的弱者变为自立于世界东方的神采飞扬的巨人。
我是一个中国人，为什么我会感到无比自豪？
因为，我的祖国，在经历了无数次苦难和争斗之后，终于从血泊里站了起来。中华人民共和国的成立，标志着中国人民从此翻身得解放，开始确定和走向强国富民之路。
“没有共产党就没有新中国”，我从小就会唱这支歌。但真正体会到这句真理的真谛的时候，是改革开放之后的今天。
***诞生之后，在英明领袖毛泽东的指引下，创建了人民军队，开展了艰苦卓绝的武装斗争，浴血奋战，前仆后继，赶跑了帝国主义，打败了国民党反动派，在战火纷飞、硝烟弥漫之中，宣告中华人民共和国成立了。
“东方红，太阳升，中国出了个毛泽东！”我们十分怀念毛泽东、周恩来、刘少奇、朱德等老一辈革命家，他们全心全意、无私无畏地为中国人民的解放而奋斗终生。
尽管我们的执政党和领袖在陌生的道路上难免会产生一些错误，走过一段弯路，但一个以人民的利益为最大利益的党，终究会走出困惑，走向光明，领导着十几亿人民改革开放，奔向共同致富的小康社会。
当我们的共和国又走到危机关头，亿万人民都在发问：“中国啊向何处去”的时候，一代伟人***站了出来，作为改革开放的总设计师，引导着中国人民从劳民伤财的无情斗争之中走向共同致富的阳关大道上来。
改革开放是中国人民的第二次大解放。禁锢的思想解放了，落后的生产力解放了。“科学技术就是生产力”，“知识分子也是工人阶级的一部分”，这些英明论断让亿万聪明智慧的中国人迸发出巨大的潜力。
三十年啊，难得的和平建设的三十年，日新月异，突飞猛进，我的祖国开始走向繁荣富强。
我们中国人的腰杆子更加硬朗了。
我第一次真正感觉到作为一个中国人无比自豪。
当人民教师在“文革”中成为“臭老九”的时候，我就盼望着人民教师真正受到人民的尊重和爱戴。可那时候，几十元的工资一拿就是十几年，改革开放之后开始得到改善，进入二十一世纪后，教师的地位大幅度提升，工资过了一千元，很受人羡慕。
现在我退休了，每月有几千元的生活保障，还住上了宽敞明亮的大房子，从前那些瞧不起我的人，见了我总是笑咪咪地竖起大拇指夸奖我，都说我沾了邓大人的光。是啊，没有改革开放，哪还有人民教师的今天？党和政府一直强调教师的工资待遇不得低于当地机关公务员工资的平均水平，教师与其它事业单位的工作人员也都开始摆脱贫困，大家都有些扬眉吐气。
在改革开放与巨大变革的过程中，难免会有那么几个蛀虫，将人民的财产占为己有，贪污腐化，但是，他们一个个都在党纪国法面前低下了那曾经多么“高贵”的头。
我的祖国开始强盛了，我们在外国人面前也很自豪。当我随着观光旅游团去韩国时，当地旅行社那样热情地接待我们，让我们住那么高雅而整洁的宾馆，吃那么可口而新奇的饭菜，心中真是美滋滋的。我在越南旅游时，听导游一口一个“中国老大哥”地叫着，看到人民币在市场上公开流通，当地人争先恐后地用越南盾与我们交换人民币，我的心里也别有一番滋味……
我永远不会忘记，xx年年8月，我的祖国成功举办了第29届奥运会，全国上下齐心协力，福娃欢唱，祥云飘动，牵动了全世界人民的心，几十亿双眼球每天都在关注着北京。还有我们帆船之都青岛，奥帆赛在这里取得了圆满成功。
我的祖国在毛泽东时代就掌握了原子弹，人造卫星也上了天，的确是了不起。改革开放之后，我们的宇航员也上了天，又实现了“太空行走”。我们的香港、澳门都回到了祖国的怀抱。“人间正道是沧桑”，大陆与台湾也开始实施“三通”，走上了祖国统一的和平之路。我已计划去台湾旅行，同时去看望那位影响了我一生的亲叔父。
我的祖国真的强大了吗？是的，相比过去是强大了许多。但是，我们不能忘记我的祖国还有许多不发达地区，人民没有完全摆脱贫困落后，还有成千上万受自然灾害特别是地震危害影响而造成暂时困难的兄弟姊妹们。我的祖国经济起飞的跑道又受到全球性经济危机的阻碍……
我的祖国决不会满足于当前的繁荣，她还要继续奋斗，大踏步地前行。相信吧，我的祖国在不久的将来，会成为真正强大的先进而文明的国家。
我自豪，我是一个中国人！ &nbsp
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