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　　各位领导、老师、同学：
　　大家好!
　　今天是一个不寻常的日子。我们离高考只有100天，100天是100次冲锋，100天是100次搏击!不要害怕竞争。退缩不能让我们的生活远离竞争，因为竞争是生活中的常态;不要害怕失败。暂时的失败会让我们更清楚地看到自己的缺点。
　　同学们：“十年磨剑，六月试锋”。在入学竞争的洪流中，我们实际上不由自主。许多困难迫使我们。我们别无选择，只能破釜沉舟，背水一战。然而，无论困难有多大，我们都无法吓倒我们。我们有能力和条件参与竞争。每个勇士都应该敢于面对现实，挑战现实，挑战生活。为了在这场激烈的斗争中赢得最后的胜利，我们应该脚踏实地，认真复习，充分利用每一次考试和每一分钟。为此，我提出了以下复习备考要求，不断提高自己的知识和能力。
　　一是要确立奋斗目标。目标是我们奋斗的方向，它给了我们动力，目标的确立必须符合每个人的现实，既不能太高也不能太低。合适的目标会让我更有信心，更有活力。它将激励我们为之奋斗，我们的目标将在奋斗中实现。二是树立必胜信心。同学们，“信心是基石，奋斗是保证”。自信是决战高考的前提，也是成功的第一步。相信自己的能力，相信自己的机会，相信自己的未来，相信自己的潜力还没有被挖掘出来，相信自己的能力一定能学好每一门课。同学们，要牢记信心第一，勇往直前。我们必须确保我们是优秀的，并把所有的精力都集中在证明上，我们会成功的。三是树立积极端正的态度。我们说“态度决定一切”，积极正确的态度是决战高考的保证。我真诚地希望我们通常所做的一切都能有利于考试，不要考虑与考试无关的想法，不要做与考试无关的事情，以一颗热心进入紧张的复习和准备考试。热衷于听课，热衷于解题。
　　高考不是人生的终结考试，它只是一个阶段检测。不管我们现在是名列前茅，还是暂居人后，我们都还有100天的调整期，在未来的100天里，让我们充分利用每一寸光阴，为共同的目标而努力拼搏吧!对大家提的誓言是：珍惜100天，拼搏100天，奋斗100天。不向困难低头，不向挫折低头，不向命运低头，严守纪律，科学作息，重基础，勤钻研，能吃苦，善攻坚，艰苦奋斗，自强不息，争分夺秒，精益求精。
　　我的演讲完毕，谢谢大家!
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　　尊敬的领导、老师、家长、亲爱的同学们：
　　大家好!
　　春风送暖，万物复苏，我们学校20xx届高三全体师生开始了最后的征程。“已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。”今天我们在这里隆重举行高考百日誓师大会，相信一百天后，我们必将是那最俏丽的花枝!作为高三教师，此时此刻，我倍感荣幸和自豪，受学校委托，请允许我代表全体高三老师向与会领导及家长表示热烈的欢迎和衷心的感谢，向全体同学致以春天的祝福!
　　关于青春：
　　三年前，曾经飒爽英姿橄榄绿;而如今，全是风华正茂桃李芳;到明日，喜见国之大器栋梁才。作为老师，我们有幸见证了同学们三年的成长，也必将见证同学们闪亮的青春!青春如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎。18岁，拥有一切：年少轻狂、思想独立、激情洋溢……那就勇敢前行吧!是雄鹰就应该翱翔天宇，是鲜花就应该装点大地，是巨轮就应该扬帆远航!也许还有彷徨，还有迷惘，还有胆怯，但是，18岁，没有什么不可以!请记住，一个人在年青的时候，没有什么能把他击垮。同学们，命运的齿轮已经开始转动，去拼搏吧!去奋斗吧!因为“春天不播种，夏天就不生长，秋天就不能收获，冬天就不能品尝。”因为美好的青春属于永远力争上游的人!
　　已驶过青春的站点，老师知道，青春是这样美好，我羡慕同学们拥有这样如花的年华!“韶华不为少年留”，老师知道，青春又是这样短暂，老师们要用踏实的工作助力同学们正蓬勃的时光!同学们，让我们用这一百天去共同书写属于我们的奋斗与辉煌!
　　高考不仅是对学子们的测试，也是对老师的综合考验。“甘将心血化时雨，润出桃花一片红”是我们全体教师的追求;“待到山花烂漫时，她在丛中笑”是我们全体教师的心愿!
　　一百天，2400个小时，在此，我作为本届高三教师代表郑重：我们将兢兢业业，艰苦奋斗;我们将潜心备课，精心授课;我们将精诚团结，通力合作;我们将满怀热情，解疑答惑;我们将关注高考，广纳信息;我们将是同学们坚实的后盾，家长忠实的同盟，我们将和同学们在一起：争分夺秒，甘苦与共，决胜百日!
　　请同学们放心，我们一定会陪伴你们直到胜利，迎接希望!请家长放心，我们一定会尽全力帮助每一个孩子，成就理想!请学校放心，我们一定会齐心协力，拼搏百日，再创辉煌!
　　最后，预祝我们学校20xx年高考万马齐鸣，马上成功!
　　谢谢!
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家下午好!
　　暑往秋来，周而复始，不知不觉我们已度过了漫长的三年，时光如白驹过隙般逝去，转眼间我们只剩下百日时间。看着学弟学妹们那青涩的脸庞，仿佛又回到了入学时的时光，和同学有说有笑，对未来充满希望，对高三满怀期待但又有些许害怕，好奇将来会怎样，但又暗下决心要发奋努力。终于，在忐忑中踏入了高三的教室，没有想象的圣洁，只有无边的苦闷。不愿让自己被埋没光，必将以汗水洒满，一定要进入大学校园。我想大家应该和我有着相同的心情。因此努力向前、永争上游。
　　如果说之前的十二年是漫长的\'马拉松，现在就是最后的冲刺。如果说之前的付出是勤恳的耕耘，现在我们已面临夏秋之交的更迭，我们早已拉好弦，上好箭，缺的就是这百天的奋斗，百天的拼搏。没有比脚更长的路，没有比人更高的山。同学们，一百天是漫长的，也是短暂的，在漫漫人生路中不过是沧海一粟。汪国真说：既然选择了远方，便只顾风雨兼程。而我们既然选择了升学，便只顾奋发图强、勇往直前。
　　宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。不经历风雨又怎见彩虹。不经过磨砺怎么会蜕变的更加锋利?只有经过了苦难的打击，顽强的渡过这最黑暗的时期，黎明的曙光就会出现在眼前。
　　让我们扬鞭策马，登高临远，足够的坚强，让我们穷且益坚，不坠青云之志。少年子有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨剑十年今将试锋芒。让我们不负学校的重托，不负恩师的厚望，不负家长的希望，奋斗最后百日，未来与希望就会在六月绚丽绽放。20xx高考，我们必胜!
　　谢谢大家!
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　　尊敬的各位老师，同学们：
　　大家好!
　　寒冬已过，乍暖还寒，但料峭的春寒挡不住高考坚定的脚步，一百天，高考就在眼前。
　　众所周知，高考是知识、能力、速度、心理、体能的竞争;
　　是实力、智力、毅力的考验;
　　是精、严、细、实的比拼。
　　奋战高考，这神圣的龙门一跃，需要我们以足够的耐心、高度的细心、坚定的决心，必胜的信心和一颗淡化自我的平常心来慎重对待。
　　我们应该感谢生活的眷顾，因为在一切尘埃落定之前，我们还有一百天的时间去完善。
　　一百天，可以很短，转瞬即逝。
　　一百天，也可以很长，长到足以改变一个人的命运。
　　一百天，不应只是个概念，更应是一个新的起点，我们一切从零开始，一切精益求精。
　　我们都曾披星戴月，寒暑不停，沉浮书海，跋涉卷林。
　　高考一役，我们准备了十几年。
　　面对高考，也许有人会迷惘，踟蹰，我们可以有选择后悔的权力，但是我们绝对没有放弃高考的资格。
　　我们举目苍穹，不是为了摘星取月，为的是有一个永不屈服的姿态。
　　时间之神就是我们自己，每一秒都有收获的契机。神来之笔，就握在我们之中，每一笔都可能创造奇迹。
　　让我们不负父母重托，不负恩师厚望，不负梦想。
　　一百天，卧薪尝胆。
　　一百天，奋发图强。
　　纵使沧海横流，也要轰轰烈烈，荡气回肠。
　　请相信：
　　我们洒下的辛勤汗水，必将浇灌出参天大树。
　　高考这块阵地，不到结束，没有胜负。
　　高考这片沃土，一切皆有可能，奇迹无处不在。
　　最后一百天，给自己一个微笑，让困难云淡风轻。
　　最后一百天，给自己一个目标，让生命为之燃烧。
　　最后一百天，给自己一个信念，让命运从此改变。
　　今天我们在这里许下誓言，一百天后，必将捷报频传!
　　谢谢大家!
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