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各位老师，各位家长：
大家好!
每个时代，都有不同的“英雄”。近期，新型冠状病毒感染的肺炎疫情，已成为举国上下关注的焦点，广大医务人员牺牲了春节假日休息时间，以战斗姿态冲锋在护佑健康的第一线，成了逆向而行的“白衣勇士”，受到了全国人民的点赞。
请战、出征，分秒必争，义无返顾。1月26日，新乡医学院一附院27名医护人员紧急集合。在送行仪式上，党委书记赵国安为医疗队组长崔俊伟授旗，党委副书记陈颂坡为党员队员佩戴上了党徽。他们不计报酬、不计生死，带着初心和使命向湖北武汉“逆行”进发。
逆行，是当前最美的身影;奇迹，将由中国医生创造。为了打赢这一场战争，合力构筑坚固的生命防线，长垣多家企业虽已放假，却又重新组织员工复工，以“增加成本自己承担，坚决不跟风涨价”的承诺，竭尽全力尽量满足着医院和市场“一罩难求”之类的需求。
疫情是一场“大考”，党员干部必须冲锋在前。随着一级应急响应机制的启动，新乡市委组织部向全市党员干部发出了“要把做好疫情防控工作作为巩固拓展不忘初心、牢记使命主题教育成果实践战场”的“动员令”，用“顶格”措施凝聚着强大的抗疫合力。
疫情就是命令，防控就是责任。不仅在医疗战线上，其他战场上，党员干部也都闻令而动，发挥着模范带头作用。消毒杀菌、封堵值班、登记排查、日夜坚守，坚持每天用广播不停地给身边群众普及此次疫情防治常识，通知大家不串门不聚餐，提醒村民注意疫情防护。党员干部正在以扎实的工作和无私无畏的奉献精神，为了人民群众的生命安全和社会的大局稳定而战。
“一线防疫有我!奉献坚守有我!”正是因为有了党员干部作为先锋队、突击手努力奋战的身影，广大群众才坚定了“新型冠状病毒感染的肺炎”可防、可控、可治的信念，激起了抗击疫情、战胜困难的勇气，在尽努做好自我防护的同时，汇聚起了坚决打赢疫情防控这场硬仗、恶仗的合力。
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20__年春节，一场突如其来的疫情让万家团圆的春节少了些许年味。然而在疫情面前，“家味”更加充盈，有的家庭夫妻双双奔赴战“疫”一线，有的家庭热心公益帮助更多家庭，有的家庭放弃休假计划，支持家人坚守岗位做贡献.......他们秉承同一个信念，在不同的岗位，用各自的方式恪尽职守、守望相助，组成了一个个“最美家庭”。自贡市中医医院呼吸科护师陈秀梅一家人就是一个缩影。
面对疫情 毅然前行
新冠肺炎疫情爆发后，不断增加的疑似、确诊、重症、死亡病例无不刺痛着每一个中华儿女的心。作为呼吸科护士，陈秀梅第一时间向医院递交了支援湖北请战书，表达了自愿奔赴一线，疫情不退绝不还的坚定决心。“我是呼吸科的护士，抗击新冠肺炎我一定能圆满完成任务。”陈秀梅毅然“抛下”年幼的孩子、年迈的父母，义无反顾奔赴到抗疫一线“战场”，践行白衣天使的责任和担当。
从1月28日踏上援鄂抗疫征程，陈秀梅最放心不下的便是四岁的儿子。出征第二天，丈夫也因公出国，孩子只能交给年迈的公公和婆婆，对于家人，她满心愧疚。
但陈秀梅知道，疫情就是命令，没有大家何来小家。既然选择了逆行，就必不辱使命。到达武汉第二天，她与另两位队员一起，庄严递交了入党申请书。
陈秀梅所在医疗队援助医院为武汉市红十字会医院，距离本次新冠肺炎疫情起源地——华南海鲜市场仅有1.5公里，抗击疫情形势严峻。
在抗击疫情最前线，困难远比想象的多得多：防护用具压得脸部变形、工作强度大、工作时间不稳定，陈秀梅咬牙坚持、毫无怨言……
为了识别患者，她创新建议用粉色桃心区分双阳性和弱阳性病人。她将科室创作的《呼吸操》传授给一线同事和患者们，以提高免疫力更好地抗击病魔。
由于疫情严峻，家属无法陪伴在患者身边，医护人员就是患者的全部依靠。一天，陈秀梅在询问一位50多岁患者的情况时，患者颤声说：“谢谢你，护士妹妹，谢谢你们医护人员，我好多了!”说完，他递给陈秀梅一小块饼干，“你们很辛苦，不要饿倒了……”在给患者换湿化品时，由于穿戴有手套和防护服，更换起来就要困难一些。患者准备帮忙，不小心将自己的杯子摔碎，他不顾地上的杯子，关心的却是陈秀梅的防护服是否被划破。
“工作再苦再累我都能挺住，因为武汉人民给了我太多感动。”患者的一块饼干、志愿者们的一句“加油”，都让陈秀梅泪目，也更加坚定了她战胜疫情的信心和决心。
全家参与 诠释担当
陈秀梅上有年迈的父母、公婆，下有年幼的孩子，丈夫常年在国外工作，四岁的孩子只好交由奶奶照顾，为了不影响陈秀梅的工作，孩子从七个月开始就和奶奶睡。平时，丈夫每天都会打电话关心家里的情况，并与孩子视频。陈秀梅非常孝敬公婆，在他们过生日、过节时都会给他们准备礼物。在陈秀梅援鄂期间，为了不让她有后顾之优，全家人用实际行动诠释了大爱与担当：公公辞去工作在家照顾孩子;父亲生病住院，家里人怕影响她工作，直到援鄂任务结束才告知;公婆、父母身体允许时参加志愿者服务队主动参与到社区防疫宣传中去;远在老挝的丈夫每天都会跟她视频聊天，给她加油鼓劲：老婆不要担心家里，我会照顾好自己，家里老人能照顾好孩子，你不要担心，安心工作。
家人的理解和支持给了陈秀梅不竭的动力。在支援武汉期间，陈秀梅的事迹先后被中央电视台、四川卫视四川新闻、四川广播电视台新闻频道、四川观察等多家媒体持续报道宣传，参加四川电视台主题晚会录制，受到社会各界一致好评。“在平凡的岗位尽自己最平凡的职责却受到社会的广泛好评和敬重，让我的内心感受到了极高的职业自豪感及价值感，往后余生，我一定会不负韶华不负白衣，为人民的健康保驾护航。”陈秀梅说，“我只是众多抗疫普通家庭中的一员，现在这样的家庭太多了，感恩所有的一切。”
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尊敬的领导、护理前辈、老师及同学们：
早上好，
首先自我介绍我是来自于爱心奉献团xx市第九医院爱心组一名志愿者，我叫高，很荣幸被选为志愿者最美家庭作为代表上台演讲，今天给大家带来的演讲主题是《相亲相爱一家人》。
我跟随章主任这个团队已经八年多了，当在做志愿服务时，老家打电话说我妈妈突然中风，正在全家都很担心妈妈病情严重时，我在团队所建立南丁格尔群里有个中医志愿者发出问候，什么样的人适合看中医，我看到救星一样通过网络告诉他病情，他没有把脉开出了中药方子，让我妈妈没有到大医院拥挤看病，现在妈妈病情正康复，她非常感谢这个团队有这么大力量，那天我赶回老家为我妈妈用毛巾外敷双眼边给她按摩做康复护理，并结合社区偏瘫老人写出《偏瘫患者心灵鸡汤》，被现代护理报录用，章主任常对我说百善孝为荣，要先关爱父母和身边的亲人，我们全家都共同让妈妈永远开心，爸爸是家里领头人，他说已经容忍妈妈60多年，现在晚上起来九次接小便，起来一次就为妈妈翻身一次，上天赐给一个这样妻子，夫妻是一体，男人碰到困难就要承受一切，我的家有爸爸才是最幸福的家!
章主任对我说要影响身边的同事及家人加入志愿服务，我姐姐和外甥女也来我们团队参加志愿服务，那天下雨又很冷，我姐帮助章主任撑伞到医院探访病友合影留念，我妹妹知道妈妈最喜欢栀子花，亲自上山采摘栀子花送给她欣赏，妈妈闻到花的香味很幸福，我告诉妈妈不是因为中风疾病没有时间欣赏花，换个思路而要感谢疾病，一个农村80多岁老人还有闲情欣赏花，唱赞美歌并观看电视新闻，我父母最开心是过年一起吃饭团聚，心朝一个方向努力，妈妈对爸爸说我们全家永远在一起，那天赶回老家，爸爸诉说他小时候12岁就独立照顾家人，吃尽人间苦，现在做事要符合你妈的心，她才对我竖起大拇指，妈妈管爸爸是假老师和假师傅，爸爸照相要穿白色衬衣说显年轻，说他84岁照相就要留永远年轻的样子留念，我的姑姑和三姐对我妈妈付出最多关爱，为表达感谢之情，我买了漂亮韩服送给她们，正扶着妈妈学走路，我家侄子也来帮助推轮椅，我对妈妈说还有很多社区老人沒人照顾，是你以前太辛苦照顾我们家七个孩子，现在要把一切交给爸爸，觉得自己是幸福妈妈，前几天妹妹把父母近照通过网络发给我，妈妈说老家有很多人照顾，如果我忙就先去做志愿服务，因为有更可怜人在等着去送关爱!
父母对我最大教育是要多去关爱穷人，让我懂得孝德教，百善孝为荣，行孝之人不仅要奉养父母，而且要听从父母，尊敬父母，通过自己的行为来荣耀父母，这就是我相亲相爱的一家人，各位都让生养我们的父母永远欢喜快乐吧!今天演讲到此，谢谢大家!
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