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敬爱的老师，亲爱的同学们：
你们好！今天我演讲的题目是“不忘国耻，振兴中华”。
中国，作为世界文明古国，她有着悠久的历史，灿烂的文化，富饶辽阔的土地，勤劳勇敢、自强不息[注: 自强：自己努力向上；息：停止。自觉地努力向上，永不松懈。]的人民。我骄傲，我是一个中国人，我深深的爱着我的祖国！
可是，谁又能忘记共和国近代那一段段刻骨铭心[注: 铭刻在心灵深处。形容记忆深刻，永远不忘。]的屈辱史！
大家一定都记得《圆明园的毁灭》这篇课文吧，作为中国人，我们永远不会忘记，1860年10月6日，英法联军入侵北京城，闯进了圆明园，这座世界上最辉煌壮丽的“万园之园”、我国园林艺术的瑰宝、劳动人民的智慧结晶，顷刻之间变成一片焦土[注: 形容遭遇火灾（或战火），房屋全部被衩焚毁的景象。]和瓦砾，这是中国人民心中永远的痛；我们也永远不会忘记，1937年7月7日，日本帝国主义以士兵失踪为借口，发动了震惊中外的卢沟桥事变，使中国人民从此陷入
水深火热[注: 老百姓所受的灾难，象水那样越来越深，象火那样越来越热。比喻人民生活极端痛苦。]之中；我们更不会忘记，鸦片战争以来，一个又一个不平等条约，怎样使中国从一个泱泱大国变成了一只任人宰割的肥羊。我们会永远铭记，哪些为救国救民抛头颅、洒热血、顽强不屈、视死如归[注: 把死看得象回家一样平常。形容不怕牺牲生命。]的革命先辈。
历史告诉我们——落后就要挨打！但是，黑暗必将过去，光明终于到来。1949年10月1日，毛主席在天安门城楼上，庄严地向全世界宣告：中华人民共和国成立了！从此，我们当家作主站起来了；1979年春天，改革开放政策使我们富裕起来；1997年，东方明珠—香港重新回到祖国的怀抱；202_年，中国航天员翟志刚从“神州七号”飞船上进行了太空行走、北京成功举办了2xx届奥林匹克运动会，我们国家也已成为举世瞩目[注: 全世界的人都注视着。]的体育强国，彻底洗刷了“东亚病夫”的耻辱。如今，东方巨龙已经腾飞，每一个中国人都会感到无比的骄傲和自豪。
古人说过：少年兴则国兴，少年强则国强。虽然现在我们双肩稚嫩，但我们可以发奋读书，报效祖国。我深信：祖国，我深爱的祖
国，你的明天一定会更加美好！让我们继承和发扬先辈们留给我们不怕困难、开拓进取的大无畏精神，“牢记国耻，振兴中华”！为中华之崛起而读书！为中华之腾飞而读书!
我的演讲完毕。谢谢！
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