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最新运动会演讲稿200字
把握生命
生命是什么？
生命是初起的无知，少年的纯真，青春的朝气，成年的稳健；　
生命是什么？
生命是母亲的慈爱，父亲的保护，朋友的关怀，及一切感情的交织；
生命是什么？
生命是落山的太阳，峭壁上的青松，行将熄灭的蜡烛，一闪即逝的流星；
生命是什么？
其实生命就是一段用爱和拚搏铺就的精神旅程。
看吧、听吧，
生命之绿正在这绿茵场上源源奔放，
让我们共同把握这汩汩的生命之泉，
让他在这金秋的九月留下不朽的光辉。
运动会演讲稿200字范文二：珍惜每一次
每一次起跑，都充满了希望，
每一次腾空，都迸发出力量。
每一次成功，都书写着激昂。
每一次失败，都孕育着成长。
珍惜这每一次的喜悦和失落，
珍惜这每一次的感动和忧伤。
让花季的心情挥洒万一片绮丽的彩霞，
让青春的理想谱写出一段美妙的乐章。
运动会演讲稿200字范文三：坚持
我要坚持，证明我拚搏过；
我要坚持，证明我努力过；
我要坚持，证明我可以；
我要坚持，证明我不曾输。
上天赐予的，我没有埋怨；
可以弥补的，不轻言放弃。
在这里，速度的快慢已无法言语，
意志的坚强才是新的挑战；
在这里，胜负已不足为谈，
只要坚持过，人人都是英雄。
带着胜利的微笑冲过终点，
欢迎我们的英雄凯旋归来！
运动会演讲稿200字范文四：拼搏
是幸福的折磨
是痛苦的欢乐
在泪水中收割精神
在汗水中酿造生活
在呼喊与呼喊中交流
在你与我之间思索
没有光，却能照亮世界
没有光，却能使信念更加灼热
音符，用生命歌唱
图画，用热血涂抹
留下汗水
留给时间去评说
运动会演讲稿200字范文五：好心情
好心情 会让阴雨连绵的日子出现阳光
好心情 会让枯萎的花朵绽放
好心情 会让没有希望踏出一条新路来
好心情 会让你骤然绽放一种新面容
别不相信好心情 有时会创造奇迹
鼓起勇气 树立信心 放平心态
去努力找出
命中注定的本来就该属于你的那一份果实
让好心情陪伴我们一生
运动会演讲稿200字范文六：为失败者呐喊
不屈的眼神，
坚毅的脸旁，
坚强的意志驱使他迈动疲惫的双腿；
急促的呼吸，
疯狂的加油，
鼓起生命最后的力量。
去冲刺，去坚持。
虽然早已落后，但是拼搏之心依旧。
你还是我们的英雄
你的坚持，你的拼搏，
早已成为赛场上的风景线，
为你呐喊，为你加油，
只要我们曾经努力，抛洒汗水，
我们亦无怨无悔。
运动会演讲稿200字范文七：为你呐喊
我们为你呐喊，希望给你力量给你信心，
因为我们知道那开似轻松的脚步其实迈的艰难。
我们为你呐喊，虽然喊的火热朝天，
但却希望给你送去荫凉，
因为我们看到那液体来不及蒸发，
滚落下来，又被溅起。
我们并不期待什么，
你已经是我们的英雄。
运动会演讲稿200字范文八：超越极限
或许你努力过，争取过，但还是与成功的掌声和鲜花擦肩而过。
或许你尝试过，失败过，但成功的火焰就是无法熊熊燃烧。
或许你面对沟壑时，犹豫过，害怕过，徘徊过，伤心过，滞步过···但朋友，你是否冷静
地思考过，或许你再往前一步，或许成功便正好与你握手呢？你是否平静地反问过，或许跨越
这道沟就是圣洁的梦的故乡呢？
鼓起勇气吧，再向前迈出一步吧，超越梦的界限，超越自己的极限，打破成功的极限！
超越极限，超越自我，向梦的方向起飞吧！
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