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秋高气爽，丹桂飘香，在这美好的季节，我们迎来了传统的敬老节日 重阳节。
重阳节，即每年的九月初九，在我国古代“九”包蕴着长久，吉利，把重阳节定为老人节，意味着祝福老人生命长久，健康长寿。在久久重阳节这一天，回忆一下，我们有哪些记忆难忘，有哪些关心老人的具体行动。
首先我想到22岁的广州赴美留学生彭斯，听闻母亲患重型肝炎晚期需进行肝移植，毅然放下学业从美国回到广州，割下60%的肝脏移植给母亲。其孝心感动社会各界。彭斯“割肝救母”其情感天动地，其行令人动容，。百善孝为先，孝是做人的基本道德，是我国的传统美德，父母几十年如一日，无怨无悔的为孩子付出而不求回报，从我们出生开始，喂奶换尿布，生病时不眠不休的照料，教我们生活的基本能力，供给我们读书上学，教我们学习和做人的基本道理，关心和行动永远都没有停歇。作为人子，我们长大了，对父母却没有那样的爱，或许忙于工作，或许忙于生计，我们总有许多的理由
“子欲养而亲不在”现实生活中确实有许多人有这样的遗憾，有人因老人在的时候没有嘘寒问暖而遗憾，有人因老人病的时候没有床前伺候而遗憾，更有人为自己少不懂事不知道及时尽孝而遗憾，但是，彭斯不会遗憾，因为他为父母作出了许多人都无法作出的行动，秋天的收获是对春天播种的感恩，落叶不肯离去是对树根的感恩，从彭斯身上我们感悟到爱的真谛，让我们从点滴小事做起，尊重老人，及时尽孝，在老人需要时奉献一颗火热的心。尽孝并非都要像彭斯那样做出惊天动地的壮举，尽孝可以有多种表达方式，可以是节假日打给父母的电话，可以是天气变化时的一句叮咛，可以是闲暇时给父母打扫房屋，可以是给父母做上的一顿可口饭菜，可以是给父母的一杯热茶，一次温情的泡脚 其实父母要求我们的并不多，只要我们在物质上尽可能为父母提供好的条件，精神上给父母慰藉就可以了。
想起我的爸爸经常说的一句话“人的一生总要经历少年，青年，壮年和老年，我们也有老的时候”老吾老及人之老，我们不仅关心自己的老人，更应该关心，尊重，善待社会上每一个老年人，我们应该感谢有这样一个老人节，让我们有时间和机会孝敬老人，感受亲情，感受生活的温馨。关爱老人，善待老人，是一种传统的美德，也是一种幸福的拥有，让孝心代代相传，生生不息，让白发苍苍的生命，在这充满菊香的秋天开心，满足，快乐。愿我们的明天会更美好，更有希望。
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尊敬的各位老师、同学们：
大家好!
我很高兴也很激动能够站在这个讲台上为各位进行演讲，所以也非常的感谢老师和同学们那对我饱含信任的支持，正是因为有着大家的帮助我才能够站在这里。而我今天所要演讲的主题是“关爱老人”。
在我们的社会，是由一个个不同年龄不同知识积累的人共同组成的，年纪幼小如我们，都在学校中学习，掌握知识。而年轻人则会带着满满的朝气和斗志，为我们的社会带来更多的创新和冲劲。如我们父母这样的中年人，则是我们社会的中坚力量，巍峨的撑起了整个社会的平稳发展。那么老年人呢?
我们都知道，人是会慢慢的老去的，走过少年的锐气，中年的成熟以后，渐渐老去的他们已经无法再承担起繁重的工作任务了。但是老人却有着所有年级里最多的知识，最丰富的阅历，有着年轻人所无法比及的前瞻目光。因为他们有着时间所沉淀的阅历，这是生命的过程带给他们的馈赠。
因此，关爱老人，继承先辈老人的知识和经验，是我们这些学生、年轻人应该要做到的事情。每个人都有着长辈，关爱他们既是对他们的尊重，也是对那些代代相传的经验的继承。正是因为有着一代一代的知识积累，我们的社会和科学才会如此的发展迅速。
因此我们的民族在很早之前就有着尊老爱幼的传统，尊敬和继承先辈的知识和理想，保护和培养我们民族和祖国的未来，这都是我们发展的重要基石。所以我呼吁同学们，关爱老人，尊敬这些有着丰富人生经验以及阅历的人们，多与他们说说话，聊聊天，他们为我们的社会为我们的国家贡献了许多的力量。我们国家之所以能够发展的如此迅猛，老一辈的奉献与付出是必不可少的一环。
所以我们更应该关爱他们，继承他们的理想，学习他们的知识和经验，在他们年级大了无法在为国家为人民做出贡献的时候，站出来接过他们手中的火把，背起老人走在未知的道路上，为我们开辟出一个更加美好更加先进的未来。
薪火相传，简单的四个字却蕴含着无尽的光辉，我相信，我们会好好的学习，强化自身，尊敬和爱戴老人，让我们曾经忙碌了一辈子的功臣们能够好好的休息，未来会在我们手上继承，并且更加的发扬光大!
我的演讲结束了，谢谢大家!
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尊敬的老师同学们：
大家好!
我是xx班，很高兴来到这里给大家演讲。
大家对于老人一定不陌生，在我们的日常生活中，我们经常遇见老人，他们年级都比较大，他们操劳了一生，奉献了一生。
他们是疫情弱势群体，需要关心和呵护，我们对于老人应该要尊重也要爱戴，在自己力所能及的情况下应该给予老人帮助。
我们每天来上学的路上，坐在公交车声，会经常看到一些老人由于没有地方做站在，颤巍巍的身子，禁不住公交车的晃动，在这时我们有座位应该主动去让座，主动扶老爷爷老奶奶做好，不让他们遭罪，因为他们年纪大了经不起折腾。
在我们过马路的时候看到有老奶奶老爷爷走路不方便应该扶着老奶奶老爷爷过马路，不因为时间的紧迫二不愿意为之，也不能因为不好意思而不想做，任何事情我们都应该做好，因为我们是少先队员，是祖国的未来接班人。
尊重老人，关爱老人是我们自古的传统，我们应当给予老人帮助，用我们的爱心给予他们温暖，我们每一个人伸出一双手，我们有这么多人能够帮助更多的老人，让他们感受到温暖，感受到亲切，在小的的善行也是善，小恶不做，小善多做，时刻牢记自己的使命。
做一个有责任感的小学生，做一个有爱心的小学生，我们继承传统的优秀文化知识，尊重老人，我们关心爱戴他们。给老人的关心不是放再嘴上，而是放在心里用自己的事迹行动去帮助他们，用我们的双手送去温暖。
遇到老人和老人打招呼，和老人聊天排解老人寂寞，给老人帮忙让他们开心快乐。我们的家园都是老人们建立起来的，我们是在树荫下成长起来的，我们就要感谢抱有感恩的心，用为的力所能及的力量去帮助老人，哪怕一个简单的问候，一次微不足道的帮助，都值得我们去做，我们关心老人要通过实际行动去关心，去实践，不做纸上谈兵，不只是夸夸其谈，用行动用实践去关心老人。
用我们的心照亮老人的心，我们充满朝气我们给老人带来新气息，关爱我们身边的每一个老人吧，无论与我们的关系是远是近，我们都要关爱。
老人是值得我们敬佩的，是值得我们关爱的，我们在生活中，在平时关爱老人，表达自己的善意给老人带去温暖吧。同学们我们一起行动起来吧。
谢谢大家!
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