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第一篇: 20_中考百日冲刺备战演讲稿
　　尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：
　　下午好！
　　今天我能站在这里，与孩子们一起感受冲刺中考百日倒计时的誓师大会，心情特别激动！作为家长，对学校和老师我一直怀着一颗感恩的心，请允许我代表九年级全体家长向敬爱的老师们致以最诚挚的谢意！
　　龙源学校是咱们诸城市的“黄埔军校”，严格的管理，遥遥领先的升学率，为诸城老百姓所津津乐道。孩子能在龙源学校就读，是众多家长的期望与自豪。之所以如此，就是因为龙源老师们对孩子如父母般的关爱，无怨无悔的奉献以及高度的敬业精神，也因此，我们做家长的才对你们的前途充满无限的信心！
　　时间过得真快，屈指一算，离中考只有100天了。这100天就是100次的冲锋，100天就是100次的搏击！有一位名人曾经这样说过：“人生的道路是漫长的，但关键的就是那么几步，特别是在自己年轻的时候。”初中阶段正是你们最为关键的一步！而百日冲刺则是关键中的关键！
　　同学们，作为家长，我深深地知道：中考就象一场没有硝烟的战争，同样，备战中考也是一场激战。你们在未来的一百天要面对众多的作业、多次的考试，你们可能会因学习压力而烦躁，你们可能会因成绩提高不快而烦恼，你们甚至可能会因恐惧而想到放弃……100天的时间，实在太短！这是个无法改变的事实，但这有限的时间会因为你的勤奋而变长，也会因为你无谓的叹息虚度而变得更短！孩子们，亲爱的孩子们，我忠告你们，没有比脚更长的路，没有比人更高的山。“勤能补拙是良训，一分辛劳一分才”，所有的成绩都是努力的成果，都是勤奋的结晶。希望你们放下手中的小说，远离眼前的游戏，拒绝迷人的诱惑，调整心态，正视压力，正视复习备考中的种种困难，持之以恒，克难奋进，你们必须自信，在这样的学校，有这样的老师，没有什么困难不能克服，没有什么奇迹不能创造，你们只要努力了，拼搏了，你们就能取得中考的胜利，赢得未来！
　　作为家长，在你们人生的关键时候，我们将尽我们所能，配合学校、配合老师，做好家长工作。在家中，我们将为你们创造安心学习的环境，并及时和老师沟通，解决前进中遇到的困难。
　　悠悠九载，父母、老师含辛茹苦，盼你有德有才有成就，盼你们中考金榜能提名。短短仨月，人生紧要关头，看谁更能尽功尽力尽孝心，看谁笑容灿烂，笑到最后！
　　同学们，海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，在百日冲刺的备考道路上，希望你们积极进取，勇创佳绩，为父母争光，为母校争光，为祖国争光！
　　最后，我代表家长，再一次向学校领导、老师们表示衷心的感谢！祝龙源学校越办越好，早日成为中华名校！
　　谢谢！
第二篇: 20_中考百日冲刺备战演讲稿
　　亲爱的同学们、敬爱的老师们：
　　大家好!
　　三月的初春，春寒料峭。此刻，我们已心系火热的六月，今天是我们离中考决战的结束仅剩100天的日子。100天有100次的冲锋，100天有100次的搏击。中考是我们学校面临的最重要的考试，也是同学们人生旅途的第一个重大考验，从一定程度上来看，她决定着我们今后人生的走向，重要性不言而喻。同学们，“九年磨剑，六月试锋”。置身于求学竞争的洪流中，让我们的理想化为现实，我们只能脚踏实地地认真学习，珍惜时间，抓住知识要点，把握点滴时间，认真对待每一次考试，不断提高自己的知识水平和应考能力。为此，我向同学们提出备考要求和希望：
　　一、确立目标
　　我们学校今年中考的目标是完成马鞍山市和当涂县的所有省示范高中招生指标以及市示范高中指标。同学们，你们的中考目标是什么呢?是马鞍山二中，或者当涂一中等。我希望我们每位教师、每位同学都有自己这100天的努力目标。我们老师们也应该有自己的教学目标。无数事实证明，有了积极的目标，然后坚定的为目标努力拼搏，人的潜能就能更好的发挥，人就更容易成功。
　　二、树立信心
　　自信是成功的基石，自信是一种心态、一种力量、一种方向。是自信让水滴石穿；是自信让鲤鱼跳过龙门；是自信助推鹰击长空。同学们，让我们扬起自信的风帆，荡起意志的双桨，在人生的长河中，劈波斩浪，相信我们的理想近在咫尺，相信我们的人生从此别样。
　　三、严守纪律、端正学习态度
　　态度决定一切，积极的学习态度是决战中考的保障。我真诚地希望你们，为了中考集中所有精力和时间；我希望你们，与中考无关的念头，不要想，与中考无关的事，不要做。要把一颗火热的心投入到紧张的复习备考中去，要把全部精力、时间用到学习上来，这样你会学得更多，学得更好。
　　四、培养坚韧毅力
　　坚韧的毅力，是决战中考的支柱。中考不仅仅是我们智力水平的检验，也是非智力因素的较量。良好的心理素质是增强剂，它能使人多种能力发挥到极致。面对中考，压力难免，但问题是怎样看待压力，怎样看待竞争。你们谁不希望九年的寒窗苦读有一个优异的结果，你们谁不希望自己考一个好成绩来回报母校、回报老师、回报父母。但忧虑没有用、回避更没有用，只能正视现实、正视竞争，以坚强的意志，坚忍不拔的毅力，勤学好问，做好百日冲刺，时不我待。
　　五、高效利用时间
　　高效利用时间是决战中考的关键。抓住课堂，向45分钟要效益，把握好自主学习的时间。爱因斯坦说过，人与人的差异无外乎在于多想一点、多做一点，抓住早自习前30分钟记忆，抓住晚自习前30分钟练习，做好睡前30分钟反思，堂堂清、日日清，今日事今日毕，你就做到了高效利用时间。同样的时间，你会收获得更多。
　　优秀的同学要争分夺秒，基础不是很好，学习成绩不是很理想的同学也不要放弃，只要你把所握好了每一天，养成了把握今天的意志品质，你就算中考不能站在最高处，也能收获多多，同学们，九年的风雨无阻，而今距中考只剩下不到100天了，真正的考验即将开始。谁能在这百日里真正体会到“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”的真谛，谁能咬紧牙关，接受“苦其心志，劳其筋骨”的考验，谁就能在中考战场上“千军过独木，绝尘占鳌头”。在这百日里，把握自我，全心投入，不松懈，不气馁，用微笑照亮前程，用汗水浇筑理想，扎扎实实学好每一天。现在就让我们整装待发，向着理想的六月起航，祝愿同学们中考取得优良成绩！
　　老师们、同学们，中考的战鼓已经擂响，拼搏的时刻已经来临。让我们携起手来，以高昂的激情、百倍的信心、坚定的毅力、扎实的基础、高超的技能、优异的成绩实现我们的共同理想，再创我校20xx年中考新的辉煌！谢谢！
第三篇: 20_中考百日冲刺备战演讲稿
　　尊敬的各位领导，老师们，同学们：
　　大家好！
　　岁月不居，时节如流。今日的我们，站在人生第一个十字路口—中考。是否把握这仅剩的一百天，直接影响着中考的最终结果，直接影响着我们对未来学府的选择，甚至影响着我们今后人生发展的层次与品质。
　　一百天，是人生长河的一弯涟漪，却也是2400个小时，864万秒！同学们，没有时间再仿徨了！纵然你可能觉得意与日去，跟不上当前的学习进度，纵然你可能还在害怕于面对中考，纵然你可能因日月的辛苦劳累而怯步不前，但是，闻鸡起舞的百日，终能点燃你的斗志，迎难而上的百日，终能让你从容应对，作答如流，提高效率的百日，终能事半功倍，无惧艰辛，所以同学们，百日，可以锦上添花，可以雪中送炭，更可以绝处逢生！此刻决定未来，时间就是希望！
　　同学们，我们也没有时间再做无效的努力了！百日冲刺是时间的赛跑，更是效率的对决。我相信，作为应战的初三学子，我们人人都可以做到废寝忘食，只争朝夕。但是，一百天，既是三年所学的总回顾，也是发现并解决问题的最佳时机。时不我待，如果只是注重于刷题，甚至手过千遍，沉浸题海而不能自顾自拔，看似整天忙忙碌碌，勤奋刻苦，甚至却连自己做了什么都不能清楚理解，这便是战术上的勤奋，战略上的懒惰，例不如兼顾练习量的同时，找出问题，罗列计划，以高屋建瓴之势，进行归纳总结，找出解决问题的方案。练习与总结齐头并进，却不偏废，这才是高效率的努力。不妨试想一下，每天能解决一个小问题，一百天就是一百个！不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。一百个问题，哪怕很小，却已成补天之石，抗洪之堤。不仅知识体系能不断完善，核心素养与能力也能与日俱进。
　　同学们，有志者，事竟成，苦心人，天不负，态度是决定一切的。勤奋踏实，是一名初三毕业，迎战中考的学生，应有的态度。朝阳未起之时，是我们每日征程的开始，夕阳方落之时，是我们挥汗跑道的时刻，星月当空之时，是我们挑灯夜战，笔耕不辍的身影。千淘万漉虽辛苦，吹尽黄沙始到金，常怀感恩，也是一名承蒙养育，深得教导的学子，应有的态度。父母，老师，我们可爱可亲的三中，为我们创造了多少良好的学习条件。惟有勇担责任，惟有刻苦奋发，以最好的自己，以中考的捷报，作为我们报恩父母，报答老师，报效三中的最佳方式。
　　同学们，坚定冲刺中考，报效备战中考，勤勉迎战中考，方能无愧于三中，无悔于青春，无畏于未！
　　长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。如果三年学业是暴涨奔腾的洪流，那我们便是治水的大禹，如果艰难险阻是巍峨险峭的峰峦，那我们便是移山的愚公，我们是马其顿铜墙铁壁的方阵，我们是大秦帝国铮铮的铁骑，纵有千古，横有八荒，少年者，踌躇满志，青年者，意气风发。十有五，志于学，奋激搏中考，百日业垂成！
　　士不可以不弘毅，任重而道远。肩负师长殷切之厚望，理想无时之召唤，我们没有理由不自强不息，没有理由不脚踏实地。精其学于九年，毕其功于百日，同学们，让我们相信，狭路相逢勇者胜，剑锋所指，所向披靡！！
　　谢谢大家！
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