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中学生感恩演讲稿1　　尊敬的各位老师、同学们：　　大家好!　　今天我讲话的主题是 “感恩于心，回报于行”。　　感恩一如字面，是对于我们有恩的人之感谢。感恩，一脉相承，是中华民族流传千古的美德，更是作为现代高中生的我们身上应有的品质。　　...
　　中学生感恩演讲稿1
　　尊敬的各位老师、同学们：
　　大家好!
　　今天我讲话的主题是 “感恩于心，回报于行”。
　　感恩一如字面，是对于我们有恩的人之感谢。感恩，一脉相承，是中华民族流传千古的美德，更是作为现代高中生的我们身上应有的品质。
　　感恩是一种责任，俗话说“鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩”当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，你是否在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候和安慰，或在他们的节日上送上一枝康乃馨，并说上一句爸妈，您辛苦了。父母的养育是世间最深厚的恩爱。知恩图报，感恩尽孝，是我们应尽的本分，更是我们的责任。
　　感恩是一种态度，有这么一些人，人们将他们比作春蚕，比作红烛。他们无私奉献，不求回报。他们便是我们最可敬的老师。课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你全身心的投入，下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”表达了对老师的敬意。生活中我们要养成良好习惯，用积极态度去帮扶甘愿奉献，更要用端正的态度去学习，尽心尽力，以优异的成绩回报辛勤培育我们的老师。
　　其实，感恩不需要过多的豪言壮语，也不需要多么华丽的词藻，往往是一件小事，一个不经意的举动。只要我们懂得牵挂，记得回报，用心去体验，用行动去证明。同学们，父母养育之情深似海，老师教育之恩重如山，寸草之心，虽不能报得三春暖阳，但它毕竟有心。就然我们从现在做起，感恩于心，回报于行。
中学生感恩演讲稿2
　　尊敬的老师、同学们：
　　大家好!
　　瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。
　　转眼冬天的脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣慰。他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。
　　此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母?他们不辞辛劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最好的安慰。
　　从只会在襁褓中哇哇啼哭，到我们喃喃学语叫出第一声爸妈，到第一次踩着小脚丫跌跌撞撞地走路，第一次背着书包走向学校，第一次拿回考试成绩，第一次离开父母……也许你从没注意到在这无数次的第一次中，在这漫长的成长道路上父母付出了多少心血，倾注了多少爱。你的每一次微笑，每一次成功，甚至是每一次失败，每一次犯错误，父母都会牢记在心头，陪在你身边，给予你默默的支持……
　　可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧?你惭愧连树叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对父母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水?有多多少次关心的问候?可是父母的抱怨又有多少?相比之下后者应该更多吧。
　　当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。
　　当你看到岁月的时光像无情的风雪染白了父母那丝丝黑发，像锋利的刀片在父母的额头留下了不可磨灭的印记时，难道你还忍心用他们的血汗去换取你的物质上的满足和追求，奢靡的欲望。难道你还忍心一次又一次伤父母的心，一次又一次用贪婪压弯父母的背脊?
　　不!我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他们，是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他们更是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。
　　落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。
　　让感恩走进我们每个人的心灵吧!因为感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。
　　首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的人，包括我自己。我今天演讲的题目是《感恩的心》。
中学生感恩演讲稿3
　　敬爱的老师、亲爱的同学们：
　　大家早上好!今天我们演讲的题目是“学会感恩,做孝顺儿女”。
　　世界上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱。
　　世界上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱。
　　父母的关怀就像一把伞，为我们遮风挡雨
　　父母的教诲就像-一盏灯，为我们照亮前程。
　　父爱是一缕阳光让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温暖如春;
　　母爱是一首深情的.歌，婉转悠扬，轻吟浅唱;
　　父爱是一泓清泉让你的情感即使蒙上岁月的风尘依然纯洁明净;
　　母爱是一阵和煦的风，吹去朔[shuò]雪纷飞，带来春光无限。
　　一件件生活中的小事蕴藏着亲人们对我们的爱,，一句句动人的话语洋溢着父母对我们的情。
　　我们在无微不致的关怀中成长。父母为了我们失去的太多。父母为了我们付出的太多。但是我们对他们连了解都做不到，更不要说做了什么。
　　在家中，我们是不是衣来伸手，饭来张口，让父母为自己忙前忙后;是不是在不高兴时，对他们冷淡，甚至顶撞他们，使他们失落伤心;在学校里是不是对学习敷衍了事，不努力学习，学习不尽人意，是否违反校规校纪，让父母为此伤心担忧;是不是在社会中言谈不当，行为举止无法做到文雅礼貌而是父母受到非议，作为儿女的我们是不是该反思反思了。
　　我们已渐渐长大，父母因为我们操劳，慢慢的老去，此时不报更待何时。
　　孝敬父母是中华民族的优秀传统，是做人的最基本道理。今天，我们在这里，表达我们的感恩之心。那么，怎样才能表达我们的感恩之心呢?感恩父母，绝不不仅仅是物质上的赡养，更重要的是给他们精神上的安慰。这体现在我们的一言一行，体现在点滴小事中，在家中，多为父母分担家务，与父母聊聊天。在学校里，努力学习知识，在收获知识的同时，也为父母增光添彩，这不就是感恩吗?
　　在社会中，我们举止端庄，言谈高雅，品德高尚，待人接物彬彬有礼。不骄傲自大，目中无人，赢得邻里们的一致好评，我们，为自己代言，也是为父母代言，这不更是感恩吗?感激父母，给了我们宝贵的生命，感激父母，给了我们最无私、最伟大的关爱。
　　孝敬父母并不是要求我们轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我们从
　　现在做起，从点滴做起;
　　感恩伴我们进步。
　　孝顺让我们成熟。
　　千言万语一句话：让我们学会感恩,做孝顺儿女吧。感谢我们生命中最重要的人，最爱我们的人------爸爸、妈妈我爱你们。
中学生感恩演讲稿4
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　俗话说的好：“百善孝为先”，提到感恩二字，我们首先想到的就应该是自己的父母。是他们给予了我们宝贵的生命，让我们能够看得见这个美丽神奇的世界。试想，如果没有母亲辛苦的十月怀胎的抚育与呵护，又何来我们日后生命中的种种喜怒哀乐?当我们出生的时候，又是亲爱的母亲勇敢地承担起了抚养我们的责任，给我们吃好的喝好的，夏天不敢让我们热着了，冬天不敢让我们冷着了，就是这样日复一日，年复一年……妈妈就是我们的守护神!而爸爸，就是家里的顶梁柱。
　　我的爸爸只是一个很普通的农民工，他孜孜不倦地工作，白手起家，自从有了我，他开始更加努力地谋生，搬砖、卖水果、上高塔……什么苦活儿累活儿爸爸没干过!可是，这样拼命工作的爸爸是为了自己吗?不是!他是为了他的宝贝女儿——我!为了让我吃得更好，为了让我穿得更漂亮，为了让我能有一台电视看，为了让我成天裂开笑脸……而他自己，却从来舍不得花钱添置一双新皮鞋。看到自己满柜子的新衣服、新鞋子，我明白了：这一生，我们都亏欠父母，唯有感恩，才能使他们幸福。
　　其次，我们要感恩的是老师。老师是一个很古老的职业，他们承载起了一代又一代人的成长。假如有一天，这个世界上没有老师，那这个世界就完全失去了生机和智慧，就不再有美丽的校园，不再有朗朗的读书声和我们的欢笑。幼稚园的老师们一个个年轻温柔，他们用自己的耐心来在孩子稚嫩的心里撒下爱的种子，哪怕我们实在很调皮，经常让老师们忙得焦头烂额，可是，老师们呈现在大家面前的始终是乐此不彼的忙碌和欢笑。
　　上小学，我们开始埋怨老师作业布置得多，殊不知，他们比我们更忙。全班八十几个人的作业啊，我的启蒙老师林老师每天都要批改八十多个人的作业，可是，她从没有在我们面前叫过一声苦，一声累，只要我们每个人都能学有所成，她就是再批改几大摞作业，多给我们复印几大张试卷她也不会觉得累。我们生病了可以请假，而老师生病了却还坚持拖着不舒服的身躯来给我们授课，在她脸上，我们看不到一丝埋怨和忧愁，更多的是那对学生的爱意和高度负责的精神。这就是一位人民教师的执着，这，就是一位执着的人民教师!生活在这样的校园，成长在老师的关怀中，我们难道不应该感恩吗?
　　最后，我想感恩那一位陌生的叔叔。
　　几天前，我和妈妈去重庆复查。上公交车的时候，车上已经没有了座位，过道上都站满了摩肩接踵的人，我个子矮，在拥挤的人群中实在站不稳，几次车子拐弯都差点跌倒。这时候，坐在窗户边的一位陌生叔叔站起来，脸上露出一抹和善的笑容招呼着我：“小妹妹，来我这里坐吧!”妈妈拦住我，说：“大兄弟，离终点站还远呢，我们怎么好意思……”“没事的，大姐，小孩子要紧，我很快就下车了!”陌生叔叔依旧爽朗地笑着，露出一口洁白的牙齿，挤过来把我和妈妈往座位上推，自己却靠在了栏杆上站着。一个又一个的站台到了，陌生叔叔始终直直地站在原地一动不动，我这才知道陌生叔叔是为给我和妈妈让座找了一个善意的谎言。一瞬间，心里暖暖的……那一刻，我难道不应该深深地感恩吗?
　　都说，感恩是福，而我说，感恩是美，一颗感恩的心，足以融化冰雪，带来暖春。让一颗感恩的心伴着我们永远前行吧!
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