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寂寞日记范文(推荐)一2、我们都是成长中的孩子，受了伤就很难复原。3、似乎回到从前，依旧那么孤独。4、一个人走在熟悉街头，少了你只能沉默。5、我的寂寞很善良，陪我去任何地方。6、也许时间一长就会遗忘。7、你没有必要在我面前和她说着暧昧的话。...
寂寞日记范文(推荐)一
2、我们都是成长中的孩子，受了伤就很难复原。
3、似乎回到从前，依旧那么孤独。
4、一个人走在熟悉街头，少了你只能沉默。
5、我的寂寞很善良，陪我去任何地方。
6、也许时间一长就会遗忘。
7、你没有必要在我面前和她说着暧昧的话。
8、我不是你的——玩偶，你想玩请赶快离开我
9、时过境迁的爱情，永远不知道永远有多远。
10、原来，我对自己一点都不诚实，你的一句话，掀开我内心最深处的印记。
11、如果没有离开你的那一天世界会突然变美好。
12、风干物燥的时节，将一切都烧成了过去。
13、不属于我的幸福，选择放手，希望你能好过一点。
14、涐得到的是你的拥抱、而她得到的却是你的心
15、什么时候开始，变得如此胆小和没有安全感。
16、熟悉的人渐渐陌生了，再见面形同陌路。
17、自己心里的痛，不说，又有谁懂呢？
18、我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留！
19、年轻时我们放弃，以为那只是一段感情，后来才知道，那其实是一生。
20、不是莪不爱，是迩跟本不让莪靠近
21、闭上眼睛，我看到了我的前途。
22、纵然心伤，还是只能往前走……
23、在你眼里，少我和没少我。都一样。因为你的世界我从没走进过。
24、原来，我们这些人的青春，每一个人都是暗伤连城……
25、原来微笑，也是一种嘲笑自己德方式。
26、改天去看看心理医生，要不真的一个朋友没有了。
27、不敢告诉沵，因为害怕。害怕到最后涐们连朋友兜做不成。
28、总是想逃离，卟知道自己想逃去哪里，
29、眼泪的滑落，我只能认定是自己的错。
30、看着你冷漠的眼神，我才发现我已经是局外人了。
31、我们就像多米诺骨牌。我倒向你，你却倒向别人。
32、许多誓言背后的风景慢慢变淡。而你在终年不落的人海里潮退。
33、上网、睡觉、吵架、吃东西，这好像就是我们的全部。
34、街上热闹的霓虹灯越看越悲哀，孤单三年五载，我依然读不懂一个未来。
35、阳光，直射进我的房间，而我却不曾感到一丝丝的温暖。
36、其实我不喜欢寂寞，但是寂寞好像很喜欢我。
37、你的动人变成伤人过程有点不婉转
38、你的明天有多快乐、都不是我能给的
39、向日葵的向往，太阳为何不懂得珍惜。
40、寂寞过后的伤，怎么愈合
41、倘若沵能懂莪，沵会不会有一点点心痛
42、我忘了时间，忘了阻碍，也忘了我们的身边都有了另一半。
43、终究还是，一见钟情败给一厢情愿。
44、有些人你说什么他都能用两句话不着痕迹的抹杀掉，到最后还是被人看了一场热闹
45、有没有这样一个人？无论多么想念，却不曾再见面
46、你，是我生命中最大的谎言。
47、记忆是一面伤痕累累的墙，我们总想绕开，结果却迎面相遇。
48、为什么我们固执的坚持，换来却只有痛苦
49、我愿意为你付出很多，你却不愿意多看我一眼。
寂寞日记范文(推荐)二
静谧的夜空，悬荡着我孤独的思念；
空荡的街景，凌乱着我寂寞的回忆。
秋天的日子里，飘起飘落是谁的心情。
无语的相对下，谁又在心底呼唤着，-嘶喊着。。。
叶落了,一地的荒凉谁又有心情去停伫。-
冷冷的风，吹动我沉沉的牵挂，殷殷的雨，淋湿我远远地祈盼。
风掀我的痛，我的伤，谁会知道？
在哪里，对与错，是与非，浇灌着凄美的凋零？
谁在看，当我踩过青春，望见身后的狼籍，却看不到前方的灿烂。反反复复，来来回回的，
我，站在一个人的十字路口，不知道是向左还是向右。冷冷的看着身边的过客
一步一步离我远去，久了，淡了，只是习惯了。还是一个人的生活。。。
忽然觉得，梦好远，好远…
回忆当初，却回不到最初
习惯了这样的生活，再回头，却不敢轻易去选择，
犹豫，害怕
风住了，雨熄了
留下了，多久的眷恋
你看着，我望着，我们都爱上了寂寞
谁在说，寂寞也是一种自由，谁在说，离开也是一种幸福。
没有了当初的潇洒，掩埋了已久的猖狂,
什么时候，我们学会了往黑暗处躲藏，-
捂不住的泪水，掩不住的心殇，
抖落了一地的心情，谁来帮我捡拾。
好久好久才一个人直起腰，擦了擦脸上的汗水或是泪水。-
抬起头，眺望别人的幸福，一筐一筐
想起自己的天堂，还是一片片荒凉，怎么不叫人泪流成河。
谁是我的我是谁的，那样的落寞，午后一点一点拉长，爱等久了，连哭也无奈。
或许，或许，有些人注定来生再相爱。耳边响起，“忘了那片海，-三生石上别忘了找我的名字”等待了千年。
他们也在呼唤
而我们的爱情的乌托邦，我知道无论走进还是走出-，那都将会是永远
听，风都哭了，我们都在为着谁
看，我们都走在寂寞的路上
流星划过，掩住你我的伤悲，带我们飞。
寂寞路上，我们爱上了寂寞。
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宁静：①安定；安宁：宁静四海|地方宁静。 ②安静；平宁静
清静：1.指天气晴朗宁静。 2.指心性纯正恬静。 清静
安静：①没有声音；没有吵闹和喧哗；病人需要～。 ②安安静
沉寂：①十分安静：万籁沉寂|沉寂的午夜。 ②没有任何沉寂
寂静：没有声音 ；很静：～无声。寂静
孤单：①单身无靠，感到寂寞：～一人丨她一个人生活很～。孤单
孤独：独自一个人；孤单：～的老人丨儿女都不在身边，他感孤独
僻静：偏僻清静：山林的僻静处有一间茅屋。僻静
寂然：〈书〉形容寂静的样子。寂然
零落：①（草木）凋落：零落成泥碾作尘。 ②流落：零落零落
沉静：沉静
寂寥：〈书〉寂静；空旷。寂寥
落莫：1.文彩相连貌。 2.冷落；菽蓼。 3.落魄落莫
孤立：①同其他物事不相联系：湖心有个～的小岛丨这个事件孤立
伶仃：也作“零丁”。孤独无依的样子：孤苦伶仃|弱体瘦伶伶仃
寥寂：1.寂静无声。 2.冷落；寂寞。寥寂
孤寂：孤独寂寞：～难耐丨他一个人留在家里，感到十分～。孤寂
落寞：①冷落寂寞：骨肉团聚，不至落寞。 ②失意潦倒：落寞
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1、在那陌生的地方我觉得寂寞。
2、我在这里又交了新朋友，一点也不寂寞。
3、寂寞的人不会爱，他们只能假装，因为他们没有任何东西可以给与别人。
4、因为我只有在你看不见我的时候，我才最寂寞。
5、孤独是我们的本性，而寂寞是我们想要逃离的。
6、她学会了如何面对诸如恐惧或寂寞等强烈的情感。
7、寂寞使我感到恐慌。没有我的夫人，我会迷失；没有的我孩子，我也会迷失。
8、你是否找恋人跟你现在是否寂寞这根本就不着边际，只不过是有些人在恋爱失败之后的一个借口，用来安慰自己的借口。
9、即便如此，长时间的寂寞会使你相信自己非常消沉，以至于在某些情况下会导致抑郁症。
10、统计学也证明了这一点，在许多文明国家三分之一的居民承认自己正承受着极度的寂寞。
11、因为一旦那个人意识到自己开始这段感情是错误的，她常常不会允许自己流泪或者寂寞，尽管这是治愈伤口必须的东西。
12、其实寂寞也有它美丽的一面。
13、寂寞让你有一种被掏空的感觉，并且强烈渴望能有人来真正了解自己。
14、丈夫不在，我感到很寂寞。
15、为什么寂寞如此痛苦？
16、不仅温水能缓和我们，而且这还能战胜寂寞。
17、寂寞和隔阂是我们内在的、永远不能分离的一部分。
18、没有性生活、接吻和拥抱对于当今社会大多数寂寞的心灵是一个残酷的事实。
19、没有杯子，咖啡是寂寞的。
20、随着时光转移，经历饥荒与叛乱，她们一同省思媒妁之言的婚姻、寂寞、以及为人母亲的欢喜和悲伤。
21、过去的记忆击中了我，我想起在很久之前曾经感受过这样深深的寂寞。
22、我在这个由白人主导的所谓的社交网站度过了又一个寂寞的夜晚，给我的区域和全国各地的人发着信息。
23、在思想的灵光闪现之后，迎接他们的也许大部分是艰辛、寂寞和巨大的压力，他们必须要拿出全部的精力和勇气，才可以解决那些成千上万的问题。
24、他把手拢向嘴边，深吸一口气，然后发出一声寂寞的低吟转而逐渐变成一阵猛烈的尖叫。
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一、世上有两种痛，一种是永远得不到，另一种是失去就再也回不来。
二、所有的眼泪都有一个名字，最苦涩的那种，叫做遗憾
三、一段心旅，一段悲凄，搁浅的往事，凄美而又感伤，寂夜里，一个人数落着曾经，折叠最初的温暖，泅渡这份浅薄的缘，碎了心的年华染尽了红尘，却不知红尘伤有多深，寂寞与伤情交织成歌，却依然无悔静静执着！
四、不知谁曾这样说过，当一个人空洞寂寞的时候，她会有更加强烈的爱的欲望，她会把所有的爱都集中在一个一直陪在她身边的人身上，同时，也渴望着被爱···就像我一样。我付出所有，只是想要一点温暖的感觉···哪怕只是一点点都可以···
五、如果可以，我真想毫无保留的去相信一个人，投入所有的感情，不求结果，不求结伴。但愿给那个相信爱情的心一个交代，给躁动不安的青春一个答卷。
六、道不尽的辛酸，尝不完的苦辣，茫然回首时，迷雾共泪眼朦胧;看不厌的花开，飘不尽的黄叶，无意低头处，残枝并碎心相怜。
七、有人说，一个人的时候，最害怕孤独、寂寞，而我是个爱上寂寞的人。
八、以前一个人的时候会觉得孤单，现在一个人的时候还会觉得孤单。变的只是时间和地点！不谈寂寞我们就都快活，不唱情歌，不表示没有心碎时刻。人生如戏，全靠演技。人这一生无非就是生于死嘛！生死看淡，不服就干！
九、说不出的委屈才叫委屈，哭到笑才叫痛。
十、寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。
十一、说真的我觉得自己一个人挺好的，也不寂寞，有个猫咪陪着，心里就很满足，从小也没几个异性朋友过……也不知道相处模式是哪种……
十二、时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总是拾起那些明媚的忧伤。
十三、青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春不是没有幸福，而是我们不懂幸福。
十四、一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛等一系列病恙的文字，然後开始一个人找寻。
十五、如果两个人在一起的寂寞大过于一个人的寂寞那这可能就是个错。
十六、一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这是多少次的等待了。只是知道我一个人依然在坚持，依然在等待。
十七、记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一滴滴流淌干净。
十八、凄苦的文字在悲戚中哽咽，你可有在虔诚的聆听我的呼唤
十九、我喜欢孤独，喜欢孤独的感觉，喜欢在孤独中独自享受。当孤独来临的时候，我总是会用我自己的方式去迎接它。
二十、我在你一个人的时候陪着你孤独，安慰你的忧伤，守候在你的身旁，直到你不再孤独跟别人在一起的时候，却成了我这一生最寂寞的时候。
二十一、你以为放手可以成全我的幸福，可你不知道我最大的幸福就是和你手牵手。
二十二、快乐不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福只是想让快乐有一个存在下去的理由。
二十三、三十岁、一个人的生活；虽然有规律！虽然也美丽；可是很寂寞，不能轻言放弃；虽然有方向；一个人的道路……可是没惊喜、终究也会有心愿达成的一天。
二十四、在每个夜深人静里，习惯一个人听着你喜欢的歌曲，静静地想念。
二十五、那段岁月，无论从何种角度读你，你都完美无缺，你所缺少的部分，也早已被我用想象的画笔填满。
二十六、我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默
二十七、人生最大的寂寞莫过于带着面具活着，不是别人不曾去了解你，而是你从未向别人展示最真实的你。
二十八、孤独不是孤单，不是寂寞，不是空虚，不是无聊，它是心灵充实至极的一种境界，是精神世界的一块净土，只有思想者才能享受它的乐趣。
二十九、变了质的感情就像烟一样，没营养，却又丢不掉，留着一点一点侵蚀自己
三十、曾经以为我们不会分开的，可惜那也只是我以为罢了。
三十一、一个人睡，一个人累，一个人忙。一个人体会所有的心酸和孤独。可现在我在等一个人，等一个可以在我孤独寂寞是陪在我身边的人，等一个可以陪我听悲伤的歌，看悲伤的电视剧，都不会让我哭的人。
三十二、我与你之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只是匆匆而过。
三十三、孤独是一把刀，最后不是插在别人身上，就是插在自己心里
三十四、跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。
三十五、孤独，是因为你心里没有人。寂寞，是因为你心里的那个人不在身边。
三十六、享受等待黎明的感觉，一个人的寂寞就由一个人的夜宵代替咯。
三十七、想起了一句话:“人是群居动物，一个人待久了，难免也会孤独寂寞”。长时间独处后，莫名奇妙出现一种“虚无”的状态，整个人无比地急躁不安。
三十八、婚姻中的孤单跟一个人的孤单不一样，婚姻中的孤独是比刀子都伤人的利器，寂寞是没人陪，孤独是没人懂.这个时代的婚姻难得的是遇到一个人，愿意花时间了解你，走进你的生活，愿意信任你，跟你分享自己的心事.也许我们一辈子寻寻觅觅的，就是给孤单的灵魂找一个伴侣，走进彼此的生活.毕竟，一个人一辈子太长太寂寞...
三十九、我在等一个人，一个可以把我的寂寞故事画上休止符的人；一个可以陪我听遍所有悲伤情歌，却不会让我想哭的人。
四十、这相思的苦，是否也会侵润你的心绪
四十一、孤独不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始
四十二、既不回头，何必不忘；既然无缘，何需誓言；今日种种，似水无痕；明日何夕，君已陌路。
四十三、寂寞是说不出道不明的情感；寂寞是看不见听不到的感知；寂寞是想不清猜不透的忧郁。
四十四、你只看到了我最后无言转身，从容淡定，但你却没看到我也曾因为你的离开，吃不下饭，睡不着觉，然后再告诉自己一切都结束了的样子。
四十五、喜欢孤独，是因为等那个人，又不知道错过那些人。最后才发现自己在等孤独。
四十六、每到夜深人静，我才倍感寂寞倍感心酸，孤单的人心易碎，总是看到别人双双对对，才感觉，一个人好孤单，只是真心已不在，真心已不算。
四十七、爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还不够。
四十八、如果没有如果，时间是否会为我们停留？曾经看过的夕阳，听过的潮落，都被时间掩埋，幻成泡沫。
四十九、单身的时候就是一个人最好的升值期，看喜欢的书，听喜欢的音乐，别沉没在寂寞的伤感里。你要逼自己优秀，唯有变优秀了，所有事情才会跟着好起来。内心强大的人会不断提高自己，通过学习丰富知识，坚持打球跑步锻炼身体，你觉得开始爱上自己的时候，生活就会变成理想中的样子。你优秀了，自然有对的人与你并肩而行。
五十、平淡的日子无喜无忧，每天单调地重复着无味的生活，没有追求，也不谈梦想。心地一个角落化笼，囚禁了曾经，桎梏了回忆，也融不进现在。压抑着心情，强颜欢笑。看着时间从身边划过，颓废地想要抓住过去，却连现在也输了。
五十一、我真的喜欢你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。
五十二、寂寞是一条波澜不惊的小溪，它甚至掀不起一个浪花。然而它却蕴育着可能成为飞瀑的希望，渗透着奔向大海的理想。
五十三、明知道他没那么爱你，给不了你想要的关怀，可你还是小心翼翼地讨好着，用情太深的女生，就是不忍心说再见。
五十四、我会一直等你，即使已经没有再等下去的理由
五十五、孤独和爱是互为根源的，孤独无非是爱寻求接受而不可得，而爱也无非是对他人孤独的发现和抚慰。
五十六、我们常常能够抵得住孤单和寂寞，却抵不住一些人在我们身边的沉默。
五十七、快乐是装给别人看的另一种痛楚，狂欢是留给自己的另一种寂寞。
五十八、当有一天，你发现你的情绪不能用语言说出来，而宁愿让自己渐渐消失在深夜亮着着华丽街灯的街道上，这就是孤独。
五十九、要么就开开心心，甜甜蜜蜜在一起，要么就还不如一个人。单身不过寂寞，将就却是折磨。低质量的恋爱，不如高质量的单身，不然为什么要谈恋爱，宁可孤独，不可将就。
六十、我有过去的我和现在的我，我不是一个人所以我不寂寞。
六十一、可以消沉，但不许堕落。可以失望，但不许放弃。
六十二、我在等一个人，一个可以把我的寂寞故事画上休止符的人；一个可以陪我听遍所有悲伤情歌，却不会让我想哭的人；一个我可以在他身上找出一百个缺点，却还是执意要爱他的人；一个会对我说，我们有坑一起跳、有苦一起尝、有一辈子就一起过的人！其实，我一直都在等你，希望你能知道。
六十三、最悲伤的事情是那人已远去，你思念千万遍而不得
六十四、我们的孤独就像天空中漂浮的城市，仿佛是一个秘密，却无从述说。
六十五、谁曾从谁的青春里走过，留下了笑靥，谁曾在谁的花季里停留，温暖了想念，谁又从谁的雨季里消失，泛滥了眼泪。
六十六、悲伤的秋千总有微风陪伴，孤寂的夜，总有繁星点点，蓦然回首，而你却不在我身边。
六十七、可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许空虚。
六十八、孤独使人发胖那是寂寞在膨胀。
六十九、你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别的人在一起。
七十、我姑一走，又剩我一个人。亲人始终是亲人，在一起都是温暖。孤独不是寂寞，还好有音乐。
七十一、或许离开，就再也不可能回来；或许回来，你已不再让我依赖；或许依赖，是对我自己最大的伤害；或许伤害，会最终让我释怀；或许释怀，就注定了我的离开。
七十二、夜深天凉，寂寞的心一次次浅趟痴痴的守望，孑立于瘦风途经的渡口，以想念为针，以相思为线，织就一双同心结，把你能够读懂我寂寞的心系上……
七十三、寂寞是相对的，孤独是绝对的。
七十四、我想所谓孤独，就是你面对的那个人，他的情绪和你自己的情绪，不在同一个频率。
七十五、不是没有人陪在你身边，陪你说话，而是你身边有很多人，而他们的所有事情都和你没有多大关系。
七十六、全心投入这个感情却换来这个结局！没有认识你的时候我一个人过的也很好！生活平淡无聊有时候会寂寞孤独但没有烦恼！不敢再付出什么感情！直到遇见你你让我一心投入进去了！但是却没有换来一个结果！现在没有一个人理解我现在我完全失去生活的意义！没有目的！对什么事都没有了兴趣！再也没有开心的理由！想哭也找不到理由！
七十七、我们之间的关系像一场游戏，我练到满级，你删了游戏
七十八、习惯了孤独的人，当有人开始接近的时候，拒绝却总是变得那么自然
七十九、不记得从什么时候开始，我们彼此断了联系，有时候挺惦记你的，生活中有太多的不得已，而我不知道你是否和你一样怀念那段日子。
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