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大学生通过实习可以更进一步接近自己向往的公司单位，为以后的就业做好铺垫和提供参考。本篇文章是为您整理的《供电局实习日志范文五篇》，供大家阅读与鉴赏。
供电局实习日志篇一
2月21日星期(一)
今天来到联系的实习单位报到，到达供电局之后先去见了我的指导老师陈师傅。陈师傅对我说：今天的任务就是让你认识一下_县供电局。
他对我说：发展中的_供电局属国有二型企业.现有在岗员工522人.其中具有技术职称的专业技术人员91人。全县境内现有220kV变电站1座，总容量120MV·A.110kV变电站3座.总容量143MV·A，35kV变电站11座.总容量92.6MV·A：35kV输电线路138km.10kV配电线路1261.62km.0.4kV低压线路1577km：全县配电变压器2259台.总容量224.01MV·A。
做了这么多介绍以后陈师傅就带着我在单位里各处看看，使我对这里的各项 工作有了初步的了解。今天的实习结束了，陈师傅对我说明天上午9点到单位里继续下一步的任务!
供电局实习日志篇二
2月22日星期(二)
今天早上在家里吃过早饭我就去了供电局。陈师傅已经在办公室等我了。陈师傅说：今天就带你下去看看各个部门以及他们的工作情况。我们现在在的地方叫做机关，这里包括的科室昨天已经参观过了。对今天的任务还是充满期待的。 陈师傅说今天要去的是调度所。在那里一天的时间是我对这里有了大概的了解：这个所主要有调度室和继电保护班。这个所是技术含量的部门,在局里面地位也非常重要的。顾名思义,调度室(地调)就是调度地区电网运行的单位。在这里是我认识很多东西，这里的制度也是非常严格的。在调度室里每一条指令都是非常严格的，不允许出现一点差错!到了下午五点，陈师傅对我说今天就到这明 天接着参观下属单位。回去后感觉今天的收获还是挺多的啊!
供电局实习日志篇三
2月23日星期(三)
今天还是上午九点和陈师傅去下属单位参观学习。今天去的是检修实验所和 送电所。今天的学习是我对这里的工作有了深刻的认识。
检修实验所：这个所主要对一次设备进行检修维护,定期进行试验.设置有系统班(管主变\\互感器),开关班(管断路器),高压班和化验班。他们的工作尤其看重经验，而技术难度不高。
送电所：也叫线路队,就是对35kV~220kV输电线路进行维护的。在这里经验 也是很重要的。
通过今天的实习使我深刻明白我们这些大学生最缺少的是什么?那就是动手实践能力，这对我们这些就要毕业的大学生是有其重要的。在今后的学习和工作是一定要多加锻炼自己!
供电局实习日志篇四
2月24日星期(四)
今天要去的地方很多，包括：计算机通讯所，变电所，计量所。陈师傅告诉 我：变电所就是接下来这么多天要去学习的地方。
计算机通讯所：有的地方也叫信息中心\\信息部,这也是近年来大量新生涌入的部门.因为现在供电局都有集控中心,都采用了能量管理系统(EMS),变电站大都实现了少人值守和 无人值守,数据的采集\\设备的监控\\微机保护的实现,都离不开通讯。.
变电所：是主管35kV以上变电站的运行的。
计量所：设有内校班(校电能表,不出差),现校班(出差到现场校表,大用户的装表工作),仪表班(电压表,电流表,温度表,压力表等各种仪表的维护校验工作)。今天的内容学习完了，等待着明天的新任务!
供电局实习日志篇五
2月29日星期(二)
今天是实习的最后一天，大家都早早地起来，伴随着一丝丝不舍得情绪迎接最后一天。今天我们的安排是跟随配电运检工区的工程师们实习半天，感受他们的真实工作。我们一行十六个人被分成两组，一组随输配电的员工一起工作，其余七个人一起去随检修的工程师去切实的感受实际的工作。
我和另外3名同学在配电运检工区四班办公室感受他们的工作生活。给我们介绍的是四班班长，他用简短的话给我们讲介绍了工作的主要内容，然后就匆匆的去忙于日常工作之中。，短暂的半天虽然我们对他们工作的具体的原理还不是很清楚，却见识到一个个忙碌的、认真的一个工程师或整理资料，或接听报险电话，或外出巡线，不禁让我们感叹，都说电网工作闲适，而今天我却见到他们真实的生活，忙碌而紧张。
短短的镇江7日实习让我学到了、了解到了很多东西，扩展了我们专业外的知识，实习虽然结束，但是还有很多的东西要我们来消化吸收，进一步为自己未来工作铺路，去发现自己的知识不足，让自己真正能够融入社会的工作环境![_TAG_h2]
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