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那日，我问老公：“20xx年已经快过完了，这一年，你怎么看？”老公看着我说：“这一年嘛，大事没出，小事不断。总之，日子还在一天天地过，大人上班，小孩上学，老人在家，还算是比较幸福吧。”　　他说完后，笑着问我：“那你呢，你怎么看？”我说：...
　　那日，我问老公：“20xx年已经快过完了，这一年，你怎么看？”老公看着我说：“这一年嘛，大事没出，小事不断。总之，日子还在一天天地过，大人上班，小孩上学，老人在家，还算是比较幸福吧。”
　　他说完后，笑着问我：“那你呢，你怎么看？”我说：“怎么看，要看自己的心态，如果我以一种消极的心态来看这一年，那就是钱挣得不多，物价涨得很快，工作原地踏步，孩子成绩也只平平，这样看来，这一年还真不咋的。”
　　见我这样一说，他又问：“那如果是积极的心态呢？”我说：“积极的心态嘛，那就是钱挣得虽然不多，但应付开销却够了，物价虽然涨得厉害，但只要精打细算日子还算是过得下去，至于工作嘛，总比那些失业的强百倍，再说孩子，只要平安健康就好，至于成绩能否得第一，那要看天分和努力。”
　　那天，和老公聊得最多的就是，在盘点一年成绩的时候，心态一定要放平和一点。即使是生活过得不尽如人意，但比上不足，却是比下有余的。至少我们要比远在山区里的人要幸福得多，至少我们要比老一辈人要幸福。
　　当然，有些人并非是这样的心态，我的一个朋友，去年挣了二十万，今年生意不是很好，估计只挣了十几万。他为此整天是一张愁眉苦脸的样子，甚至于在面对家人的时候，也动不动就发脾气。其实，他收入远比我们要好很多，可他却不懂得知足常乐，以至于弄得全家上下都很不开心。他一再地对我说，他不知道何为幸福，其实，他是身在福中不知福。
　　幸福与否其实是与自己的心态紧密相关，前段时间不是有过一个关于幸福的调查吗，有人反过来问，“你觉得自己不幸吗？”多数的人，都说自己并非不幸，既然非不幸，那么至少说明，你还是有着自己的小幸福。
　　一年又一年，日子如流水般逝去，大多数的人，都希望日子能越过越好，而我当初也是这样盼望着。可是，人近四十，我终于发觉，有的时候，日子并非你所想的那样会越过越好，生活总会有高有低，这一年不好，不代表下一年也不好，而好与不好，实际上是取决于自己的心态和看法。就像我刚才所说的，如果以不同的心态，去看待我这一年，就会有不同的结果，而我的朋友们，20xx，这一年，你怎么看呢？
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