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精选安全观后感(推荐)一一、加强领导，高度重视，精心组织。我院领导高度重视，成立了“12.4”全国法制宣传日活动领导小组，同时结合我院实际状况，对此次活动作了细化分工，制定了实施方案。实行主要领导亲自抓，分管领导具体抓，层层抓落实，促实效，...
精选安全观后感(推荐)一
一、加强领导，高度重视，精心组织。
我院领导高度重视，成立了“12.4”全国法制宣传日活动领导小组，同时结合我院实际状况，对此次活动作了细化分工，制定了实施方案。实行主要领导亲自抓，分管领导具体抓，层层抓落实，促实效，为这次系列宣传日活动的顺利开展营造了良好的氛围。
二、形式多样，全面促进普法宣传教育活动。
紧紧围绕“深入学习宪法、劳动法，大力弘扬宪法精神，服务科学发展”为主题，充分利用“12.4”全国法制宣传日活动，透过采取悬挂宣传标语等形式，对宪法及相关的法律法规进行了宣传教育。
1、是深入宣传《宪法》、《劳动法》等法律法规和实施“六五”普法规划的重要好处，大力弘扬法治精神，构建和谐劳动关系。
2、是组织举办了法律法规讲座。围绕和职工权益密切相关的《侵权职责法》、《安全生产法》、《劳动合同法》等法律法规进行学习宣传，在学习中，领导带头讲学法、普法、用法制服务于我们工作的重要性和体会。透过学习宣传，进一步在干部职工中牢固树立依法治国，依法维权的观念。
三、工作扎实有力，取得良好成效。
在今年的法制系列宣传活动中，我们紧紧围绕宣传主题，充分发挥各自的职责，扎实工作，使这次活动取得了明显成效。这次宣传活动的开展，不但在干部职工中掀起学法、守法的法制宣传热潮，而且进一步增强了干部职工的的法制意识和权利意识，为进一步建立平安和谐医院创造了有利条件。
精选安全观后感(推荐)二
生命至上，安全发展是20_年全国安全生产月的活动主题。组织员工观看了“安全生产事故教育片”，于6月8日、15日组织站内人员一齐观看了两次安全事故教育片，从中看到的安全事故现场触目惊心，观后感触很深。
安全警示教育片里，血的教育又一次警示我们，在工作、生活中，必须要时刻注意安全，并要把“不怕一万、就怕万一”的安全思想意识融入到人性化、亲情化的安全宣传教育中，珍爱生命，关注安全。让我们的生活变得更加完美，更加和谐。经过这一幕幕血的教训，提醒、号召每位同事都要树立“安全在我心中”的理念是多么的重要!在我们日常工作中，“安全无小事”是人所共知的道理，但做起来并未完全对号。有一种流行说法叫“说起来重要，做起来次要，忙起来不要”，习惯性违章时有发生就是这种流行说法的突出注解，而所以引起的严重后果也是触目惊心的。这些血淋淋的事实提醒着人们千万不要忘记惨痛的教训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，一时大意成千古恨，亲人沉浸在悲痛中，呼喊毫无意思，最终剩下的仅有一辈子悔恨和泪水，生不如死的痛苦。
经过对案例的深入学习，使我体会到珍爱生命，关注安全的重要性，同时深深的为逝者哀悼。结合我们实际工作我认为在安全方面要切实做好以下几点：
一、必须要吸取血的教训，按章作业，杜绝三违。
二、认真落实安全生产职责制，做到用制度管人，用制度促管理，做到“制度面前人人平等”。
三、要经常性加强安全教育学习活动，严格规定，不经安全培训或考试不合格不得上岗，经过强化培训学习，使职工熟悉熟练安全生产的基本知识及操作规程，强化自身安全生产意识及自我防范措施本事。
四、努力做到不伤害自己，不伤害他人，不被他人伤害，真正将安全生产意识深入到我们心中、脑中，为促进我矿的长治久安、和谐健康的发展做贡献。
透过这次学习，而所发生的安全事故，几乎都是管理不严、操作不当、违反规程引起的。人的因素占了主导作用，所以，安全管理须臾离不开以人为本这根主线，重在管理，提高安全规章制度的执行力。抓好安全生产的成败，归根结底还是来自人的力量，仅有安全的发展才是健康的发展，和谐的发展。安全生产不是一朝一夕的事情，也不是一个人的本事所能解决的，它受到多种因素的制约，仅有各方面因素到达平衡，我们才能真正讲安全。只要我们做到一切从日常安全工作抓起，以正常的心理、平和的心态、专注的态度、敬业的精神对待安全生产的每个环节，就必须能够实现安全生产的长治久安。我们的员工必须要提高安全生产意识，安全工作来不得半点马虎，稍不注意就会受到它的危害乃至失去宝贵的生命，这是血的教训!愿安全警示成为我们日常生产的座右铭，时刻牢记“预防为主，安全第一”方针，严格按规程操作，认真执行安全生制度，确保输气站场管理工作顺利开展，输气平稳运行。
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今天，老师让我们观看了一部防溺水的安全教育片。炎炎的夏日已经快要来了，同学们也都开始喜欢游泳玩水了，在凉爽的游泳池、河流和小溪可以给大家带来冰凉的感觉，可以尽情地玩耍，但就是在游泳馆里的游泳池里也可能会发生意外。通过今天观看的防溺水的安全片，我知道了一些关于防溺水的知识。
1、小学生应在成人带领下游泳，学会游泳;
2、不要独自在河边、山塘边玩耍;
3、不去非游泳区游泳;
4、不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全;
5、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋;
1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;
2、放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力丧失，等待救援;
3、身体下沉时，可将手掌向下压;
4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
还有一点很重要哦，那就是当我们发现有人溺水，千万不能冒然下水营救，应立即大声呼救，或利用救生器材呼救。看了这个录像后，我增长了不少预防溺水安全的知识。看来，我以后要先学会游泳，然后也要多多注意游泳安全哦!
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开学第一天，第二学期正式开始了！
“新学期、新起点、新气象”，作为开学第一天的“固定节目”，《公共安全教育开学第一课》第三季如约而至，强势来袭。《公共安全教育开学第一课》已经是我的老朋友了，去年2月、9月热播的第一季和第二季节目我都有认真观看过。
18点一到，《公共安全教育开学第一课》第三季正式开始啦。又见到了治安总队的黄奕警官，交警总队的贾杰警官和消防总队的赵锦祯警官，让我兴奋不已。
这一季的开学第一课与前两季有所不同，它更多采用了场景演练和互动实践的方式来让我们了解和掌握安全知识，这让我觉得耳目一新，引人注目。
这一季节目共分为四个部分，一是上季公共安全知识回顾，二是从日常生活安全、公共交通安全和消防安全三个方面，通过实景演练、互动体验，深入讲解公共安全的注意要点和自防自救的基本技能，三是出行时遇到恶劣天气的应对方法，四是遇到公共安全事件后的自我心理调节。
让我印象最深刻的是贾杰警官所教授的交通安全知识和赵锦祯警官传授的避难场所的选择。通过场景演练，我知道了车辆内轮差和货车视角盲区，也明白了“确保安全、有序撤离、确认必要性”是遇到交通事故后紧急撤离的三大方法，同时我也了解到如果遇到火灾时避难场所应该尽量选择尽可能远离起火房间的地方，临街且可主动求救的地方，还要避免处在起火部位的正上方。
这一季的开学第一课还让我知道，遇到公共安全事件后的恐惧和紧张是正常的，不必过多害怕。我们可以通过深呼吸、沉着回想所学的应对知识以及积极乐观的心理来战胜内心的恐惧和紧张。
通过观看第三季的《公共安全教育开学第一课》让我明白到，“道路千万条，安全第一条”。人的生命只有一次，而我们身边却处处都可能存在安全隐患。所以，我们必须谨记：安全无小事。我们要争当安全小卫士，不把生命当儿戏。
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