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通过读后感，我们可以分享我们对书籍的评价，鼓励他人也去阅读，通过写读后感，我们可以分享自己的阅读体验，与他人交流想法，以下是小编精心为您推荐的心灵鸡汤全的读后感通用5篇，供大家参考。自从哥哥给我买回《心灵鸡汤》后，我爱不释手，每天都在看，书...
通过读后感，我们可以分享我们对书籍的评价，鼓励他人也去阅读，通过写读后感，我们可以分享自己的阅读体验，与他人交流想法，以下是小编精心为您推荐的心灵鸡汤全的读后感通用5篇，供大家参考。
自从哥哥给我买回《心灵鸡汤》后，我爱不释手，每天都在看，书中一则一则的故事，似乎让我感受到人间的.爱。
这《心灵鸡汤》有四本，春夏秋冬，每本都有许多知识，第一本书的第一篇，说的是好人永远是这个世界的魂，讲述了自己的儿子生命垂危，父亲却放弃他，却救起了抓住他不放的其他人的儿子，别人说他用自己的儿子的生命换来了伟大这个词，都辱骂他，他却默默忍受着，最后，他用行动换来了人们的肯定。
人间，有着许多的爱，友爱，母爱，父爱，亲情，仁爱，每一种爱，都包含着人间人们胸怀宽大，视陌生人为亲友的体现，读过心灵鸡汤后，我觉得人间似乎不再是那么冷酷无情，而是光明，温暖。看了它，似乎比鸡汤香。
春天，心灵鸡汤像一股温暖的春风，迎面吹来，夏天，它像一处阴凉的地方，微风袭来，神清气爽。秋天，它似熟透的果子，回味无穷。冬天，她如一个火炉，温暖无比。
在琳琅满目的书籍旁，我仔细的翻着我需要的书籍。忽然，有本书映入我的眼帘，我小心翼翼地翻开书的第一页，我发现，书中一个一个鲜明的小标题就像一把把木刀刻在我的心里，于是，我决定买下来。
这本书的名字是《心灵鸡汤大全集》，在题目旁边，有一段字体极小的文字：充满温情的文字，感动你我的心灵！她能给许多充满爱的心灵倾注更多爱的勇气和力量……，这段温馨的话语颇令我震撼！
我不求甚解的读着每一篇文章，每一篇文章就像一个励志小故事，打动着你的心灵，本书的主题是：用朴实的语言打动你缺少爱的心灵，使你活得更有智慧。
每篇文章就像一阵和风细雨，滋润你干枯的心田，在你心灵最无助的时候，读一读这本书吧！它会带给你温暖的力量；痛苦和无望之际，它会给你慰藉。
我最喜欢的一篇文章是《人生的真谛》，它是犹太人辛德勒写的，生活就能像一杯水，你不懂得珍惜，就会白白的流失，把握住生活的点点滴滴。生活，不要忙忙碌碌，忽视生活的可敬可想之处，真诚的对待每一个黎明吧！
生活有酸甜苦辣，有这几个生活情态，生活才会变得充实快乐，才享受到生命的价值，体验到生活的情趣，生命才不会变老。
此外，我还感受到另一个人生道理：执著的对待生活，紧紧的把握生活，只有这样，人生才会活得有意义，有价值，是你我承受了快乐的趣味！
?心灵鸡汤大全集》是一部总结性的巨著，美文佳句有很多，我没有一一去阅读而是抽选了几篇文章进行阅读，仔细的品味，如高士其的《人生七期》，讲述了人的一生有七个阶段变化，我们在一天天长大，生活永远无休止地走着，人生在世，更应去珍惜爱护。再如李大钊的《自然与人生》，我们不应抱“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”的思想，学习决会退步，像这样的故事还有许多……。许多……
世界上没有人十全十美，没有人举世无双，我们不论是在顺境·逆境，我们才能在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐。
呵护成长，呵护爱，让心中的梦想翱翔于天空的云霄之上！
人生如茶，需要细细地品，才能品出真味。贺莉主编的《心灵鸡汤》一书荟粹了影响一生的许多心灵感悟，我读了后确确实实品出了一些人生真味：它告诉我人要活在希望中，它告诉我幸福就在每个人身边，它告诉我无可替代的人间亲情……
人生路上，有风有雨，有艰辛有磨难，有痛苦也有希望，人只要活着一切就有希望。“希望”是半条生命，“绝望”是整个死亡。人生不能没有希望，所有的人都应生活在希望之中，如果生活在绝望的人生之中，那么这个人注定要失败。人的一生经常会遇到挫折，如果在残酷的现实面前失去希望，那就失去了半条生命;反之，身处逆境却拥有希望的人，注定他是成功者。“希望”是人生的力量，在心中一直抱有“美梦”的人是幸福的。在人生的征途中，最重要的不是财产也不是地位，而是在自己胸在中熊熊燃起的火焰——希望。生命是有限的，但希望却是无限的，只要我们不忘每天给自己一个希望，我们就一定能够拥有一个丰富多彩的人生。
罗曼·罗兰在《约翰·克利斯朵夫》中这样写到：“幸福是一种灵魂的香味。”的确，幸福是一种对生活的感悟，每个人都有自己别具一格的幸福。幸福是一种感觉，是心灵的一种愉悦的感受，锦衣华服的人未必幸福;粗衣步履的人未必就不幸福。幸福也许是飘渺的，也许是真实的，但如果不懂得满足，就永远不会幸福。人只有在需要的时候得到满足，才是一种真正的幸福。幸福并不像想象中那样遥不可及，它就在我们身边，在我们身边发生的小事中，只不过过于平淡而被你忽视了，让我们忘却自己，沉浸在另一个生命中，领略幸福的真谛，沐浴灵魂的芳香。让我们的心灵花园中花团锦簇，馨香久远，让幸福变成永恒。
人世间惟有亲情是无可替代的。亲情似水，淡淡的，只有用心去品，才会发觉其中的滋味;亲情如酒，愈久愈醇，会使人陶醉。真情流露永远胜过任何美丽的伪装。爱是什么?爱是无私的奉献，爱是无尽的思念，爱的力量是无穷的。当儿女身处困境时，总有人为我们支撑着，他们就是伟大的父母。父母对儿女的爱是最持久、最无私、最伟大和最神奇的。而最值得一提的是无私的母爱，没有什么爱比母亲对孩子的爱更真挚，世界上最深沉的爱莫过于母爱。母爱，乃是人生的一切，她犹如一盏不灭的灯，一旦点燃了就照亮了一个又一个孩子通往幸福的远程。这种爱让生活更加充实，让生命更有价值，让心灵散发出圣洁的光芒。这也许就是“落雪无痕，大爱无言”吧!
?心灵鸡汤》的确如一盆营养丰富，香气扑鼻的鸡汤一样滋润着我幼小的心灵。
在暑假里我读了一本书：《心灵鸡汤》，这本书的主题是：改变命运的的人生哲理一生受益的心灵智慧。
通过读这本书我体会到了生活原本没有痛苦，懂得惜福，才会有福，善待别人就是善待自己，在生活中要做到平常心待人。正所谓赠人玫瑰，手有余香。你对他人好他人同样也会对你好。在做事情的过程中，细节决定成败，不认输不服输就会有一半的希望与机会。我们做事不要只注重结果，而要注重细节和过程。
其实我们生活中有一半是快乐，一半是痛苦，不是自己拥有的东西太少，而是想要的东西太多。我们要用一种快乐的心态来压倒痛苦，就能感受到生活的乐趣。
通过读这本书我悟出一句话：别让瑕疵影响你的一生。
初次接触《心灵鸡汤》这本书还是在上大学的时候，当时只是好奇为什么这多人都在看这本书？于是就在潜移默化中把他认真的读完了。如今已经工作六年的我重拾此书，更是深有感触。
书中的两大作者——杰克·坎菲尔和马克·韩森依据生平经历和独到的生活体验凭借他们独特的哲学思维共同编著了这本书，书中囊括了三百多个发生在日常生活中简单易懂、平凡温馨的小故事。仔细读来却发现每一个小故事的背后都蕴涵了深刻的道理，回味之余它既让我懂得时刻用一颗感恩之心对待别人，也让我学会了充满信心地去迎接生活中的各种困难与挑战。貌似平凡却让人荡气回肠的小短文，它们虽然来自于普通的生活琐事，却饱含朴素率真之美，每一则故事都让人深受启发、思索良久。直到后来工作后，我才真正发现了此书潜在的力量：在我面临挫折时，它给了我与苦难作斗争的鼓励和勇气；在我面临成功时，它又给了我抛却浮躁认真面对的信念。因为，不知不觉书中所散发的意念已经深入我的精髓，已经成为了我不可或缺的精神支柱。
有一篇名为《牛奶海洋》的文章让我感触颇深。幼儿园的一个小朋友一次午餐中不小心把牛奶瓶打翻了，洒了一地。老师没有因为孩子的错误而大发雷霆，反而很惊讶地说道：“天啊！我真没有见过这么漂亮的牛奶海洋！好壮观哦！”小朋友一下子就不害怕了。后来慈爱的老师还跟他一起用扫帚和拖布打扫好了地面，并且教会了他正确的拿牛奶瓶的方法。长大之后，这个小孩子成为了一位不怕出错误，
而且心平气和、勇于承担责任的人。故事要说明的道理就是，当错误发生之后，暴跳如雷和灰心丧气都不是解决问题的好办法，一个正确的做法也许会改变一个人的一生。其实在日常的工作生活中，我们也难免会遇到这样或是那样的挫折与困难，突发事件出现时，我们每个人都应该用平静的心态去面对，并且积极找到弥补的办法，而不应该用颓废的心态去面对。
现在重拾《心灵鸡汤》，虽然也花费了不少精力，但是我却很惬意。因为读书的过程中，我的心情也此起彼伏，随着一段段不同的小故事，释放了一个个异样的小负担，让我能够清明透彻得更为清晰的去感知身边的一切。
“在意志的地平线上，我要扭转你的目光，去注视群山空灵的画面，那里的浓荫会使你步履轻松。”这是一则名为《永不认输》小故事中的话语。书中讲道：生活在美国的西蒙思一家曾经很有钱，但是经历过一次罕见的股票市场大崩溃后，他们变成了穷光蛋，过着寄人篱下的生活。不久之后丈夫又死于中风，妻子并没有就此放弃生活，经过多年的奋斗，妻子终于赎回了她以前变卖的珠宝。从故事中我们可以了解到，正是这位伟大女性的坚定与坚持，才使这个家庭得以维持下去。由此我想到，一个人尽管遭遇不幸，但只要有决心和动力就能够克服种种困难。谁敢说自己从来没有经历过失败？只不过在面对失败、困难、挫折与不幸时，人们的态度却不尽相同，有的人跌倒又爬起来，有的人跌倒了就再也没有爬起来。要知道，真正的成功者永远属于是那些永不言败的坚强人士！
每一个人来到这个世界，他或是金子或是沙子，或是大海或是小溪，或是大树或是小草，但只要你真正用心去做每件事情就会发挥它应有的效力。因为我永远坚信“天生我材必有用”这句至理名言。我也相信，世界上没有一辈子的一帆风顺，心情低落、郁闷的时候每个人都经历过，但只要我们时刻怀揣一颗坚定不屈的顽强之心，那么任何繁复琐事都将会是浮云。最后，我想告诫那些正在遭遇挫折，或是曾经遭遇过挫折的人一句话：看看《心灵鸡汤》吧，你将受益匪浅！
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
