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这几天我一直在读这本书，这本书时而让我欢笑，时而让我落泪，时而让我感动，从书里我看到一个充满生活智慧，勇敢坚强的阿嬷。
德永昭广在八岁那年因为家里贫困被他妈妈送到了佐贺阿嬷家，于是德永昭广的生活也由此改变。德永昭广的外婆利用一块磁铁将地上的铁钉废铁都吸了个精光，外婆还说：“捡到的废铁还可以卖不少钱，也不会遭到老天的惩罚。”
昭广阿嬷家门前还有一个超级市场，河上总是会漂下来一些树枝、木片，都被外婆的木棒拦住，开朗的外婆也说：“这样，河水可以保持干净，我们又有免费的柴火，真是一举两得。”木棒拦住的不只是树枝和木片，上游有个市场，尾部开杈的萝卜，畸形的小黄瓜等卖不出去的蔬菜，都被扔到河里了，也被木棒拦住了，外婆的智慧让昭广惊叹不已。
正如阿嬷所说的`：真正的体贴是让人觉察不到的。在运动会上昭广跑了第一名，在午餐的时候，老师装作肚子疼，和昭广换了午餐，昭广吃到了从没吃过的炒蛋、炸虾、香肠。直到小学毕业，老师都用肚子疼来和昭广换盒饭，让年幼的昭广感到了幸福。阿嬷后来告诉他，学校老师都知道你的妈妈不能来参加运动会，因此想出这个主意，让你和阿嬷不感到难堪，这才是正真的体贴。
读完这本书，我深深地被这位开朗乐观的阿嬷感动了，他教会了昭广许多生活的道理，如：面对他人要展露微笑；让人觉察不到的关怀，才是真正的体贴，真正的关怀等等。昭广和他阿嬷生活在那么艰难的条件，都能乐观的生活，我们更应该珍惜我们现有的美好生活。
有一天刚到家，妈妈就说送我一本书，我以为妈妈又给我买了书，很是开心，没想到妈妈说那是她没收了她班上的一个大哥哥的书，那个大哥哥上课时偷偷的看，以至于妈妈走到了他面前都还沉浸在书的世界里……我很好奇到底是一本怎样的书，可以让一个高一的哥哥如此沉迷其中。于是，做完作业，我也打开了书，没想到一看就无法自拔。
这书是日本岛田洋七写的《佐贺的超级阿嬷》。书中讲的是一九四五年战事激烈的时候，德永昭广一家逃到妈妈的娘家佐贺避难，八月六日，世界上第一颗原子弹在日本广岛爆炸，住在佐贺的父亲因为担心广岛的家里，一星期后只身前往广岛，却因受核辐射而死去。无力抚养昭广的母亲只好把年仅8岁的他寄养在佐贺的外婆家。虽然生活极度艰苦，乐观的外婆却总有神奇的办法让日子过下去：比如走路在腰上系条拴着磁铁的绳子，为的是走路的时候可以把路上的钉子和铁屑粘在磁铁上；比如在河中架一根木棒，为的是拦住上游漂流下来的那些树枝和木片，晒干后可以做柴烧；比如把开叉的萝卜切成小块儿，因为煮出来的味道一样；比如把弯曲的小黄瓜切丝后用盐腌一腌，因为味道也一样……甚至还有一些读来让人倍觉心酸的事儿，那时候剑道流行起来了，昭广想要学习剑道，但外婆说要钱就别学了；他又想学柔道，但是外婆还是重复那句\"要钱就别学了\"。但是外婆却让昭广去跑步，理由是：\"跑步不需要护具，跑步的马路也是免费的\"……
外婆的出现让昭广的生活变得丰富多彩。
外婆的乐观是让我印象最为深刻的：她总会把最坏的事情当做最好的事情来处理，她总是教导昭广用另一种眼光来看待世事。外婆的这种乐观也深深的影响了我，我也常常用外婆的乐观来激励自己。比如有一次我数学考试成绩非常糟糕，看到分数的那一刻我非常难受，伤心之后我想起书中外婆曾经说过的一句话：\"只要不考零分就行，五十分、二十分，加起来就是一百分了！\"这句话温暖了我，也安慰了我，让我沮丧的心情平静了很多。还有一次，好朋友突然远离了我，还把我的秘密泄露给了别人，我非常的生气，也非常的失望，外婆的一句话让我心中的阴霾驱散了很多：\"两三个人讨厌你，转过身来还有一亿人。\"这看似搞笑的话语，让我敬佩，却也让我陷入了沉思：为什么阿嬷总会以如此平淡的眼光来看待这些\"大事\"呢？这也是外婆让我最喜欢的地方。
我想，外婆之所以能够用这样平淡的眼光来看待世事，只是因为她是一个热爱生活的人，对生活充满了期待，充满了希望吧！乐观的阿嬷让每一天都充满温暖、力量和希望，也让家里永远充满了欢声笑语。
富人、穷人，聪明人、笨人，过了五十年，一样都是五十岁。是的，书中的德永昭广其实就是日本喜剧泰斗、作家岛田洋七。希望热爱读书，热爱生活的人都能与我一起享受这本有趣的书。
一天，我在书店里闲逛，看过来看过去，还是没有我想看的书，正当我要离开的时候，突然一本《佐贺的超级阿嬷》映入我的眼帘，我一下子就被它的封面吸引住了！对，这就是我想看的书！我毫不犹豫地买了下来，心里满是喜悦，一回到家就开始阅读了……
读完了，我的心里久久不能平静，佐贺的阿嬷，多么强悍的女人，她的智慧，她的想法，她的举动，都让人觉得很有意思。
我记得最清楚的一句话就是——幸福不是金钱左右的，而是取决于你的心态。这句话就是阿嬷的生活的真实写照。
阿嬷的生活过的虽不宽裕，但是她还是用自己独到的方法过属于她自己的日子，还是过的那么开心，她那种随和、自然、快乐的心态感染了佐贺，感染了他们的朋友邻居，也感染了我。让我真真切切的体会到就算没钱，只要心境乐观，也能活得舒坦。
所以啊，不富裕的人们不要伤心，不要难过，也不要抱怨老天的不公平，命运是自己争取的，不要自甘堕落，要向前看，开心一点，这样活着才有意义嘛。与其难过，还不如做自己想做的事，一切照自己想的去干吧。就像阿嬷一样，快快乐乐的，多好啊！
佐贺有这样阳光的阿嬷这是幸福啊，每天听阿嬷讲故事，听她讲她从刚出生到现在悟出来的道理和人情世故，就这样待在阿嬷的身旁也会变得快乐起来，也会变得和她一样，这才是真正的魅力！
这本书的作者是岛田洋七，日本喜剧泰斗，作家。本名是德永昭广，因师从漫才（相声）大师岛田洋之助而改名为岛田洋七。
实际上书中的佐贺就是作者本人，阿嬷就是他的外婆，由于小的时候他的父亲因广岛原子弹爆炸而死去，他的母亲无力抚养，所以才将他送到乡下外婆家。从此和阿嬷生活在一起，他亲爱的阿嬷让他的童年生活变得多姿多彩，让贫穷的乡下生活变得充满生机，充满创意、发现和欢笑！
佐贺的阿嬷真的是太伟大了，她的想法和做法一直很特别，日子虽然艰苦，但她总有方法让日子继续下去。也许是因为从小就受到阿嬷的熏陶，岛田洋七才成为一个有名的喜剧泰斗。岛田洋七的成功也有阿嬷的一份大大的功劳。
我想，阿嬷对于岛田洋七来说有着非同寻常的意义，他的性格多半是阿嬷培养的，阿嬷也是他童年生活的中心，现在，他应该还是经常会想起他亲爱的阿嬷，回忆小时候那段难忘的日子。
我们会永远的记住佐贺的超级阿嬷和《佐贺的超级阿嬷》！
我也感谢上帝让我遇见了它！
生活在战后的孩子，童年大多是凄惨的。可是，有的孩子，即使生活在苦难里，却也拥有一个幸福的童年。如果你不相信，就去看一看这本《佐贺的超级阿嬷》吧。
故事讲的是，小主人公德永昭广，在八岁那年，被迫离开家乡，来到佐贺的外婆家。这里没有玩具，没有朋友，甚至连带他来的母亲也转身离开了。迎接他的，是一间破烂的茅屋，以及曾经独立带着七个子女，熬过苦难岁月的超级阿嬷。随着时光的流逝，德永昭广渐渐体会到了与阿嬷在一起生活所得到的幸福。虽然，乡下的日子穷到了不行，但是，乐天的阿嬷，总有神奇而且层出不穷的生活绝招。
阿嬷走路的时候，会在腰上系上一根绳子，绳子拖着一块磁铁，把地上的金属废品都吸过来。阿嬷，常常跟德永昭广说，如果只是呆呆地走路不是很可惜吗？阿嬷还在小河上横上一根竹竿，把沿河而下的木棒都拦住，这样既保持了河道的清洁，也有了免费的柴火。如果运气好，有时候还会拦下一些顺流而下的水果和蔬菜。
同时，贫苦的阿嬷善良地对待周围的每一个人。唯独有一件事，阿嬷从不嫌唠叨，她常常对昭广说：“要带着微笑，好好跟人打招呼。”阿嬤不认为穷是可悲的，穷得开朗，也能照样活的很好。
是的，人活着最重要的不是物质，而是内心的感觉。面对困难，我们应该有一颗乐观、勇敢的心。无论走到哪里，都要去寻找属于自己的快乐与幸福。在你看来是好的，那么它就是好的。在你看来是幸福的，那么他就是幸福的。
在教室的书架上，我挑选了《佐贺的超级阿嬷》来看，看到本书的结果是令人爱不释手。
书中多次提及阿嬷是那个时代的穷人，但她靠做清洁工，将七个孩子抚养长大。对于作者岛田洋七——自己女儿的嘱托，阿嬷创意性的将他抚养。阿嬷虽然生活穷苦，但她却穷的开朗并把贫穷的日子变得多姿多彩。乐天知命的阿嬷总有神奇而层出不穷的绝招，她认为“只有可以捡来的，没有应该扔掉的东西”，她总是说：“白白走路多可惜，边走边捡回废铁破烂，还能卖钱。”所以阿嬷走路时总是腰系绳索，拖着一块大磁铁，吸引路上的废铁，赚取了不少零用钱，这个好方法也被岛田洋七的同学们效仿。
日子虽然穷，但穷得很优雅，也很坚毅。难怪作者感叹道：“40年前，40年后，世道真正改变的是人的本身，人们因为钱不够而感觉不幸福，不能去大饭店吃饭，买不起名牌，大人都这么想，小孩当然也过得不安稳，因为大人不能给他们买新衣服，不能带他们去迪斯尼乐园，所以他们也不尊重父母，因为成绩不好而感到前途黯淡，等等。作者一语道破了现在人不快乐的原因，在现实生活中，我们见多了贫穷的副产品，怨天尤人，陷入坏心态无法自拔；过于想出人头地，急功近利心灵备受煎熬；自卑带来过度的自尊，对于外界的善意帮助感觉屈辱。所有这些，都只会使贫穷的人们更加痛苦。超级阿嬷最不喜欢的，正是这些不好的副产品，其实，富人也有自己的烦恼，穷人也完全可以有自己的快乐，幸福不是金钱左右的，一切在于你的心态。心境不乐观，怎么活都不舒坦。
日子穷到不行，岛田洋七饿着肚子睡觉时忍不住说：妈妈，我们在广岛穷，在佐贺更穷！”可是对于穷，阿嬷有不同于凡人的体会和认知，她说：“穷有两种，穷的消沉和穷的开朗，我们家是穷得开朗，而且和由富变穷的人不一样，不用担心，要有自信，因为我们家祖先可世世代代都是穷人。”
读完《佐贺的超级阿嬷》，我感触颇深，全文没有很华丽的用字谴辞，但却让人有平凡中的感动，阿嬷在清贫中还仍能保持富饶知足的心态，真的是非常不容易，那远远胜过生活在富裕中、却永远空虚不满足的心态。它启示我们要换角度，乐观实际地面对人生，做金钱的主人，而非金钱的奴隶。永远保持知足惜福的\'心态，其实幸福就在我们心中。
八岁的“我”面对着一个生活的现实，必须在破旧的茅草屋中度过贫穷的生活。在贫穷的日子里，外婆满是皱纹的脸上，总是挂满了微笑，因为她知道，微笑是可以忘记生活的艰难。
只有可用的东西，没有可以扔掉的东西。这句话意味深长，我觉得非常有道理。但为什么？没有可以扔掉的东西，垃圾却堆积如山。是不是这句话只是针对着过去的那个时代。
上游河水中经常漂下来外形难看的菜叶，那就是我们免费的蔬菜，外婆总是开朗的对我说：“菜的味道是一样的”。从外婆的脸上看不到悲伤，只有快乐和外婆的坚强，我们与大富人生活的一样是有滋有味，快快乐乐。
我们家似乎是交了好运，我和哥哥从河水中抓到了一个外快——甲鱼。将它卖到了鱼铺，得到了一笔不少的收入，“我”跑到小商铺，买了24色的蜡笔。也许是上天有心，也许是上帝灵验了，用钱回报了佐贺一家，我感到了十分的高兴……。
在运动会上，免费运动——跑步，大大的发挥了功效，通过我的拼搏，我第一个冲过了终点，获得了冠军。“我”打棒球也是非常的努力，并当上了棒球队队长。外婆为了支持我，用妈妈辛辛苦苦挣的、寄回来的、慢慢积攒的一万元钱，为我买了一双2250元的、最贵的钉鞋，高兴的差一点将一万元全部给了老板。
外婆的微笑人生、坚强人生，让我明白了人生的艰辛，应该正确的、勇敢的去面对。人生不一定需要许多钱，一样也可以生活的快快乐乐。
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