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姚明——这个家喻户晓的名字，你一定不会陌生吧。今天，我有幸读到了他写的一篇文章《无惧失败》。这篇文章讲述了他在NBA经历的一次次惨痛的失败，又一次次顽强的毅力爬起来，最后战胜了自己，成为了举世瞩目的篮球明星。这篇短小精悍的文章深深地打动了...
姚明——这个家喻户晓的名字，你一定不会陌生吧。今天，我有幸读到了他写的一篇文章《无惧失败》。这篇文章讲述了他在NBA经历的一次次惨痛的失败，又一次次顽强的毅力爬起来，最后战胜了自己，成为了举世瞩目的篮球明星。这篇短小精悍的文章深深地打动了我，让我更深一层明白了“失败乃成功之母”的道理。
古人云，人非圣贤孰能无过。姚明刚到美国打球时，对新环境的不适应，导致发挥失常，遭到很多人的非议。面对这样的局面，姚敏没有沮丧、逃避，而是全身心地投入训练，超出常人几倍的功夫去努力，最终用自己的实力赢得大家的掌声。其实许许多多了不起的科学家都具备这种永不放弃的精神。如爱迪生发明电灯、莱特兄弟造飞机、瓦特发明蒸汽机……，他们都经历了成千上万次失败，在困难面前没有退缩，最终取得了胜利。真可谓，功夫不负有心人。
今年寒假中的一件小事，也让我感悟到了“有志者事竟成”这句话的内涵。今年我见识到了冬爷爷一件别样的礼物——冰凌，我和哥哥兴奋不已，拿着木棒就去敲。我和哥哥一连敲了三根，都摔碎了，看着被砸疼的脚，摸着冻得通通红红的手，我们准备无功而返。想到我们出发时的信誓旦旦，我决定继续“工作”，而且非敲到一根完整的冰凌不可。在连续几次的失败后，我们吸取教训，先敲再摇，然后用手一掰一拽，终于拿到了一根晶莹透亮的冰凌，我们高兴地又跳又笑。为达到了自己的心愿而激动，为自己的不放弃而欢呼。
在学习中，我们也经常会遇到这样那样的挫折。当你竞选班干部落选了，当你在比赛中失败了，当你考试落后了，是积极进取呢，还是害怕退缩呢。其实，失败并不可怕，重要的是你如何去面对，有的人往往是被自己吓倒了。我记得以前看到过这样一句话“你努力了也许不一定会成功，但你不努力的话，肯定是百分之一百不成功。”正如姚明所说的，没有什么方法能永远行得通，人也不可能每次都成功，有些事不管成败与否，你尽力了，你就是最棒的！
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