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今天晚上，我观看了《感动中国202_十大人物颁奖晚会》，那是中央电视台一年一度的人物评选活动。在这里，我们随着主持人的介绍慢慢回顾着202_年一件件感人肺腑的事件，认识了一个个平民英雄。看这个节目的时候后，我的泪水一次又一次夺眶而出。节目中...
今天晚上，我观看了《感动中国202_十大人物颁奖晚会》，那是中央电视台一年一度的人物评选活动。在这里，我们随着主持人的介绍慢慢回顾着202_年一件件感人肺腑的事件，认识了一个个平民英雄。
看这个节目的时候后，我的泪水一次又一次夺眶而出。节目中的每一个英雄的事迹都让人深受心灵的洗礼，每一位英雄都令人感动至极：把一生献给核事业、临死前还要求完成工作的林俊德；对病瘫的老母亲不离不弃的孝子陈斌强；年仅十二岁肿瘤女孩何玥，她的遗愿是捐献出自己器官救更多的人，使我明白未成年人也能做出伟大的事；一心一意为农民工着想的副局长陈家顺；为上百位革命老兵带骨灰回祖国的台湾老兵高秉涵；爱心小院创办者、收留残疾儿童的农家妇女高淑珍……
最让我感动的是“冰雪为容玉作胎”的最美女教师张丽莉。她很平凡，只是一个普普通通的女教师，但是，她却有着与众不同的一颗善良的心。202_年5月8日20时38分，在她的学校门外，一辆客车向学生们疾驰而来。眼看就要撞上学生了，危急之下，张丽莉奋不顾身地将学生推向一旁，随着一声凄惨的紧急刹车声，她却不幸被汽车碾轧在车子底下，造成双腿截肢，骨盆粉碎性骨折，从此就沦为残疾人。
看见张老师坐着轮椅出来的时候，我的心好痛啊！这个心灵与外表同样美丽的张丽莉老师只能坐在轮椅上度过余生了。其实，在那危急的时候她只要向后退一步，就能毫发无伤，可是她却义无反顾冲出去救学生，一点儿也不犹豫，这是多么感人的一幕啊！领奖的时候，她的脸上始终带着微笑，好像告诉我们她救人是无怨无悔的，好像在说这些困难算不了什么……从她的脸上我们看到了坚强。感动中国组委会给予张丽莉的颁奖词是：“别哭，孩子，那是你们人生最美的一课。你们的老师，她失去了双腿，却给自己插上了翅膀；她大你们不多，却让我们学会了许多。都说人生没有彩排，可即便再面对那一刻，也是她不变的选择。”。
主持人还告诉我们，在学校，张老师把每一个学生都当成朋友，给予学生无微不至的关怀。从不去计较个人的得失，她还用自己的微薄的工资资助贫困学生……我想，我欠缺的就是这种“我为人人”的大爱。生活中，我总是想从别人那得到些什么，自己却不愿去付出，和同学相处有时候斤斤计较，我为自己的自私感到羞愧！
英雄们的事迹深深感动了我，我要向他们学习，把爱与温暖继续传递下去，让社会上有越来越多的好心人！
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