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近日，身边总是发生一些关于女学生被性侵的新闻，对她们造成威胁的对象有很多是她们熟悉的人，比如平时比较尊敬的校长、老师或者是经常与她们亲近的亲戚等。为了保护我们祖国的“花朵”或者是“小草”，学校给我们上了一堂“防性侵教育课”。首先让我们进一步...
近日，身边总是发生一些关于女学生被性侵的新闻，对她们造成威胁的对象有很多是她们熟悉的人，比如平时比较尊敬的校长、老师或者是经常与她们亲近的亲戚等。
为了保护我们祖国的“花朵”或者是“小草”，学校给我们上了一堂“防性侵教育课”。首先让我们进一步明确了自己的隐私部位不能让别人摸，自己也不去摸别人的隐私部位。接着，老师教了我们许多保护自己的方法。
我觉得，也许这样的事我们一辈子都不会碰上，但是不怕一万就怕万一，否则临渴掘井的话就来不及了。
想不遇上这一类的事情也不是没有方法。比如，你可以养成习惯，走人多的路，不走小街小巷，尽量不上公共厕所，以免别人打你的主意。
如果有一天真的遇上了这种事情，也不要着急，牢记老师教的方法。比如要学会拒绝坏人，别人要摸你或者要做你觉得很不舒服的事情，要大胆的说出NO!反抗不了，怎么办？当然要以生命为主，千万不要大呼大喊，如果别人急坏了你很有可能受到生命上的威胁。事后告诉身边的长辈、保安。
社会上的人有好也有坏，让我们学会分辨。比如说去上学要注意周边的人的眼光，一般人应该不会盯着你看，如果有人盯着你看你就要注意了，尤其是异性眼神又很怪的人！
从小学会自我保护，幸福生活一辈子！
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