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最近，我们学了一篇课文——《轮椅上的霍金》。这篇文章写得很精彩：他在轮椅上生活了40年，全身只有三根手指能动，演讲和答问只能通过语音合成器来实现，然而他靠着顽强的毅力和充满智慧的大脑撰写了科学著作《时间简史》，在全世界拥有无数的读者。他在接...
最近，我们学了一篇课文——《轮椅上的霍金》。
这篇文章写得很精彩：他在轮椅上生活了40年，全身只有三根手指能动，演讲和答问只能通过语音合成器来实现，然而他靠着顽强的毅力和充满智慧的大脑撰写了科学著作《时间简史》，在全世界拥有无数的读者。他在接受女记者的采访时，对于女记者提出的唐突和尖锐的问题，没有逃避，脸上依然带着恬静的微笑。
他就是史蒂芬·霍金。
霍金虽然饱受病魔的折磨，但是他乐观地面对每一天。他建立了非常美的科学模型，成为卢卡逊数学讲座教授，英国最年轻的皇家学会会员。面对常人难以想像的艰难，依然面带微笑，孜孜不倦地写作，作出了巨大的贡献。
一个残疾人，笑对人生，通过自己的不懈努力，才会这么出色！
人生是由酸、甜、苦、辣多个部分组成的，让我们带着微笑一一来品味它们！
当你遇到困难、挫折、痛苦、伤感、悲哀的时候，不应该一个人躲到角落里暗暗哭泣，而应该笑着面对它们。它们并不可怕，可怕的是有没有那种坦然以对的心态。相信只要充满自信，任何问题都会迎刃而解的。
运动员桑兰就是这样的一个人。一次，她在参加跳马的比赛中，为了避开前面的人，不小心撞到了木箱，造成了骨折。更可怕的是，她的下半生将在轮椅上度过。普通人面对老天对自己的不公，只会埋怨命运，而桑兰却靠着顽强的意志挺了过来，还面带微笑地询问队员们的比赛情况，微笑着配合医生的治疗。桑兰是个女强人，她知道自己将在轮椅上度过余生的事实，没有哭泣退缩，而是微笑着面对这一切！
试想，假如美丽的世界没有微笑，世界将变得很冷漠；假如幸福的人们没有微笑，其他的人就感受不到你的快乐；假如痛苦的人们没有微笑，痛苦也将会永远延续……人生苦短，韶华易逝，何必让那一件件愁事、琐事、难事侵扰自己，让这些无形的刀来伤害自己呢？
能够笑对困难，需要一份勇气；能够笑对失败，需要一份锐气；能够笑对成功，需要一份淡泊；能够笑对人生，则需要一份智慧。能够笑对人生，就是一种至高的境界。
前几天，我们学习了《轮椅上的霍金》这篇课文，我十分喜欢霍金这个人。因为我本身是一个科学迷，特别喜欢像霍金这样有知识、贡献巨大、身残志坚的人，他是如此大名鼎鼎，我是不可能不知道的。
命运对霍金十分残酷！21岁的霍金就患上了卢伽雷氏症，后来又被剥夺了说话的权利。虽然他的命运悲惨，但是他在科学方面却做出了巨大的贡献，写出了《时间简史》，推论出黑洞的蒸发性。
令我佩服的，霍金不仅仅是一个物理天才，更是一个生活强者。霍金非常乐观，当他一次次被命运折磨的时候，他都没有悲观退缩，而是坦然面对。读了这篇文章，我还有一种感受，霍金他是不幸的，但又是幸运的。幸好他生活在这样一个有技术、尊重知识、珍惜人才的时代，否则，他无法在如此残疾的情况下去完成他的梦想。霍金他有一个十分聪明的头脑，但他却没有健康的身体，也许正是因为他珍惜拥有的，才造就了他坚强的内心。
读着霍金的事例，我也想到了那次爱心活动中我认识的一位挺坚强的小男孩。那个男孩从小就失去了一条腿，但他十分坚强，不认为自己是个残疾人，而是勇敢面对，他像正常的小男孩一样生活。我十分欣赏他。
不管霍金也好，小男孩也好，他们都给了我很大的启发。我们应该坦然面对生活，接受生活所给予我们所拥有的，感恩我们所拥有的一切。每个人还都应该有自己的目标，为了目标而不懈努力。
我很喜欢这篇课文，我更喜欢霍金这个人物，我要向他学习。
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