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美国的两位素相识的青年约翰和杰克，在某一天同时起身前往一座小岛去挖金矿。天气奇热，两人都口渴难忍。这时，正好有人推来一车柠檬茶水。邮船已经鸣笛发动了，杰克只瞟了一眼茶水车，就径直飞快地向邮船跑去，纵身跳了上去。约翰则抓起一杯茶就灌，等他跑时...
美国的两位素相识的青年约翰和杰克，在某一天同时起身前往一座小岛去挖金矿。天气奇热，两人都口渴难忍。这时，正好有人推来一车柠檬茶水。邮船已经鸣笛发动了，杰克只瞟了一眼茶水车，就径直飞快地向邮船跑去，纵身跳了上去。约翰则抓起一杯茶就灌，等他跑时，船已离岸五六米了，于是，他只得眼睁睁地看着邮船一点点远去....杰克到达海岛后，很快就找到了金矿，几年后，他便成为亿万富翁。而约翰在半月后勉强来到海岛，因为生计问题只得做了杰克手下一名普通矿工......
是什么把约翰和杰克之间的距离拉得这么远?我想是因为杰克把握了时间和机遇，而约翰则对时间没有正确的观念，他认为喝茶水的时间耽误不了自己上船的时间。约翰和杰克对事件有着两种完全不同的理念。正是因为这两种不同的理念，造就了两种不同的命运。看了这则故事我发出了由衷的感叹：机遇是金啊！从某种意义上说，这几秒钟就是机遇的所在。如果你赢得了这几秒钟，那么你就抓住了某个机遇，也许就此抓住了你想要的一切......
刘邦和项羽在鸿门宴放弃了杀掉刘邦的最好机会之后，就在没有得到能够杀掉刘邦的机会,从而被刘邦逼死，如果项羽在鸿门宴上抓住这个千载难逢的机会杀掉刘邦，那么,他俩的命运将完全不同，中国的历史也被改写了。
一切就像劳伦斯 所说的那样：“  一个人若能对每一件事都感到兴趣，能用眼睛看到人生旅途上、时间与机会不断给予他的东西，并对于自己能够胜任的事情，决不错过，在他短暂的生命中，将能够撷取多少的机遇啊。”机遇是重要的，但刻苦是关键；自己不刻苦，机遇再多也没用。
在面临各种大自然灾害时，有一句话一直烙印在每一位救援队员的心头上，这一句话就是“时间就是生命，生命高于一切。”是啊，时间就是生命！多一分钟，就多一位受困人员的生命得到保障；就少一位受困人员牵着上帝的手步入天堂。
时间是一去不复返的，失去了时间就再也挽回不了了。正如莎士比亚说的那样“抛弃时间的人，时间也会抛弃他.”不要漠视这短短的几秒钟，几分钟的擦肩而过，这可能会让一个人的命运彻底改变。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。是啊，世间就像是金钱。可是时间过去了就是过去了，就算你有再多的钱你也买会时间的。钱没有了可以再挣，可时间流逝了你还能够再玩会吗?
时间在悄悄流逝，机遇在一次又一次跟你说“拜拜”。我们要把握生命中的每一分钟，我们要好好学习，天天向上！我们要让我们生命里的每一分钟都过得充实、快乐！不让时间轻易溜走！
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