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读后感是一种文学批评的体现，通过它我们可以对文学作品进行分析和评价，写读后感也可以培养我们的写作兴趣，激发写作的灵感，让我们更有创造力，小编今天就为您带来了读撒哈拉沙漠的读后感7篇，相信一定会对你有所帮助。世界上没有第二个撒哈拉了，也只有对...
读后感是一种文学批评的体现，通过它我们可以对文学作品进行分析和评价，写读后感也可以培养我们的写作兴趣，激发写作的灵感，让我们更有创造力，小编今天就为您带来了读撒哈拉沙漠的读后感7篇，相信一定会对你有所帮助。
世界上没有第二个撒哈拉了，也只有对爱它的人，它才向你呈现出它的美丽和温柔，这是三毛在《撒哈拉沙漠》中最深情的告白。
三毛，本名陈懋平，旅行和读书是她生命中两颗一级星，最快乐与最疼痛都夹杂其中。她没有数字观念，写作之初纯粹是为了让父母开心。她看到了一张撒哈拉的照片，感应到前世的乡愁，于是决定搬去那里，写下了一系列散文作品。
?撒哈拉沙漠》就是三毛的代表作之一。它讲述了三毛在撒哈拉沙漠中多姿多彩的生活，它将大漠的狂野温柔和活力四射的婚姻生活，淋漓尽致地展现在大家面前。
读完这本书，我觉得热情，温暖，会生活就是三毛的代名词。在面对一群又一群无赖的沙漠邻居时，三毛也会愤怒，会生气，但是三毛依旧会在别人有困难需要帮助时伸出援手。在她开车去接荷西时，总会时不时搭载一些沿途过客，尽管，他们有不同身份，不同地位，会把车上弄得乱糟糟的，但三毛并不计较。茫茫大漠，三毛把自己不堪的沙漠小屋装扮的奢华而别致，成为沙漠里一道亮丽的风景线。
撒哈拉沙漠，是寂寞的，是凄艳的。但三毛并未因此退缩，她用一颗乐观的心去面对生活，用自己的积极感化他人，感化生活。生活中，我们也应如此，挫折是难免的，关键看你怎么对待。自暴自弃也是一天，积极面对也是一天，与其一天到晚哭哭啼啼，抱怨生活，还不如擦干眼泪，大步向挫折越去，正如三毛所说的：“无论是阳春白雪，青菜豆腐，我都得尝尝是什么滋味，才不枉来走这么一遭啊。”
在三毛的内心深处，撒哈拉沙漠是梦中情人。于是，三毛积极乐观的面对那一片陌生的土地。让我们与三毛一样，使积极成为人生的主旋律吧!
暑假里，我看了一本书——《撒哈拉沙漠求生记》。
本书主要讲了：列奥一行人前往撒哈拉沙漠进行体验，在途中遇到致命的沙尘暴，最终把他们困在了沙漠里。在烈日炎炎的沙漠中，到处都藏着危险，但是列奥一行人靠自己的生存意识，最终走出了沙漠。
我最喜欢的片断是列奥他们向飞机求救。列奥一行人找到了绿洲后，在原地过了两天两夜，第三天，他们继续前进，走了一段路程后，他们看见了一架带有“sar”的搜索救援机，就在原地做起了身体信号，谁知道飞机快要降落时，列奥做了一个摆手的动作，这个摆手的动作让救援机飞走了，因为它的意思是“我们没事”。
这本书的主角列奥给我留下了深刻的印象。他的性格：单纯无知、胆小。特长：假装睡觉去抱宝萝。知识水平：经过几次探险，生存知识有所长进。
我好羡慕列奥有一个对他这么好的叔叔，能陪他去探险，而我只能陪爸爸妈妈逛街、逛超市；列奥可以在探险中了解更多的科学知识，而我只能浸泡在书海里；他可以与野兽拼搏，我只可以和猫猫狗狗玩耍；他可以……
其实我也想去探险，只是家里人总怕我受到一丝丝的伤害，有些事我很想做，可是爷爷奶奶、外公外婆都不让我去做，都快把我教养成“小王子”了，如果真的是这样的话，我可能将来一遇到什么挫折就会大哭、大闹，不敢去面对。
我觉得我们应该像列奥一样掌握一些生存知识。他敢闯冰河、无人岛、沙漠和亚马逊，不是说我们要学他一样去闯这些地方，而是要学他敢闯的精神和勇气。现实生活中，不一定每一个孩子都经历过绝境，但是他们可能都有渴望绝境逢生的梦想，可能有与生俱来的乐观精神和实践的勇气。读完这本书以后，我知道了：人，都要学会独立，遇到挫折要敢于重新面对，这样，才算是真真正正的人。
让我们学会独立，在能承受挫折的世界里茁壮成长吧！
一本好书可以增长智慧，也可以开拓人的视野。从小我就爱看书，因为它可以带领我遨游全世界。最近，我在图书馆借了一本书，书名叫做《撒哈拉沙漠求生记》，内容是在说有三个人一起去埃及探险，他们运用许多大自然的求生知识及技巧，来帮助他们获救。
当中我最喜欢的是在他们的\'旅途发生的一些经验，例如：他们为了捕捉小鸟而自己设计捕捉的陷阱；他们也也遇到沙漠中可怕的沙尘暴；在沙漠中最重要的是补充水分，但是也要补充适量的盐分；更重要的是求救的技能，可以利用镜子反射的原理……等，这些都是学校没教过的知识。
看完这本书之后，我希望长大后也能跟作者一样去探险，除了可以增广见闻，还可以结交许多朋友。如今，我要好好利用课余时间多多阅读，累积我的知识宝库。
三毛是一个很奇特的女子，她是一个热爱自由的女子，在文坛里面享有很独特的地位。她眷恋着大漠的生活。因为一次偶然的机会，她看了美国国家杂志的一篇关于非洲撒哈拉地区的介绍。一种仿佛来自前生故乡思念的感觉，映入了她那暖和的心房里面。她义无反顾地放弃了在大城市里面优越的生活条件，来到了这个荒无人烟的沙漠里面。所以，她的思维方式并不能为常人所理解。深爱着三毛的荷西，就追随着对三毛的爱戴，放弃原来的工作，来到撒哈拉找到一份新的工作，与三毛一起度过了大部分的婚姻生活。所以，三毛的不按常理出牌，逃离到没人知道的地方，继续以自由的灵魂浪迹天涯。
这本小说里面，描写了三毛从刚开始的订婚和部分婚姻生活。当来自文明社会的三毛和荷西来到撒哈拉的时候，文明社会与半文明社会之间的差异就出现了。这是一个允许一夫多妻，童工的地方，这里的人不会每天洗澡，并且存在着奴隶制度。不过，这种与文明社会所形成的鲜明对比，才显得三毛对于生活差异性的追求。我们可以了解到不同风土人情的人文背景。不过，当我看到三毛与荷西也有因为对于新生活的不同态度，而产生冲突的时候，我就发觉任何爱情其实都是有它自身的不同点的喔。
说实话，读了这么多书，我不欣赏那些虚构的情情爱爱的言情小说，也不喜欢文字严谨，构思缜密的侦探小说，我唯一敬佩，喜爱的作家就是勇敢，执着，又不失幽默的三毛。
第一次读《撒哈拉沙漠》，在图书馆里我忘记了时间，从中午坐到了晚上，整本书一字不落的被我细细品味，这是我第一次如此沉浸在文字构成的世界里。
?撒哈拉沙漠》讲的是三毛和荷西在撒哈拉沙漠生活时的所见所闻，与当地相识朋友的故事，沙漠里发生的每一件事都透露出这个女孩对生活的热爱和面对困难的坚定。
三毛的笔尖柔软又深刻，不知不觉的把我带进她的世界，毫无违和感，仿佛每一个故事都是我亲身经历，看到三毛给自己盖房子，装饰房间，让自己的小房间变得越来越美好，我就仿佛看到自己的小小梦想成真，不自觉高兴。
看到熊孩子打破了三毛和荷西的屋顶，不禁觉得又好气又好笑……
虽然我没有见过三毛，但是这个奇妙女孩的长相仿佛通过那一页页文字慢慢的勾勒出来，她桀骜不驯，却热情大方，她追求自由，却不局限于环境，她美丽坚强，独自追求自由梦想的生活。
这样一个背影在我脑海里挥之不去，看完这本书，我还觉得余韵未尽，仿佛三毛活灵活现的站在面前，这只不过是她生活的一个小片段。
这是第一次，书中的人物栩栩如生给我一种和她在对话的感觉一样。
三毛是一个伟大的作家，也是一个灵魂独立，热爱生活的奇女子，她让我对生活永远都饱含着热情与希望。
酌一杯清茶，品味破碎人生。林黛玉的破碎，于她刻骨铭心的爱情；梵高的破碎，于向日葵在太阳下不停的割痛；三毛的破碎，于她历经沧桑后那一刹那的明澈与超脱……这些名人的破碎犹如千树万树的梨花一样洁白如雪，那你的破碎又将源于什么呢？
初读三毛的文章《撒哈拉沙漠》，就让我喜欢执爱。真实的文字、动感的心灵、细腻的感情……就如一首曲子，辽远悠长。其中的调子不是用语言所能表达的，说它沉郁忧伤、旷古悠长，都有。在辽阔的原野上，一只大雁的孤鸣；在晚风中，一个孤独者的守望；在沙漠中，一头骆驼的低吟。在她的文字中间，我可以用心去触摸感应她的心灵。我才发现当你真正喜欢一样东西的时候，语言是那么的脆弱无力。
三毛很普通的追求着快乐，所以她来到了她牵挂的沙漠。用她的话来说：“真正的快乐，不是狂喜，亦不是苦痛，在我很主观地来说，它是细水长流，碧海天波，在芸芸众生里做一个普通的人，享受生命一霎间的喜悦，那么我们即使不死，也在天堂了。”是啊，在简单中获得快乐，平凡中却有伟大，我想天地万物都有其极致，三毛在沙漠中才能找回快乐，找回真正的自我。佩服她抛开一切的选择，执着追求自己的天堂，即使道路险阻，也只是欣然一笑。把潜伏的热情挥洒在没有生命的沙漠却让生活沸腾起来，没有恐惧，没有悲哀。
“人之所以悲哀，是因为我们留不住岁月，无法不承认青春有一日是要这么自然的悄然流走。”这是三毛关于青春或时间的最有力的诠释，大多的我们在不停地用“无聊”打发光阴。要知道，一回首，一驻足，等到年华老去，还来不及触摸，年轻的生命已渐行渐远。我欣赏三毛，在她的生命里没有慵懒，没有浮华，只有与时间赛跑后那些成就感和幸福感。撒哈拉有太多她的故事，这才是她最有意义的生活吧。
在她的故事里，看到的是她恒久不变的爱，她爱每一个人，每一个世上的一草一木一沙。尽管撒哈拉威人是那么不可理喻，连吃饭的餐具都要借她的，小孩都跟她要钱……爱总是可以让人体味到温暖的，爱总是可以消融一切，爱一切，都会是圆满的。
回首一路走来，我们在不停的喜泣忧伤，酸甜苦辣让生活充满味道，其中的过程是那么的刻骨铭心。像三毛说的：“我想，一个人的过去就想圣经上雅格的天梯一样，踏上一步绝不能上升到天国去。而人的过程，也是要一格一格爬梯子，才能到了某种高度。在那个高度上，满江风月，尽入眼前。这种境界与踏上第一步梯子而不知道上面是什么情形的迷惘惶惑是很不同的`。”
人的成长是个很艰难地过程，而在这个过程中想要让生活精彩，体验幸福，就要一步一步爬越天梯，笑对生活，超越自我。
三毛的作品中，向众人诉说了她传奇般的人生经历，隐伏着一条寻找人生奥秘、追求人生超越的心灵历程。形式上的流浪和实质上的寻求有机地统一在她的作品之中，构成她作品的内在灵魂，展示出从寻求到超越的完整的生命历程。
三毛是特立独行的，但并不使我们感到难以亲近。她用生动、细腻而风致的文字带领我们去亲近世界、亲近大自然、亲近朴实的小人物。三毛的爱心感染着我们，她离我们很远，但又那么近，她是一只飞远了的不死鸟！
破碎的人生，破碎的味道，不同的你，因不同的破碎而精彩！
三毛全集中，我最喜欢的便是《撒哈拉沙漠》这一本描写在沙漠发生的故事的书本。三毛与尤金都是写沙漠的高手，这一本书与尤今的《沙漠里的小白屋》有着很大的共同点。
尤今的那一本书总是以调皮与开朗的叙述方法带着读者进入沙漠的奇妙之处，而三毛却以忧郁的情绪带着我们进入撒哈拉沙漠，让我们看到很多关于落后的故事悲剧，让我们看到很多沙漠里的人们在远离知识的情况下是过着怎样的一种生活。
?撒哈拉的沙漠》是一个冷淡的沙漠，三毛用一颗善良的心将一个黑暗的社会用轻松的笔调描写出来，让我们知道这个世界上还存在着这样的一个部落。沙漠里的人们都不识字，妇女病了也不去医院，因为医院的医生是男人，沙漠里的婚礼是残忍而奢侈的，沙漠里的妇女有着纯真的开性却地位卑微。读着这一本书，我常常感到害怕，当我看到《娃娃新娘》只是一个十岁的小女孩时，我的心痛了，当我看到《爱的寻求》里一个沙漠中的男人为了一个骗他的钱的女人而甘愿堕落的时候，却也愤怒了，当我看到《沙漠中的饭店》的时候，却也为了一个中国女人的聪明机智而大笑……
三毛是一个女人，但是在这一本书中我们却看到了一个女人的天真与好奇。为了了解几年才洗一次澡的女人是怎么沐浴的，她兴奋地钻到“泉”里，却看到了与想像中不同的事实，她看到了几年才洗一次澡的女人是怎样用石块刮下身上的污垢的，也看到了小孩在母亲的怀里，和着污垢与汗水吸吮乳汁；甚至带着荷西冒险去了西属撒哈拉西岸海边，看女人是如何灌肠的。
于是，当她初看到西属撒哈拉西岸的时候却惊叹原来沙漠里还有如此一处美丽风景，世外桃园，但是心中的美好却让接下来看到的情景冲洗得干干净净。她看到了那些妇人愚昧地在沙滩里，将三大桶的海水由一条可以塞进体内的皮带直灌入去内，然后到处找地方将体内污物拉出来……看到这里的时候，三毛已经不能以美丽来形容这一处地方了，在他们被人发现而后被人追赶的时候，她感到郁闷作吐，为了那里的愚昧心痛。
看《悬壶济世》一书，我们不由得为三毛的大胆捏了一把汗。当她因为好心而将自己的一些药品赠人的时候，一夜之间成为了一个神医，以至于沙漠里的人有什么头晕身疼的都来找她取药。从不懂到错有错着，让她成为了一个沙漠名人。于是，当姑卡的脚生疮，她用中国的老药方黄豆医好了她；当邻居的母羊生小羊生不下时，是三毛用在书上看到的方法医好了它；当沙蒂的表妹就快饿死时，是三毛从她的脸上看到了饥饿，教她捡回了性命；还有帮法蒂玛生小孩，用指甲油帮别人补牙……促使她大胆行医的却是那些甘愿病死也不去看医生的妇女，不是因为没有钱，而是因为医生是男人。在这里我们看到了远离文明的封建与文明中的智慧，有着令人心酸的反差。
还有《娃娃新娘》，在这个故事里我们看到了关于风俗的残忍与冷酷，看到了一个十岁的小女孩因为六天的婚礼，胖胖的脸变得眼眶都陷下去了。在《荒山之夜》里，也看到了沙漠中的恶毒与人性的缺陷，看到了人求生的本能与在沙漠里的危险……
这些让人又哭又笑的故事组成了一本散文式的、名叫《撒哈拉沙漠》的书，我从书里看到了关于沙漠的美与丑，善与恶，文明与封建……
三毛在书里说，“飞蛾扑火的一刻里，定是很快乐与幸福的”，这一句话是形容沙仑的。一个明知被女子骗了还要执着下去的男人，有着令人感动的真挚，却也有着令人心酸的愚蠢。在《撒哈拉沙漠》一书里，总是看到三毛用轻松的语调说着一个个悲剧的故事。想起了尤今，这个新加坡女作家，当她与丈夫在沙漠里的时候，总是写着一件件快乐的故事，对沙漠，对人，对生活，都显示出出奇的热爱与兴奋，在尤今的笔下，我们永远看到沙漠可爱与美丽的一面。但是在三毛的笔下，我们却看到了很多不愿看到的丑陋。
沙漠是一个很让人向往的地方，通常从其它出版物当中，我们只看到关于沙漠的伟大与雄壮，但是当我读《撒哈拉沙漠》的时候，却看到了不想看到的一面。女人不能以面目示人，只能像个木乃伊地包裹着，面上带着长长的遮布，只露出一双眼睛出来；男人，永远代表着至高无限的权力，甚至在婚礼之上，作为迎亲的队伍里，女人也没有资格掺和进去。一个女人，在她的一生中，她的世界只有自己的丈夫与家庭，在新婚的日子里，她也只能被人封闭隔离着，而不能有半句怨言。虽然三毛尽量以轻松的笔调写来，但是也深深感到封建历史一直存在着，从来没有人试着去改变这一切。
重读此书，我感受到了另一次心灵的煎熬。我庆幸自己生活在一个文明的社会里，没有受到对女人的蔑视与不公。很多人对我说，此书让他们看到了很多有趣的故事与风俗，但是，我不禁反问，除了新奇就不能看到其它什么了吗？在沙漠中，我想三毛是沉重的，是不开心的，因为，她一直看着这里的人们是怎样的自虐与冷漠。
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